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ཀཀ ])ླྣས༣།  ྣ། པོོབ་། ལ་༽གཏེང་ ངཿ ` ་ 
རཆེཿམིཾ འབེབ་་པམ་ ༼༡ ཤཡ ་ 


¬. ༨ 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འ 


- རི 


ཆོས་ལམ ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 


༄ 


` ༨༽ ༨ ~ˆ 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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༡༤༠༨ ༦༽ 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཡྫིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གླེགས་བམ་ ༼༡ ཀ༽པ་བཞུགས། 
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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླི ང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ ལས། ལྔ་ པ་༽གཏེར་ གཞུང་ སྐོར་ ཕྱོགས་ བསྔེབས་ རིན་ཆེན་ 
༼ཀ༽ རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 
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༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་༧འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གནང་བའི་ 


གསུང་ཕྲིན་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ༼ (3 ༽ ཆོས་ཉིད་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་སྤོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ 
ལས་འདས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟབ་ ཐོ ཚེ མོའི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀའ་ཡི་དོན་ལས་ལོགས་སྲ་ 
ཆད་པའམ་བཀའ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་གཏར་གྱི་ངོ་བོ་ ཅུ 2 ལས་ཡོངས་སྲ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ རོ ཀྱིས། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 


¡ཏའ 
ཛཱ 
སྨ 
ཤྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
4 
ཤ¬ྲ 
༩3 
2] 
ཇི 


81111 (13113171 ]30100]13 \¡]1373 

















༄༅། པུ །ཐམས་ཅད་དགོངས་བརྒྱུད་བརྡ་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ལས་མ་འདས་ ཤིང་། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་བ ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོར་ 

༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ¬ ~` 
གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གཏྫོ་སོགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཉེར་དུ་མཛད་པ་ལས། ཕྱིས་དུས་སུ་ 


ཤླ = = 
༡ ༈ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད། 














¦; ༄༅། །ཟྱབ་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུའང་གཏེར་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ 
སྔོན་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་མི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་རྟག་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ཅིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རླེ མཛད་པར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤི སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ནི་གཏེར་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་། རི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ་གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དགྲ་ཀྱང་འོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
དགྱིལ་དང་རྩིག་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་གཏེར་ནས་འབྱུང་གི། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་འབྱུང་བས་གཏེར་གྱི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཆུ་ཀླང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 
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; ༄༅། །བློ་ཡི་མཐུན་སྣང་གི་ར་བ་ལས་འདས་སོ། །དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སོམ་ཉི་མ་དགོས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ང་དང་ང་འདྲ་བས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་ 

པ། །དེས་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱང་། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ 
ད བར་བཞག་ན་རང་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུད་གསོན་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། རྙིང་མ་གཏེར་མ་ཞེས་གྲགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷཱ་ཝ། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་མང་དུ་སྩལ་བ་རྣམས། །སྙིགས་ 
ུ དུས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །ས་ཡི་གཏེར་དང་དགོངས་པའི་གཏར་དུ་སྦས། །དུས་བབས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འདོན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བཙས་ 
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སུ་བྱེད། །དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་མང་པོ་བཞུགས། །མཁས་པ་འགའ་རེས་གཏེར་ལ་རྩོད་བྱེད་ཀྱང་། །དགོས་པ་དགོངས་ 
གཞི་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ལས། །གཏེར་ཆོས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཡི། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་བག་ཡོད་མཛོད། །འབུམ་པ་ལ་སོགས་ སྒྲབ་ 
གཏེར་མ་དང་། །མུརྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་མཆོད་རྟེན་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། །འཕགས་ཡུལ་ལའང་དོན་དུ་གཏེར་བྱོན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
ལྷ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རིགས། །ཀུན་འདུས་པདྨ་འབར་བ་ལས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཡོན་རབ་འབར་བ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ 
ཏན་མི་བཟད་པ། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་ལ། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་གྲལ་འཛིན་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་གཟུགས་སུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་ 


རྗེ་གླིང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་གྱི་ས་ཡི་ཆ། །གྲ་ནང་དབེན་རྩ་ཞེས་པ་རུ། །ཡབ་གཅིག་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་དཔལ། །ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཡུམ་གཅིག་དཀར་མོ་ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐྱེས་རབས་ 


རྣམ་ཐར་རྒྱ་བོད་ལོ་ འི་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 








= 
་ཆེན་མོ་ 


ཙཱའི་འགྱུར་བྱང 


„ྐྲ 











༨. 





༡༩༩ 
༨༩༤ 
- 
༠ 


བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ 


ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་བོད་ལོ 


^` 






































༔རོ།ཚོ།ཤོ།1༔ ༥ རི ཅེཾཁོྔཿ༔ མ་ཏྦཿཧ།ཁཊ༔ ཆྩལརྨཐཿ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་སཾ་ \{(] // ཊེ་གྷོའུ་ཀྱ་མཱ་ལེ་དུ་བྷར་ཏུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་ 
་ལོ་རྣའི་ $ ÷ འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེན་པ་རང་བྱུང་ 

༄། གོད་མའོམསོན་པ་ཆོས༔ འོདོ་དཔག་མོདོ། 
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ཟླ 
ཧུ 























༔སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་འཆང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ གདུལ་ 
་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་མཛད་པའི༔ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ལྷ་ལྕམ་མརྡ་ར་བ་དང་༔ 
་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མི་འདུལ་ལས་ཅན་ཁ་ལོ་རྣམ་འགྱུར་དང་༔ འི 








༡ 





འཾ 
བོད་ཕྲུག 


ཐ 





པང 
































དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྟན་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་གི་སེལ་མེད་ཕྱིར༔ མདོ་སྔགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཀའ༔ ཉེ་བར་གྱུར་པ་གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་པའི་ལུང་༔ བདེན་པའི་བཀའ་འཆང་ངེས་པའི་དོན་གོ་ཕྱིར༔ ཨཱ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་པ༔ 
རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ༔ མ་འོངས་དམ་ལྔན་དོན་དུ་བཀོད་ནས་སྦས༔ དེ་ཐོན་མི་ལ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་འོང་༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་འཛིན་མི༔ ཨུ་རྒྱན་ལ་མོས་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ མཐོང་ཐོས་མོས་གུས་ཚད་མེད་བྱ་བ་གཅེས༔ འདི་ལ་དད་མོས་བསྟན་པའི་མཐའ་རྒྱས་འཛིན༔ བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཕྱི་རྒྱུད་དག་པས་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ནང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྐུའི་ 
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མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ གོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་བཟང་གྱོན་པ་ལ༔ གོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེ ་པ 
རྱ) ༨ „ ༽ =: „ཧ༽.ཏ༽-. „`. པྲ པེ „དེ, `. ༧༣༨ སེ ༣) ¬ +÷ „༩ 
སྐྱེ་བ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལ་མངའ་སྙེམས་པས༔ རྒས་ཤིང་རྒུད་ 
པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་འཇོག་པ་ལ༔ སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ དུས་ 
གར ྨ ཌྷ „5. :ྨ ༨ „༨. ང=ྭ ;་ ལྔ་ 4 སྐ གླ „5 ,འ „ངད གླ་ སཿ, - ༤. ༨༨. ལྷ་ „ད༽ ྨ „དར ལ་ ལག „ངད. ༨ ; = 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན་ནི༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱིད་པ་ལ༔ མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ 
བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དེ་ན༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ངོས་སྟེང་ཟབ་ལོགས་རྒྱ་དང་ཚད་ནི་དཔག་མེད་པ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཆོས་ 
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༔ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ༢༡༧༢:༡༠ཿ གིཤཿཐརནཐསིཉི་༔ ཌཱཾ.....བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར་རོ༔ ཞིང་ཁམས་ 

དའ ་སངས་རྒྱས ་འོད་ དཔག ་མེད་ པ་ དེས༔ འཇིག་ རྟེན 'རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ ་སོགས་ དྲེགས་ པ །ཅནར ཁེངས་སེམས་ཆེ་བས་བཅིངས་ རྣམས འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ པདྨོ་ [བདེ་ བ པ་ཅན་ གྱི་ 
༡ ཞིང་ཁམས་ སུ༔ྷ དབུ་ ་གཙུག་འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོ་ སྤྲོས་ པ་ལས ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ༔ མཚན་ནི ནི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་། པོ་མཆོག༔ གླིང་བཞི་མངའ་ 
མཛད་ལོངས་ སྤྱོད ་མངའ ཐང་རྒྱས༔ བཙུན་མོ་སྭོཿ 'སྟང་ ཡོད་སྲས་ ནི ་གཅིག ་ཀྱང་མེད༔ ཅི ་མཛད་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ ་མཛད༔ འོ་མ་མཚོ་ཞེས་ ལྷོ་ནུ ནུབ་མཿ ་མཚམས་ན་ཡོད༔ 

མོ རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ པདྨ་སྐྱེས༔ རྒྱལ་པོ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ༔ མི་ ཏོག་ ལེན་པ་ ཁོལ་པོ་ ་བཏང་ནས་སྲྭ༔ མེ་ ་ཏོག་བླངས་ནས་རྒྱལ་ པོའི ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ 
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| ཨཾཿ དྷ ༔ཁྱེའུ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ལྔ་བཞུགས་ནས༔ བཾ དུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དྲབས་ནྭ་བ་མ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ཁ་བཞུགས༔ ཤར་ན་དཀར་པོ་ལྷོ་ 
ན་སེར་པོ་དང་༔ ནུབ་ ན་དམར་ནག་བྱང་ ལྗང་རྒྱན་ དྲུག ་གསོལ༔ དེ་འདདའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ བེ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བསྟན་ནས༔ ༔ གངས་ 
] ཀྱི་སེང་གེ་ དཀར་མོ་ལྔ་དང་བཅས༔ རྟ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱུས་ དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ་ཡི་མཆོད་པ་ '་དཔག ་མེད་བཀལ༔ རྒྱལ་ པོ་ པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་ སྤུན་དང་ 
བཅས༔ སངས་རཆས་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བརརྒྱད་ཁྲི༔ འོ་མ ་ཅན་ཐ གྱི་མཚོ་ཁར་ དུས་ གཅིག་འཐིབས༔ ཁྱེའུ་མི པེས ་མི འགྱུར་མི ་གཡོ་བར༔ པདྨའི་དཀྱིལ་ན་གཟི་ 
' མདངས་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་བྱས་པ ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྔོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ པད་སྡོང་རྩེ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ་འཁྲུངས༔ མི་ཤིགས་ སྐུ 
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༔འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དོན་གྱི་ལམ་སྟོར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དུབ༔ སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མེད་རྟེན་མེད་ཅིང་༔ 
སྐྱབ ས་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ༔་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་ཁྱེའུ་ལྔ༔ འཆི་འཕོ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ 


¦; ལྔགས༔ གསང་སྔགསངླ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ཡི༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་གསུམ་ སྨྲའི ་སྟོན་ པ་འདི་ལྔ་སྟེ༔ མཚན་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ སྙན་ ན་དུབྱབུང་༔ ༔ དབུསན་ ཁྱེའུ་བདྡྷ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་རིན་ ཆེན་པདྨ ཀརཿ དེ་ལྔ་ལས ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ད དང་ད ཕྲིན ་ལས་ལ་ སོགས་ ལྔ་ལྔར་སྤྲུལ་ཊ ནས་ ནིཿ རྫུས་སྐྱ ་སྲེས་མངལ་ 'སྐྱེས་རྣ རྣམ་ 
' གངས་མང་པོ་ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན་ གཞལ་ དུ་མེད་ པའི ་དོན་ རྣམས ་བྱེད༔ འདི་ལྔ ་ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔ་རྣམས ཀྱི་སྤྲལ༔ འཁོར་ལོས་སླར་བའི རྒྱལ་ པོ་བཟང་པོ པོ་མཆོག༔ 
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པ ཨཾཿ ༔གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སྲ་གསལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའི༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས ཧཾ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱན་གྱི་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ན༔ གང་ཟག་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་པའོ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ 
¦ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
བར་བྱེད༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའི༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན༔ ཞིང་ཁམས་བག་ཚ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ 
སྒྲ་ཞེས་དང་༔ པདྨ་ཡེ་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བས༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྲ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ གུ་རུ་མཚན་ 
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བའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོངས་སྲ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་ 
གྱུར་པའི༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་རང་བྱུང་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་༔ རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་དྷེ་བ་གཙུག་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་༔ བླི་ལླུར་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་ཡང་སྙིང་ 
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ཁམས་ན༔ སངང་རྒྱས་ཟླ་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་ཡིད་སྣང་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ སྐྱོང་ 


སྡེ 
ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཏི་མའི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཞེས་དང་༔ པདྨ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང 


ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་སྤོས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོཿ 
ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་ཀོ་ལི་ཀོ་མི་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས 


ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་༔ 
ཆོ 








༦ "ཕའ 
སྡེསྐྱང་༔ 








རྭ 
སྤོས 


༢ ༠༤ 


བྲ་སྐྱང 








༡༧༧ ༢ཡྲ་ 


མའི་འོད་ཟེར་བྱ་རྒྱན་པའི་ 
རྣམ་པར་སྤོས་པའི་རྒྱན་ 


ར་ས ༨ 
ཧི རན་ཆན་སྤེས་པ་ 


༨༡༠ ༨ 





འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ 
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བ་དམ་པ་ཞེས བྱའི་ཞིང་ཁམས་ ནཿ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ བརྩེགས་པའི་ དཔལ་ཞེས ་དང་༔ པདྨ་འཇིགས་པ་ པ་བདེ་བྱིན་ཞེས་བྱ ་བྱ་བས༔ མདོ་ སྔགས ཇི་ལྟ་བ ་བ་ བཞིན་ཆོ ཆོས་སྡེ་ 
སྐྱོང་༔ མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས བྱའི་ཞིང་ཁམས་ ནཿ སངས་རྒྱས ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་ དང་༔ དྷ པདྨ་ ཆོས་ལེགས ་མཐོང་དགའ་ཞེས ་བྱ་བས༔ མདོ་ སྔགས་ ཛི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་ཆོས་ སྡེ ་སྐྱོང་༔ དྷ དགའ་ བའི་མདངས་ ཞེས ་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ནཿ སངས་རྒྱས་ དགའ་བའི་མཆོག ་དཔལ། ཞེས བྱ་དང་༔ ༔ པདྨ སྤྱི བཅིངས་ནམ ་མཁའ ཞེས ་བྱ་བས༔ 
ས་མོང་ང གཟི་ བརྗིད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས ་ན༔ སངས་རྒྱས་ གཟི་° བརྗིད་ དཔལ་ཞེས ་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་སཾ་ ཨུཀྱ་པ་ཞེས་བྱ་བས༔ 

སངས་རྒྱས་འདུ་བ་ཞེས ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་ དགེ་རྩ་དྲན་ བསྐྱེད་ཅེས ་བྱ་དང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ ཕྲ་སྤྲས་ཞེས་ བྱ་ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་ བཞི མདོ་ རེར་ ཡང་སྤྲལ་པ་ རེ༔ གང་ལ གང་འདུལ སྣང་བ་ དེར་ བསྟུན་ ཏེ༔ མ འདེས་༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན ་གཉིས ་འཛུགས་པར་གྱུར༔ 
སངས རྒྱས་། སྔ་མ་ མ་རྣམས ་ཀྱིས་ བཤད་ པ་ཡི༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ སྐྱེས རབསྤ་རས་པ་འདྲི༔ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་ སྦྱིན་པ པའི་གནས་སྲྭ སུ་གསུངས༔ ཕྱི་ནང་ ཁྱད་པའ པར་བསྟན་ 
༥ གཉིས་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཨྭ་རྒྱན ་གུ་རུའི་ རྣམ་ཐར་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བའི ་འགྱུར་བྱང་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཙྭཟ་3༡ྫ༩ལའི༔ རོར ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཚུལ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རབ་བཏང་བས༔ སྲིད་ 
ཱི པའི་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པ་ 







5$0118-731) (1)1171-061 ]6 1318 






29 










ན༔ གྲངས་མེད་པ་ནས་གྲངས་མེད་བརྗོད་མེད་འདས༔ མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདས་པ་ན༔ བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་བྱུང་བའི་དུས༔ སངསསརྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་གྱི་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བར༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོད་པ་རུ་ན་དང་༔ 

ཡུམ་ནི་རིགས་སྤྱོད་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཌྷ ཁྱེའུའ་མིང་ནི་བདེ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་འཁྲུངས༔ ཧྱ ཐོག་མའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས༔ ༔ དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛེས་པའི་ 
: ་ཏུ་བཏགས༔ སྐྱེ་བ ་བརྒྱུད་ནས །འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ རྣམ་ པར་སྣང་བྱེད་བུ་ ལྔར་སྐྱེས་ པ ་ནིཿ དམངས་ཀྱི་མཆོད་འོས་ གདུང་རྒྱུད་འཛིན་ཞེས་ ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི འི་མཚན༔ དམ་པ་མཐོང་ བའི་སེམས ་ཅན་རྔོ་རྗེར་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ མཚན་ནི ནི ་མི ་འཁྲུགས་པ ཞེས་སོ༔ ཡབ ་ནི་ དམངས་ རིགས་ དུ་མ་རྒྱས་པ་ 










མང ཡང་མ ོ་ 
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[„ ;®» 1: 


ྲ ༨, „ངོ „¬ ་ཁ་ ༡ ཟ་ ངའ. ༤༤ འར.༤$ ,`. „དཱ སི ལ་ ༡ ,འ. 7ཇ།་བོོ་ „¬¬ ”¬ ཿ -€§༽. ༧ 
༔དང་༔ ཡུམ་ནེ་དམངས་རིགས་ལེགས་ལྔན་རྒྱས་པའི་བུ༔ ཁྱེའུའི་མེང་ནེ་པྲ་མི་ཏ༔ སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ནི.....ཨ་རོ་རྩལ་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་མི་ཁྱབ 


དཔལ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མཚན་རེ་ཧ་ཟུར༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནེ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དབང་བསྐུར་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཨ་ར་ཛེ༔ ཡུམ་ནི་གུ་པ་ཏིམ་ 


༨ ་ ༤ གེ ཟག་ སང, ༽ ཅེ „¬ ཅི ཀཿ ` སྐང ག་ གེ ལྐ ཧི ལྔ་  ༽. སླ ཐ་, ༤ གཿ ངཿ „༽ གང ཡག ངཿ གེ ༨ 

ཞས བྱ༔ཿ ཁྱའའ མང་ན ལགས བྱན ཞས༔ སྔངས བསྐྱད མང་ན ཟར མཛེས དཔལ༔ སྐྱ བ བརྒྱུད་འབྲལ མཚན མཛད ཅས དཔང བསྐུར་མཚན ན རྡ རྗྔ་དབྱངས༔ 
ཁབ ཇ་ ག ཇ་ ཇ་ ཁླ་; ༤ གེ གླ་ ཇ་ ཡ་ ཇ་ ཡ་ € ལེ ལེ སྣ་: གླ པཔ ཁག € ༨ ས་: ངཿ 4 ° € ོ་༽ ཇ་ ཆི གླ ཁག ཅག ཐེ, ཐད € 

སངས་རྒྱས མཚན ན རྣམ སྣང་མཛད༔ ༤༨༨ ན གདལ རགས ག་པ ཏེ ཡུམ ན གདལ ན།་སྔ་ན། ཏུ༔ ཁྱའུའ མང་ན ཏམྦུ རླ སྐམས བསླད མང་ན ཀན རས འཁྲགས༔ 


སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མཚན་སྟོང་བྱེད་འབྱིན༔ དབང་བསྐུར་མཚན་ནི་ལས་རྡོ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཡབ་ཞི་རྗེའུ་རིགས་ཀུན་ནས་དང་༔ ཡུམ་ནི་འབྱིན་བྱེད་ 
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༤༢ ༨ ༤༽ 


་བུཀ༔ ཁྱེའུའི་མིང་ནི་དཔལ་བྱིན་ཞེས༔ སེམས་བསྐྱེད་མིང་ནི་ནོར་བྱིན་ཞེས༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མཚན་ལེགས་བྱིན་ཞེས༔ དབང་བསྐུར་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག༔ 





ཏི 


སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ཐབས་ཆེན་གནད་ཟབ་མ་ལུས་བསྟན་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སུ་དག་སྒོམ་བྱེད་པ༔ དེས་ནྭ་བ་མའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 


གསུངས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་ལས༔ རླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རིགས་ལྔའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་ 





འཇོམས་མཚམས་ཞེ ཞེས་བྱ༔ ཁྱིམ་ བདག ་ཀོའུ་ཀཱ་ལ ་ཞེས་ པ་ལ༔ྷ 


བྱེད་བུ བུ་ལྔ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བའི ལེའུ་སྟེ ་བཞི་ པའོ༔ 323 རཿ དེ་ནས་ སྟོན་ པ ཀུན་ ཏུ་བ ་བཟང་པོའི་ བསྟན་ པའི་ '་གཞུག༔ ཡུལ གྱི་མིང་ནི་ བདུད་ 
བུ་ནི་ ཀོའུ་ཀུན་ དཀྲིས ་བྱ་བ་དང་༔ གཡོག་པོ་པྲ་མ་དེ་བ་ཞེས ་བྱ་གཉིས༔ ༔ བསྟན་པ ་གཉིས ་ཀྱི་གདུལ་ 
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༔བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས ༔ སྤྲལ་ སྐུའི བསྟན་པ ་མི་ཆུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དགེ་༔ སློང་དཀའ་ཐུབ་ བ་གཞོན་ ནུར་སྐྱེ་བ་ བཞེས༔ ལོངས་ སྐུའི་ བསྟན་ པ་གསང་ 
སྔགས་མི་ནུབ་བྱ་བའི ཕྱིར༔ རིགས ་འཆང་ཁྱིམ་པ་ཆེན་ པོར་སྐྱེ་བ་ བཞེས༔ སྐུ་གཅིག ་མཚན་ གཉིས་༔ གྲགས་པའི་དགེ སློང་ལ༔ མི་ རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཤིན་ཏུ་འདུས་ པར་ 
གྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ ཡི་ལམ་ ཆེན་བླངས་ ནས་ སྤྱོད༔ ཕུང་པོའི་ ༥་གནས་ལ་ ཡ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་ལྟ༔ དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ དཀྲིས་ད དད་པ སྐྱེས༔ གང་དག་མི་ལ་དྲིས་ ནས ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད༔ སྟོན་ པ་དཀའ་ཐུབ་གཞོན ནུ་ཇི་ལྟ་ བཿ བྱང་ཆུབ་མི་ བསྒྲུབ་ཉོན་མོངས་མི ་སྤོང་བ༔ ཅི་ དགར་སྤྱོད་ དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་ངེས༔ བདེན་ནམ་བརྫུན་པ པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས༔ དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་བཞིན་གསུང་ངོ་བརྗོད༔ མ་རིག་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ༔ དེ་བས་ དཀའ་ཐུབ་ གཞོན་ནུ་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཀོའུ་ཀུན་ 
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དཀྲིས་པྲ་མ་དེ་བ་ཡིས༔ དཀའ་ཐུབ ་གཞོན ་ནུ་གནས་ པའི ་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ ཐེ་ཚོམ་ དང་ནི་ཉོན་མོ ་མོངས་ གསུམ་ པོ་དང་༔ རང་ཉིད་ཅི ངེ་དགར་སྤྱད་ པས་རྣལ་འབྱོར་ དུཿ འཕུགས་ 
པའི་བདེན་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ལོན་པར༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདུན་ཞབས་མཐིལ་མགོ་བོས་བཏུད་བྱས་པས༔ སྟོན་པས་ ཡིན་ནོ་ 
ས་སོ་ལེགས་སོ་བྱིན༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག༔ དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ 
་༔ ཐར་པ ་ནག་ པོ་ དན་ ཕག་མཆོག་མིང་བཏགས༔ དན་ཕག་ཐར་པའི་དུས་འཛིན་པ་རུ་བསྐོས༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུའི་སྙན་ 
་'འདི་ སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ༔ སྔགས་སྐྱོང་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ལམ་དེ་གང་ལགས་ངེས་པར་གསུངས༔ 
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ཨཿ རཾསྟོན་ པས་ཞལ་ གྱི་འཛུམ་ བསྟན་དུ༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ བཅོས་པས༔ དངོས་ པོ་ པོ་བཞི་ལ་ གནས་སྤྱད་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་སྤིན བཞིན་ དེངས༔ 
འདི་ནེ་ རྣལ་( ་འབྱོར་དམ་ པའི་ལམ༔ འདི་མ ་གཏོགས་པ་ཁམས་ གསུམ་ན ན༔ ལྟ་ བའི་རིམ་པ ་གཞན་ མེད་ དཿ ཞེས་ གསུངས༔ ཚུལ་ བཞིན་ སེམས ཀྱི་རྣམ་ དཔྱད་བསྟན༔ 
ཐར་པ པ་གཡོག་ དང་བཅས་ པ་ཡི་ ཡི་རང་སྟེ༔ གུས་དད་བཅས་པས་ དེ་ལ་འདོད་ ཡོན་མཆོད༔ྩ མངོན་ པར་བསྟོད་ནས་° རང་གི་ གནས་ལ་དེངས༔ ཆོས་ སྨྲ་ ཇི་བཞིན་ པ་ལ་ཐར་པ་ 
ནག་པོས་བཤད༔ ངེས་པའི ་དོན་མ་ རྟོགས་ པས་ཉོན་མོངས་འབར༔ དངོས་པོ་ པོ་བཞི ་ལ་ཞེན་འཐས་བྱས་པ་ ཡིས༔ ལས་ ནི་ དམ་ པའི་ཆས ཞུགས་ སེམས་ངན་འགྲོ༔ 


གཡོག་པོ་དན་ཕག་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བློ་གྲོས་དམ་པར་སྦྲེལ་ཏེ ཏེ་ ཇི ་བཞིན་ ཁོ་ནར་བཤད༔ མ་ཞེན་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ་གཉན་ པར་ཤེས༔ ལུས་ ནི ་མ་རབས་ཆས་ 
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གས་གུད་དུ་དེངས༔ སེམས་ལ་ངེས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ལྟ་མ་ལོག༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་དུས་ན་དཔོན་གཡོག་གཉིས༔ ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་གླགས་ལྟ་གྱ་ཚིག་བོས༔ དགེ་སློང་ 
ར་པ་ནག་པོས་དན་ཕག་ལ༔ བདག་ཅག་གཉིས་ནི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་གཏུགས༔ སྒུགཅིག དནདུ་འགྱར་བར་འདོད་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་སོ་སོར་མ་མཐུན་ཇི་ལྟ་བུ༔ 


ཐར་པ་ 'ནག་ པོ་ མངོན ་པའི་ ང་རྒྱལ སྐྱེས༔ དན་ཕག་ །ཁྱོད་ཀྱིལྟ་སྤྱོད་ 
་ཅེས་ཟེརྩ༔ ཉོན་ མོངས་ དང་ནེ་ ར་སྱོད་པ༔ རྒྱུ་རྐྱེན ་གཅིག༔ ཀུན་ རྗོབ་རྩོལ་བྱས་ དགེ་ བས་སངས། མྤི་རྱ༔ དོན ་དམ་རྩོལ་ མེད་ ངང་ལ ་འཇོག་ པ་ ཡིན༔ དེ་ ནས་དན་ཕག་ 
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ཨཾཿ ༔ཚིག་གི་ལན་སྦྱར་བ༔ རྣམ་ཤེས་འཛིན་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དབྱིངས་ 

སུ་དེངས༔ ཡས་འབིགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལྡན་རྩོལ་བར་བུ༔ འདི་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་དཀའི་ བཞེད་པ་ཡིན༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཐར་པ་ནག་པོ་ཀུན་འཁྲུགས་ནས༔ སློབ་ 
 དཔོན་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་མ་བཅོས་པ༔ ཁ་གསག་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དྲང་རང་བཞིན་སྲོང་༔ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ ཆེན་ལྭ༔ གང་ཡིན་འདྲིའོ་ལུས་ཤུགས་མྱུར་དུ་ 
ཕྱུང་༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས༔ གཤགས་འབྱེད་སྟོན་པས་དན་ཕག་ལྟར་རོ་གསུངས༔ ཐར་པ་ནག་པོ་སེམས་ཚིག་རབ་ཏུ་ཁྲོས༔ སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
' ལ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་གཉིས༔ འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་དེ་དག་སྟོན༔ རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ དན་ཕག་གཡོག་ཏུ་མི་བསྟེན་སྒྲ་ཡང་འབྱིན༔ སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ལམ་ངན  ཀུན་ ཏུ་ བསྐོར་ བར་བྱ་གིདཿ ཚིག རྩུབ་ སུན ཕྱུང་ རིངས་པར་ ར་སྤྱགས་ ཏེ་སྤངས༔ སློབ་མར་འདྲ ཞིང་ སློབ་དཔོན་ སྤ་མི་ཡི ཡིན༔ གཉིས་ཀ 'ལྟར་རོ་ རོ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་མི མི་ཟེར་ 
བར༔ ངེས་ པར་རང་ཉིད་སུ སུན་ ཕྱུང་ཕྱིར་ལོག ་སྟོན༔ ཉེ རིང་ཅན ་'འདི་ས་འདེར་མ ཆགས་ པར༔ གས་། ཏྱ་རྒྱལ་ ཁམས་ང་ཡིས་དབང་ སྡུད་བསམ༔ ཡུལ '་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ལ་ ལ་སྤུགས་ ཏེ་ཀུན་ སྤྨངས་སོ༔ ཐུབ་ཆེན་ རྔ་དང་འབྲུག ་གི་ སྒ ་སྒྲོག་ ལྟར༔ བདུད་འཇོམས་ མཚམས སྱ་ཀི་འཇིག་ རྟེན འདི ་ན་ནི༔ ཐུབ་ དཀའ་ལ་ནི སྐྱབས་ར ས་མཆི་མི རྣམས༔ 
སེམས་ཅན་བོ་ཆུང་རྣམས་ནི ནི་མི་ཤེས་པས༔ ཆོས རྣམས ་ཐམས ཅད་ བཤད་ པར་མི་ '་ནུས་ ཏིཿ གྲོང་སྟོང་ལས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་འདྲ་བར་གནས༔ ཞེས གསུངས ་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོ་ཁོ༔ འཇིག་ རྟེན ་སྱམ ་ལིངས ་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་ཏེ༔ ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་མ་ཁོམ་བློ་དྲེད་ནས༔ 
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ཨཾཿ ༔ཞེས་པས༔ སྲོད་ལ་བདུད་བྱིན་ཉིད་དང་འཁྲིག༔ གུང་ལ་བཙན་བོན་རྗེ་དང་འཁྲིག༔ ཐོ་རངས་ལྷ་འཁྲིག་མངལ་དུ་ཆགས༔ ཕ་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
བསྲན་གསུམ་ཡོད་པས༔ ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་བུ་ཆུང་མགོ་གསུམ་པ༔ ལག་པ་དྲུག་ཡོད་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ༔ ལུས་ལ་རང་འཁྲུངས་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ༔ མགོ་རེ་ 
མིག་གསུམ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་མངའ་བ༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས༔ ནད་དོ་ཅོག་གིས་ལྐདའི་ཡུལ་རྣམས་ 
གང་༔ བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱུར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུབ༔ མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཡུལ་འཁྲུག་དུག་གསུམ་འཕེལ༔ རྨི་ 
ལམ་ངན་རྨིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ༔ སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དགུ་བུ་ནད་ལོག༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཤི་བར་གྱུར༔ ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕྲུག་ལྟས་ངན་ 
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འདྲི༔ མ་རོའི་ཟླ་ལ་བཞག་པར་རིགས་སོ་ཞེས༔ ནལ་བྱི་ཞེས་བྱའི་དུར་ཤིང་རྩ་བ་ན༔ དུར་ཕག་ནག་པོ་གཏི་མུག་ཚང་བཅས་པ༔ སྐེད་པར་ཞེ་སྡང་གདུག་སྦྲལ་ཚང་ 
འྲབས་པ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་མི་རོ་དེ་རུ་ཁྱེར༔ དེ་ཡི་རྩ་བར་སྲིན་པོས་རོ་ཁང་བརྩིགས༔ མ་རོ་བུར་བཅས་ཁྱོགས་ 
ལ་བླངས་ནས་བཅུག༔ བུ་དེས་མ་རོའི་ནུ་མ་དག་ལ་འཇིབས༔ ཆུ་སེར་དག་གིས་བུ་སྲོག་ཞག་བདུན་འཚོ༔ ཁྲག་འཇིབས་ཞག་བདུན་ནུ་ཤས་བདུན༔ ནང་ཁྲོལ་ཞག་ 
བདུན་ཕྱི་ཤས་བདུན༔ རྐང་མར་རྒྱུངས་པ་ལྷ་བ་ཀླད་པ་དང་༔ ཞག་ནི་བདུན་བདུན་བསོས་པས་ནར་སོན་ནས༔ རོ་ཁང་འགྱེལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཕར་ཚུར་བལྟས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མི་ཤ་ཟ་བ་མང་པོ་མཐོང་༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་བཏུང་པགས་པ་གོས་སྲུ་གྱོན༔ ཐོད་པར་ཁྲག་བླུགས་བྷནྡྷ་ཁྲག་སྐྱོགས་བྱས༔ སྦྲལ་མཐོང་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་དོ་ཤལ་ 
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མདངས་འོད་དུ་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབས་མཐིང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ལས་པོ་ ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཐལ་སྐྱའི་མདོག༔ སྔོ་ སྐྱ་ཤ་རྩུབ་གསུས་རགས་བཞིན་མི་སྡུག༔ 


མི་མགོ་སྐམ་པོ་བྱུང་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་བརྒྱུས༔ རློན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་རྙིང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བརྒྱུས༔ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སེ་རལ་རྒྱན་ཕྲེང་བྱས༔ མཁུར་ཚོས་ཀུན་ལ་ 


འདྨིེ་༽ ད་ར ༠ ༡2༢༡ ཛན" མས་མ ཀ་ བད་ ཀག་་ ༠ ཀ་ཁ" དྲ །" དྲ ཁ་བང "© ་སྲི་ཀར།་ར། པྲོར་ ་ཤེང་ཌ།ར་།རི་བ།ར།འ།༠ར།བརིངས།༠ 
རྟཀའི་ཐིག་ལྭེ་བས༔ ལུས་ལ་ཕག་པའི་སྤུ་སྐྱེས་ཁ་མེག་དམར༔ མགོ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་བབས་སྙིགས་སུ༔ ཐོར་ཚུགས་ཕྱེད་ལ་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བཅིངས༔ 


༔བྱས༔ གླང་པོའི ་ཤ་མཐོང་ཤ་ཟོས་པགས་པ་བརྒྱངས༔ སྟག་མཐོང་ཤ་ཟོས་པགས་པ་ཤམ་ཐབས་བྱས༔ དེ་ནས་ཁ་ལ་ཞག་གི ་ཟོ་རིས་ 
༡༤༤ ༦༨༩༩ -ྲ ཁ = ༤ ༦༩ ཆ་ ༧ „> ཀལ = = རེ ཁྭ ་ གཿ : ཧྭ ༧ ` ཚུ ཿ དའ མཿ, ཁེ འ. 
ཆགས༔ ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་གྱུར༔ ཟས་སུ་རོ་ཟ་གོས་སྲ་པགས་རློན་གྱོན༔ སྐོམ དུ་ཁྲག་འཐུང་ལས་སུ་མི་དགེ་བྱེད༔ འཚོ་བ་རོས འཚོ་གཟི 










50118-7312 (171111-])6] ]( 3019 






43 















ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ་ཅན༔ དེ་དག་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ལྔས་རིམ་པར་དཀྲིས༔ གང་ཟིན་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ ཁ་ཤྷཱ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ 
བྱེད་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་རྟག་ཏུ་འཐུང་༔ ཁ་རླངས་ཚ་བའི་འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ མིག་དང་རྣ་བ་འོག་སྒོའི་བུ་ག་ནས༔ འདུས་པའི་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞི་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་གནམ་ནད་ས་ནད་ཆུ་ནད་དང་༔ མི་ནད་རླུང་ནད་གག་པ་ལྷོག་པ་དང་༔ གཟེར་ནད་ཕོ་གླང་དང་ནི་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ༔ མཇ་རགས་འབྲུམ་པ་རྒྱ་ 
རིམས་དམུ་ཆུ་དང་༔ ཤུ་བ་མེ་དབལ་བལ་ལྷོག་གཡེན་པ་དང་༔ གནོད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ༔ མཚན་ནི་མ་ཟོས་མ་ཏྲི་ཀ་རུར་གྲགས༔ དེ་དུས་ 
ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ༔ བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་མི་བཟོད་རེ་རེ་ཡོད༔ ཡུལ་ལ་ར་མ་ལྷས་བཟུང་བདག་པོ་བྱེད༔ གྷོ་ཏ་པ་ར་ལ་སོགས་དྲི་ཟས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ 
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༔ལྷ་དང་དྲི་ཟས་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་གྱིས་བཟུང་བ་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ ཀ་ལྐིང་དང་ལྗམྦྷཱ་ཀ་གཉིས་ནི༔ སྲིན་པོས་བཟུང་བས་ཚནྡོ་རོ་ཧར་ 
བཏགས༔ ཀྱའི་ཧི་མ་སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བཟུང་༔ ས་སྤྱོད་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་ས་རྒྱུ་བཟུང་༔ པྲེ་ཏ་པུ་རི་གྷོ་ན་དྷཾ་བ་ཀྲ༔ ཀླུ་ཡིས་བཟུང་བས་འདུས་པའི་གནས་སུ་ 
བཏགས༔ སུའུ་རྷོ་ངྷ་གསེར་གླིང་ཀླུ་འཁོར་བཟུང་༔ ན་ག་ར་དང་ས་ག་ལྷ་མ་ཡིན༔ མ་རུ་ས་དང་ཀུ་རུ་ལྷ་མིན་འཁོར༔ ཀླུ་ཡིས་ས་འོག་མཚོ་གླིང་བཟུང་༔ ལྷ་མིན་ 
རི་རབ་ཁོང་གསེང་འོངས་ནས་བཟུང་༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བདག་པོར་གྱུར༔ འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་༔ དྲག་སྟ་ཏྲི་ཤུལ་ཁ་ཤྭཾ་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས༔ ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་རང་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དུས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ནི་བདེ་ཞི ་བྲལ༔ དཔོན་གཅིག་མེད་ན་ 
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རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྲར་གསོན་པོར་ཟ༔ 





ནང་འཐབ་ཕུང་སྟེ་འགྲོ༔ བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བའི་གོས་འཕྲོག་པ༔ འཐབ་པ་དང་ནི་རྩོད་པ་འགྱེད་པར་གྱུར༔ སྟོབས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་སྒམ་བུ་ཕྱྭ༔ མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་དཔོན་འཚོལ་ཐམས་ཅད་གླེང་༔ ངེད་རང་ཚོ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་པོ་སྲོག་གཟན་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས་ 
ནས༔ ལུས་སམ་ངག་གར་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིསྱ་ཀང་༔ དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་སྤྱད༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་སྒམ་བུ་ཕྱྭ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འདུན༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ཡང་༔ མ་རུངས་དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུས༔ འཇིག་ 
ཉིང་གཡོག་ཡང་གཡོག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཏེ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཤི་ 
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བརྫིའོ༔ བདེ་ བར་གཉིད་ལོག་ བདེ་བར ་རབ་ཏུ ་སད༔ དྭེ་སྐད་ཅེས་ པ་ཐོས་མ་ ཐག་ཏུ ནིཿ འཇིགས་བྱེད་སྐད་ཅིག ་གཅིག་ཿ ལ་དམག་དཔུང་གྱེས༔ གཡུལ་འགྱེད་ བྱ་བཞིན་ 
མཁའ་ ལ་འཕུར་ནས་ནི༔ སྲིན་ཡུ ཡུལ་བྱན་ལག ལྗོངས ཀྱི་རི་ལ་བབས༔ ང་རྒྱལ གཏུམ ་པོས་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲཾ་ བསྒྲགས༔ བེ ལྐདའི་ ཡུལ་ ཁམས་ཤིག་ཤིག་ཡོཿ ཡོམ་ཡོམ ་གྱར༔  སྲིན་ 
པོ་སྲིན་མོ་ ་ཐམས། །ཅད་རབ ཏུ་ དངངས༔ རྒྱལ་པོས་ དེ་ལ ་ཉུལ ་པོ་བཏང་བ་ ཡིས༔ འཇིགས ་བྱེད་ དམག་ སྡེ ་ལྟར་མི་ བཟོད་པ་མཐོང་༔ བརྗོད་ གཞི རྒྱལ་ པོའི སྙན ་དུ་བརྗོད་ པ་ 
ཡིས༔ ལྐདའི་ བདག་པོས་ཞག འགའ ་ཐུགས་ དགོངས་ བཏང་༔ རྒྱལ་པོ་  ཡོན་ ཏན་ ཏིང་འཛིན གྱི་མདོ་ ལས༔ བླ་མའི ་ཐུགས་ དཀྲུགས ་མཆེད་ གྲོགས་ ཡིད་ བསད་པ༔ 
སྲུལ ་པོ་གཉའ་དྲག་ ཕྲྭ་གུ་གཏོགས་འདོད་ ཅན༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་ ཚེ་ནི ནི་འཕོས ་གྱར་པ༔ ལྐདའི་ བདག་པོ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད༔ མཐར་ནི་ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ 
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༔མང་པོས་ བཏུལ༔ བླ མེད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ འི་བསྟན་ པ འབྱུང་༔ ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡི་ལུང་ བསྟན་ གཅིག འདུག་ པས༔ཿ ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཉམས་སད་ 
བྱ་རུ་ཡོད༔ རྒྱལ་ པོས་ སྙིན་ པོའི་ འེ་དམག་ བསྡུས: ་འཇོམས པར་གཡུལ༔ དམག་ གིས་ སྒམ་བུ་ཕྱ་ལ རྡུགས་ པར་གྱུར༔ྣ ང་ནི ་འགྲན་ གྱི་ཟླ ་མེད་ གཅིག་པུ པར་ཆེ༔ ང་ནི་ དབང་ 
¦ ཕྱུག་མཧྭ ཧྷི་བ བསྟེར རྒྱལ་ ཆེན་རིགས་ བཞི་འཁོར་བཅས་ང ང་ཡི་ ་གཡོག༔ ལྷ་སྲིན་སྔེ་བརྒྱད་མ་ལུ་ ལས་ང་ཡི་ བུན༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་བདག་ པོ་ པོ་ང་ཡིན་ པས༔ཿ སུ་ཞིག་ ང་ 
དང་འགྲན ་གྱི་དོ་ ཟླ་ ཡོདཿ རྭ་ཏྲ་མ་ ཏཱ ་མ་ར་ ད་ཏཱཿ ཞེས་ བརྗོད་སྲི སྲིན་ པོའི་ ཚོགས་ རྣམས་དབང་ དུ་བསྡུས༔ རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ལ་ བསྡོས་ 
' པར་གྱུར་ན་བདག ་གནོང་འགྱོད༔ ཉིད་ ཀྱི་འབངས་སྲ་མཆིའོ་ངོ་མི་ བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙུན་མོ། 'འཁོར་བཅས་མ་ལས་པ༔ སྲིན་ པོའི་རྒྱལ་ པོས་ དབང་དུ་བསྡུས་ པའི་ཚྭ༔ 
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སྲིན་པོའི་དེད་དཔོན་མ་ཏྲི་ཀ་རུར་གྲགས༔ གང་གིས་དེ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་ངྱ་རལ་ཆེ་བརྡ་རྨོམ༔ བདག་ལས་ཆེ་བ་གང་དག་སུ་ཞིག་ཡོད༔ 


རྭ་ཏྲ་མ་ཏྲཾ་མ་ར་ཏཱ༔ དུས་མཚན་མ་ཡིས་ཤེད་བསྐྱེད་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཁྱོད་བས་ཆེ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས༔ ལྷ་མིན་དེད་དཔོན་མཧྭ་ཀ་རུ་ཞེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད༔ འཇིགས་བྱེད་ཁམས་འཁྲུགས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ འཕུར་རྩལ་མ་ཏྲཾ་ཀ་རུའི་གནས་སུ་བབས༔ ལྕང་ཐབས་གྱུར་པའི་ངང་ལ་དབུགས་ 
ཧམས་ནས༔ ཚྭ་གྲང་ནད་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ཕབ་ནས་བསད༔ ལུས་ཀྱང་མེ་དབལ་འབྲུམ་པའི་ཟུག་ངུས་གདུང་༔ ཤི་མ་གསོན་དེའི་རྐང་པ་གཡས་ནས་འཇུས༔ འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བསྐར་བས༔ དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆགས་པར་གྱུར༔ བསད་པའི་བྱན་མོ་བུ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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རདུང་༔ ལོག་པར་ ར་འདྲེན་པའི་བགེགས་རིགས་ཇི་སྙེད་པ༔ གང་གི་སྐྱབས་སུ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་ཏེ༔ སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་དྲུང་དུ་ 
འདུས༔ ལྔ་མིན་ཀུན་གྱི་སྲིད་བརླག ག་བསྐོས ་བཏབ་ནས༔ བམ་རིལ་ཐོད་པ་མཁར་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲས༔ ཕོ་བྲང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུགས་སུ་བཅུགས༔ སྐྲག་པའི་ 
དུག་མཚོན་སྒོ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཕྱར༔ ཁོའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བཞག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྒྲོག་པ་ནི༔ རྭ་ཏྲ་མ་ 
ཏྱ་མ་ར་ཏཱ༔ སྲིད་པ་འདི་ན་ང་བས་སྲ སཞིག་ཆེ༔ དུས་མཚན་ཆེ་བའི་ཟླ་ཡོད་འགྲན་བཙུགས་པ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནཿ༔ གསེར་འདྲ་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབུས༔ རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བ༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲས་བསྐུལ་བ༔ 
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༔རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་༔ དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པ༔ དཀའ་ཐུབ་གཞོན་ནུ་དན་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ནི༔ 

'འདིར་ ར་རྣམ ་སྨིན་ གློ་ བུར་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར༔ ཞི་ བ་ དང་ནི་རྒྱས་ པས་མི ་ཐུལ་བས༔ དབང་དང་དྲག་ པོའི་ལས ཀྱིས ་འདུལ་ བར་འགྱུར༔ འཕགས་ པའི་ འི་བདེན་ པར་སུ་དག་ 
རྣམས་བདུད་རྩིར་ རྭ་གྱུར་པ འདི་ལས འབྱུང་༔ འདི ཉིད་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་མ་ལུས འདུལ༔ མི་མཐུན་ གཉིན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགོ་ ཅན༔ དན་ཕག་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
སྭ དགོངས་ ཏེ་ཐུབ་ དཀའ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ ཆེཿ རྒྱལ།་བས་ ལུང་བསྟན་མཆོག ་འདི་དེ་ལྟར་ལྟ༔ ཕ་རོལ་ དྲག་ ནི་ ཡང་དག་ཟད་ པར་བྱེད༔ ང་ནི་ལྷ ་མོ་ཌ ་འཕྲུལ་ 


ད་མི་ཆེས༔ ལུས ཀྱང་སྦྱིན་ པར་ཡིད་ལ་བྱས་ ནས་ ནིཿ མཁའ་ ལྟར་ཡ ཡས་འབིགས་ཐབས མང་རྒྱལ་ བས་འདུལ༔ དམ་རྫས་དགེ་བར་ བསྒྲབས་ པའི་ཨ་ཝཾ་ཏ༔ སྨན་ 
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ལྕུམས་སུ་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ང་ནི་མཉམ་པར་འཇོག༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད༔ དེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བྱེད་པ༔ འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་མི་བདེ་རྣམ་པ་ཀུན༔ ངག་གི་རུ་ཏྲ་ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏྲ༔ ངོ་བོ་གང་ལ་གང་གིས་ཅི་ཞིག་བསྟན༔ སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཁ་ཏྲི་ཀ་རུ་ཏྲ༔ རུ་ཏྤའི་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དབེ་བ་གསུངས༔ རུ་ཏྲའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁོ་ན་ཉིད༔ རྭ་ཏྲ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡེ་དཔུང་བཅོམ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ཉམས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར༔ དཀོན་ 
མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་༔ ཆོས་བསྟན་མི་ནུབ་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ༔ ཞེས་ཞལ་ཐེམས་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་སོ༔ དེ་ 
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བཀོད་པ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་དང་༔ བཀོ 
པའི ་གཞལ་ཡས་ ནས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་ དང་༔ འཇིག་ །རྟེན་མངོན་ པར་དགའ་བ བའི་ཞིང་ཁམས ནས༔་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འཁོར་ 


བཅས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན ་འཁོར་བཅས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔག་མེད་བརྗོད་མེད་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ རིག་འཛིན་བཅས་པ་བཀའ་ཡི་བྲགྲོ་བ་མཛད༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ 
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| ཨཾཿ ༔རུ་ཏྲ་མ་བཏུལ་ན༔ སངས རྒྱས་ བསྟན་པ ་མི་འཕེལ་ ངན་ ་འགྲོར་ ལྟུང་༔ ཀུན་ཏུ ་ལོག་པར་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ ནིཿ གཤེད་མས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས ས་གདབ་ པར་རུང་༔ སྔོན་ཆད་བྱས་པ གང་ཡིན་མ་ སྤིན་ ནཿ བདེན་པ་རབ་སྟོན་རྒྱལ་བ་རྫུན མར་འགྱུར༔ འཇིགས་ པར་འགྱུར་བ་ཊ ་མ་ ཡིན་ གནོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་ང པ་ 
¦ བཀའ་ བགྲོས་ཡོངས་ སུ་འཆམ་ པར་ གྱུར༔ གང་གིས ་འདུལ ་བའི་ལས་འཕྲོ་ སྐབས་སྲུ་བབ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན ་གྱིས་གཟིགས༔ ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ 

ནུ་དན་ ཕག ་གདུལ ་བྱར་ གཟིགས༔ བེ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་དབང་ བསྐུར་ར རབ་ཏུ ་གནས༔ ཐུབ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སངས རྒྱས་ ནས༔ དན་ཕག་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གནས་ 
' གྱུར་ ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན ་གྱིས་བཀའ་ བསྒོ་བ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ སྒྲོལ ་མས་མཚན་རྟགས་བཟུང་༔ རྟ་གདོང་ཕག་ གདོང་ཞལ་གྱིས་གནོན་པར་ གྱིས༔ 
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༔བྱུང་༔ ཕག་གདོང་དུས་མཚན་ཆུང་མའི་བྷ་གར་ཞུགས༔ 


༤ 
ཨཿ 
༢༩ 


> ¦ 





ནག་པོསའོ་དོད་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ ཕ་མ་ཁྱུ་ཡ་ཨ་ཙ་མའོ༔ རྟ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་ཕམ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་གཉིས་ཕམ༔ ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ༔ 


„ ® ]7,29.5.2$ 








ཕག་མགོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་༔ ཕག་མགོ་ཚིལ་ལུས་ཚོས་ནས་ནག་ 
པོར་གྱུར༔ རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱར་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ་འཁྲུངས༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་དྲུག་ཕག་སྐད་ལྔ་ངུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན༔ མི་རོརྭ་བ་འཐེབས་ 


འེ =་¬འེ་པར།་ིར།བྲོལ རོ་རོ་ལེ་ར་ལེ་ལར།རལོ་༢།་རེ་ག།བ།༠ ༠ ༽ཌ་ ༥༡ ཉེས བ་་ཁག་བ།།ཁ་། ང་ཀ 2 9 ཀཀ ༠ ། ར་བ" འ་བ་།” བོ» - 
བཞིན་དུ་འཐེབས་ཀྱིས་བྱོན༔ ཁྲོ་བོ་ཞེ་བ་ཞེ་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེབས་ཀྱིས་འཐེབས་པར་གྱུར༔ ལུས་ཀུན་བརྒྱངས་པས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནས༔ ཐར་པ 


དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ༔ དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་གྱུར༔ ལྷ་མིན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་ཕམ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཕམ༔ མེ་ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་ 
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ཅི་མཛད་རྱུར་ 





པར་གྱུར༔ ཆུ་ཡིས་མེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར༔ རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག༔ མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་ངན་ནོ་བྱས༔ 
དུ་མཛོད་ཅིག་ཟེར༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཟག་པ་རྫས་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་གནས་ལྟུང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་རྒྱས་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་སྐྱེས༔ ཤིང་ 
གི་རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཟུག༔ ལོ་འདབ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱས༔ འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ མིང་ནི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་བྱ༔ རྟ་ཕག་རྒྱུ་བདེ་ལམ་ 
བདེ་འབྲས་བུ་བདེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་མཛད་ནས་སུ༔ རུ་ཏྲའི་ཆས་ནི་མང་ལ་ཡངས་པ་རྣམས༔ དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆས་སྲ་བྱིན་བླརབས་ནས༔ རྟ་ཕག་ཆོས་ 


དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབབུ་གསུམ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ 
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བེ ༔ཆོས་བརྒྱད་དང་༔ ངེ ལྷ་ལ་གཤོག་པ་ཡོང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ དཔེར་ན་དམག་བརྒྱབ་མི་བསད་ནོར་འཕྲོག་མཚོན༔ རང་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར་། བའོ༔ རྟ་ཕག་རྩ་བ་མ་རིག་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྒྲུ པའི་ལྷ་ལ་ བཞུགས་ པ་ དེ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ ས་སྤྲུལ་ པ་བཀྱེའ རུ་ངས་ཀྱང་ནི་ སྤྲལ་པ་ བཀྱེ་བར་གྱུར༔ 
› མགོ་ནི་གསུམ་གསུམ གུ་རུ་སྤྲལ་ པ་ལས༔ མ་ནིང་སྲོག་གི སྤུ་གྲི བྱུང་བའོ༔ ཐུགས་རྗེས་དེ་བཏུལ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོབས་ ཆེན་ དགུ་ཡི་ རྫུ་འཕྲུལ་ རབ་ཏུ་བྱཀྱེ༔ 
བཟང་བ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ས་སུ་གང་༔ ༔ རུ་ཏྲ་ས་ བརྒྱད་ གནོན་ པའི་བྱང་སེམས་ལ༔ རྣམ་པ་མང་པོའི འདུལ་ཐ ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིས༔ ལུས་ལ་བདེ་བར་ གཤེགས་ 
” པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ རུ་ཏས་མ་བཟོད་ཆོ་ངེ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ར་མདའ་རྣམ་ པར་རྒྱུག༔ ཐོད་མཁར་བདུན ་ཅུའི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས༔ 
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བཟའ་ཤིང་གཤན་པའི་ར་བ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་མཆིས་པ༔ རེམས་ཤིག་དྭ་ལྟ་མྱུར་བར་རེམ༔ འཁོར་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཡིཿ རུ་ཏྲའི་ཆ་འཛིན་སྟོང་འདྲ་བ༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བསྔགས་པའི་འཁོར༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ནས༔ བར་སྣང་ས་གཞི་ཀུན་ཁེངས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཨམ་གཅིགས་རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ བེ ལག་གིས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་གདེངས༔ སྲས་ 
མཆོག་ རྨེ་བ་ བརྩེགས་ པས་ ནང་བྱན ་བྱས༔ དེ་ དུས་ཌེ ཁྲོ་བཅུ་ལྷ་ དགུ་བ ་མའི་རྩལ༔ སངས་རྒྱས ་ཐུགས་རྗེས་ཕུར་པ་རེ་རེ་དང་༔ མཚོན་ ཆ་རེ་ བསྐུར་བསྒྲལ་བར་མངའ་ཡང་ 
གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ ངུར་གླུ་ ཡིས༔ རུ་ཏྲའི་དམག་དཔུང་ངུའོ་རབ་ཏུ་ངུ་༔ གནས་པའི་ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་༔ རང་རང་སྲོག་ སྙིང་ཕྱག་ 
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ཌྷ ༔ྣམཚན ་ཕྱུང་ནས་ཕུལ༔ དེ་ ནས་ཐར་པ་ནག་ པོ་ཉམ ་ཐག་ དུལ༔ ༔ སངས 'རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏེ རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ྐ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ གི ་ལུས་ རྣམས ་འབྲས་བྲར་ སྤྱོད གྱུར་ཅིག༔ སྔ་མ་ གང་བྱས་འ 'འདེ་ལ ་སྤིན་ གྱིས ལྟོས༔ ཕྱི་མ པ་གང་ ཡོད་ ད་ལྟུའི ་ལས་ཀྱིས །བྱེད༔ ལས་ ་ནི་ལྭ ་ལུས་དང་ 
ུ གྲིབ་མ་ ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས༔ རང་གིས་བྱས་པ་ རང་གིས མྱོང་བ་ཡིན༔ ཡིད་ཆ ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ དབང་བཅོས་ སུ་མེད༔ ལས་ཀྱིས ༈་མནར་ བའི ས་བོ བོ་བདག་ འདྲ་ དྲ་རྣམས༔ 
ལུས འདི་ གདན་ དུ་འབུལ་ ལོ་ ལོ་བཞེས་ མཛོད་ལ༔ གསང་སྔགས སྒྲབ་རྫས་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ བྱིན་ རློབས༔ བདག་ ་ཀྱང་བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་སྨིན་ པར་མཛོད༔ ཅེས་ 'བརྗོད་ དབང་ 
. ཕྱུག་ དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་རྣམས ཀྱི༔ དབུས་ལ་མཆིས་ པའི་ སྐལ་བ་བདག་ལ ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ངེད་རྣམས་ཞོག༔ ཕུད་ལ་འཚལ་ བའི་ སྐལ་བ ་མེད༔ ལྷག་ 
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ཨཾཿ ༔༡༩ཁ3༔ རྒ®རྱཿ དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དབང་བཅུ་བསྐུར་ཚུལ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛེས་པའི་གླིང་བཞི་པ༔ འབྱོར་པས་ལེགས་པར་ཡངས་ཤིང་ཐ་གྲྭ་ཆེ༔ གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ནི༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དེ་དབུས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁྲིས་ 
བརྒྱན༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཞུགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྣ་བདུན་དག་དང་ལྡན༔ གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་བཙུན་མོ་ 

ཆོ་གཅག༔ མཚན་ནིེ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བརྒྱན༔ དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་མི་ 
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བདུན་འབུམ་ཡོད༔ བཙུན་མེ་རྣམས་ལ་བུ་ནི་སྟོང་ 
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ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་རུ་སོང་ནས་ནི༔ 


པའི་པང་ དུ་རྒྱལ་ བ་ བུ་ནི༔ གཞོན་ ནུ་གཟུགས་ བཟང་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ ན་ སྡུག༔ ! ཁ་ དོག་ཿ བཟང་པོ་ རྒྱས་ པ་ ཆོག ་མི་ཤེས༔ གཉིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་བཛྫུས་ཏེ་བྱུང་༔ 
ས་ སྐད་ ཅིག་ སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ༔ ཁྱེའུ་དེ ་ཏིད་ ཆོས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ དེའོ༔ དཔེ ་མེད་མ་ ཡི་བ་ བུ་དེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས ས་དང་༔ ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་སྒྲ་འབྱིན་ནོ༔ 


རབ་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ བཅུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་མ་ཞེས་དང་༔ བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ རྫིང་བུ་དགའ་བ་ཞེས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ལ་སྤོས་ཆུས་བགོས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དེ་གཉིས་འདུག་ 





ནས་ ཁྱེའུ་གཉིས ་ཀྱིས་ ཚིགས་ བཅད་པ༔ གང་དག བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ འེ འཇིག་ རྟེན་མགོ གོན་པོ་ཡུལ དུདྱུང་བ་ ལ༔ རབ་ ཏུ ་དད་ པའི ་སེམས ་ཀྱིས ་ཕྱག་ 
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ཏྣའཚལ་བ༔ དེ་དགྭ་ཆེད་པ་རབ་རྙེད་གྲོགས་པོ་དག༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཛམ་གླིང་བདེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་མཚན་པོ་ཆེ༔ 
མཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ༔ མི་ཡི་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་གསུངས་ནས༔ དེ་ནས་མ་ཡི་པང་ནས་ 
བས་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དྲུང་སོང་སྟེ༔ མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་འདུག༔ ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གསན་པར་དགོངས༔ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཆོས་རྙེད་རབ་ཏུ་དཀའ༔ དེ་བྷརེས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མཁས་པ་དག་ནི་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ན༔ ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད༔ྷ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཞེས་པ་ལ་ 
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ཤཀ 








སོགས་ཚིགས་ བཅད་མང་དུ་གསུངས༔ 


༢༠༩༩ 


དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡུལ འཁོར་སྲུང་༔ ཧཾ དབེན་ པར་སོང་སྟེ ་གསང་སྔགས རྣལ་འབྱོར་པ༔ ནུས 'ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བླ་མ་ལ༔ 


རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་ནས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པ༔ བཙུན་མོའི་གན་ན་ལྷ་ཕྲུག་རྫུས་སྐྱེས་ 
ནས༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གསོལ་པ་དང་༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་སྙུན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་བསྟན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་མང་པོ་ཡི༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་ཁྱེའུའི་མིང་བཅུག་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
བཞུགས་ བསྒྲབས་ པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཁང་པ་བརྩེགས་ལ་འདུག༔ སེང་ཁྲི་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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པ ཨཾཿ ༔ྣབཟང་ལ་འདུག༔ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཅིང་འདི་སྙམ་བསམ༔ བདག་གི་གཞོན་ནུ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི༔ བླ་མེད་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ནི༔ ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གང་འགྲོ་བརྟག་གོ་སྙམ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བུམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག༔ བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
„ཤི བྱས་ཤིང་འོངས་པ་དང་༔ རཏྣ་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་བླུགས༔ གཞོན་ནུ་དེ་དག་མིང་བྲིས་བུམ་པར་བཅུག༔ ཁྱ་རུན་མགུལ་ཆིངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ པདྨ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ ལྟ་ན་སྡུག་བྱས་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞག༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཞག་བདུན་བར་ 
དུ་བསྒྲབས༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་༔ བདུག་པ་དང་ནི་བྱུག་པའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་ཞག་བདུན་མཆོད༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
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ཨཾ ༔གཞོན་ ནུ་སྐི་ རགས་། ་ཅན་ཞེས ་བྱུང་༔ དེ་ནི བྱམས་ པ་ཞེས་ངུ ་བྱར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེ་འོག ་གཞོན་ ནུ་ཆོས ་ཀྱི་བློ་གྲོས བྱང་༔ དེ་ནི སངས ས་རས ་སེང་ 
ྒྐ གེར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེ་ ནས ཐ་ ཆུངབླ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས བྱུང དཾ དེ་ ནི གཅུང་མོས ཞེས་ པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེར་ནི་ རྣམ་ དག གཉན་མཚམས་ སྤུན་ན་ རེ༔ བདག་ 
ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས ་སྤིན བྱས༔ དེ་ ཡི་འོག་ ཏུ་ ཁྱོད་ཀྱིས ་ཅྱི་བྱར་ ཡོདཿ ཅེས་ བརྗོད་དོ༔ བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས ཉིད་ཀྱིས ་ལན་སྨྲས་པ༔ སངས་རྒྱས རྣམས་ 

ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ༔ བདག་ཡིད་སེམས ཅན་ཟད་པ མེད་ སྙུམ བགྱིད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་གིས་སྨོན་ལམ འདི་ དག་འགྱུར༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ 


ཱུ འདིར་གསོན་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ཅི་ཙམ་ བདག་ལ་ བསྡོམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཇི་སྙེད་ཀུན་ བསྡོམས ་པ ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ པ་དེ་དག་ བདག ་ཚེར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་ 
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སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔  ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ཞེས་བྱར་ 


༨. 


འགྱུར༔ དེ་ནས་ རྫུས་ སྐྱེས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་མ ་བྱུང་༔ ཁོ་ ་རང་གཉིས་ལ ་ལ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཞེས་ དྲིས༔ གཞོན་ ནུ་ཆོས ་ཀྱི་སེམས་ དཔའི ་ཞལ་ན་རེ༔ ཕོ་བོ་ སྟོང་གི་ ་བར་ཆད་ 
བསྲང་བ་ ཡི སྡུད་ པོ་ བྱེད་ དེ་ ལག་ ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཡིནཿ གསུངས་ཐེ སོཿ གཞོན ནུ་ཆོས་ ཀི་བློ་ ་གོས་ཞལ་ ན་རེ༔ ཕོབོ་སྟོང་གི་ཞུ་བ་པོ་བྱེད་ པ༔ ཚངས་པའི་ དབང་པོ་ ཡིད་ བཞིན་ 
དེ་བཞིན་ནོ༔ ནཿ དེ་ནས་ གཞོན ནུ་སྟོང་པོ་དེ ད་དག ་གིས༔ ཆོས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྨོཿ རྨན་ ལམ་ ཇི་ལྟར་བཏབ༔ ༔ྷ ཨརྒྱན་ པབ 





འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ནམ་ཞིག་གནས་ཀྱི་བར༔ བར་ཆད་སྲུང་དང་ཕྱི་ནང་ཟབ་ཆོས་རྣམས༔ ཉན ཉན་དང་སྡུད་པ་ཅི་འདྲར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ལག་ན་རྡོ་ 
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ཀག 






༢༩༤ 


ནུབ་ངེ ་བྭོཿ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ 
པ་ རྫོགས་ལྡན་བྱ་བ་ལ༔་ མང་པོས་བཀུར་བའི་ཡར་དེད་ལྷ་དགུ་བྱུང་༔ སྤྱར་གྱིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟུན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གཅིག༔ 


ལོངས་ སྐུའི་ བསྟན་པ° ་འཛིན་པའི་ ཛྫུས་ སྐྱེས ་གཅིག༔ གཅན་གཟན་རུལ་ པ་གངས གསང་ག གཅགཿ༔ འདབ་ ཆགས རྒྱལ་ པོ་མཁའ་ ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན ་གཅིག༔ མེ་ཏོག་རྒྱལ་ 
པོ་ཨཱ་དུམ ་ཝ་ར་བ་གཅིག༔ འདི་དག་ དུས མཚུངས་ གཅིག་ །ཏུ ་བྱུང་བ་ལ༔ རྒྱལ་ པོ་འདི་ དུས་ཐ ་གང་ཡང་མ བྱོན་ ཏེ༔ ཆོས་ཀྱིས་ སྐྱེ་དགུ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོང་༔ ༔ ཤེས་ 


རབ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བླངས་པས༔ མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་ན་བསྟན་གཉིས་འབྲེལ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་དུས༔ 


བཀྲ་ཤིས་རབ རྫོགས་འ ་ལས་ཀྱི་ས་པ འདིར༔ རིགས ་ལྔ་ བྱོན་རྟིང་མུན་ བསྐལ་1 ་ལྔ་ བརྒྱ་བྱུང་༔ ༔ཾ དེ་ནས་ བསྐལ་ 








74 5177 -0311030) [3)06[)13 '¡])373 










༔འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པའི་མི༔ ཌྷ ཏ་ཿ ་ལའི རྐང་ པའི་བ་ བུ་ནི་ ནི་སྤྱི་བོ་སྐྱེས༔ ག ཌཱ གདུང་རྒྱུད་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་དགུ་ནི༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ བསྟན་པ སྤྱོད་ 
ཞིབ་རེ་དོགས་ཀྱིས༔ བྱང་ ཆུབ་ དོན་གཉེར་ ཕར་ཕྱིན་ བདེ་བར་འགྲོ༔ སྟོན་པའི་ བདག་ པོ་སངས རྒྱས་ ་མར་མེ མེ་མཛད༔ འཁོར་བ བ་འཇིག་ དང་རབ་མཐོར་གཤེགས་པ་དང་༔ 
བདེ་མཛད་དོན་ གཟིགས་རྒྱལ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་དང་༔ རིམ་ མ་པར་སྐར་རྒྱལ ་བྱོན་ ་ནས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ྩ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ ་སྟོང་དང་༔ ཛྷ བསྡུ་ན་ག གསུང་རབ་ ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་ གཉིས་ཏེ ཏེཿ དེ་ ཡང་བསྡུ་ན་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ སོགས༔་ འདུལ་ བའི་ཞིང་ཁམས མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན ཁམས༔ ལོངས་ སྐུའི་ བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཉིད༔ སྤང་བླང་ 
མེད་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་པདྨའི་བླ་ཞེས་བྱ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཡན་ཆད་གདུལ་བྱར་གྱུར༔ རྒྱུད་སྡེ་ 
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| ༔གུ་རུ་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་བླ་མེད་གསུངས༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་བཀའ་འདུས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ མ་ 
གཤིན་ཕུར་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོས་བཏུལ༔ དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་པར༔ རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་དང་༔ བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
 བརྒྱད༔ མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་འོད་སྲང་གིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་བཏུལ༔ གུ་རུ་ཐབས་ 

ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཞེ ས་བྱ་བྱོན དྷ རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅ ན་ནི་ཡན་ ཆད་དུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པ་ག སུངས དྷ དེ་ ནས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ བི ཐབ ས་ཤེ ས་ 
ུ དབྱིངས་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས༔ ཏི་འོགྲ་ཆལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་་གྱི་བུ༔ གའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སུ༔ དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ 
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ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཡུལ་གྲྭ་འཛིན་གྱི་སླད་འཚོང་བཟང་མོ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གཉིས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས་ནས་སྲོག་བློས་བཏང་༔ 


མགུར་སྤྱད་ཕྱིར་གོས་དང་ཟས་ཐོགས་ཆས༔ ཡང་མི་གཞན་ཞིག་ཀར་པ་ན་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་ལ༔ དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་སྨྲས་པ་ 
དང་༔ བསམ་སྟེ་པདྨའི་རྩ་ལག་རྫུན་བཏང་ནས༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་འདོད་པ་ལས༔ དེ་ནས་བཟང་མོའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས༔ སྐྱེས་བུ་པདྨའི་རྩ་ལག་ལ་ 
བཟླཟས་ཏེ༔ བཟང་མོས་བཟོད་པར་གསོལ་ཀྱང་གྲི་ཕྱུང་བསད༔ དེ་ནས་བུ་མོས་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས༔ ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་བཏོན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ནས་རྒྱག༔ གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ 





གྲུ་འཛིན་ཉེ་འཁོར་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བྱས༔ ནང་དུ་གོའུ་ཏ་མ་གནས་པ་ལ༔ དེའི་ཚེ་གྲྭ་འཛིན་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གཉིས༔ དགའ་ 
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པ་མཁན་པོ་བདེན་པར་གསོན༔ གྲོའུ་ཏ་མས་བཟང་མོ་མ་བསད་ན༔ མཁན་པོའི་སྐུ་མདོག་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་མ་ཉེས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ 
མཁན་པོའི་པགས་པ་ནག་པོ་གསེར་དྲུ་གུར༔ དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས༔ ལྷ་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་མཁན་པོས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྫི་ཆར་སྤྲལ༔ ལུས་ལ་ཕོག་ནས་ཆར་རླུང་དག་པོས་རེགཿ སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་སྔོན་ཡུལ་སྤྱད་པ་ཡི༔ འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ༔ ཇི་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པས༔ ཁྲ་བའི་ གས་པ་གཉིས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ༔ ས་ལ་ལྟུང་བས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར༔ ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་སྨིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས༔ 
ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་བུ་རམ་ཤིང་ཚལ་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྨྲ་བ་ཅན་ནི་མང་པོ་བོས༔ གོཿ 
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གོའུ་ཏ་མ་གསལ་ཤིང་རྩེ་ནས་ཕབ༔ རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེས་དྲིས་པ་ལས༔ གོའུ་ 










༔ཏ་མ་དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར༔ དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ གོའུ་ཏ་མས་བཟང་མོ་མ་བསད་ན༔ ལས་སྨིན་གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ 
ལག་གྱུར༔ ཅེས་པའི་བདེན་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྷས་སྨྲས་པ༔ ཉེས་མེད་དེ་དག་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ༔ རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ར་མི་བྱེད་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་མི་མོས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤ་ཚོང་འདུས་འཇིག་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་ 
འཁྲུག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཇག་ཆོམ་གཡོ་བྱེད་མང་བར་འགྱར༔ ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས༔ བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད་ན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡིན༔ ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཀུར༔ ཆོས་ལྡན་ཉེས་མེད་ཆད་པ་བཅད་པ་ན༔ ཁྲིམས་འཇིག་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇིག༔ དེ་བས་ཉེས་བྱས་ནག་ཅན་ 





ཕྱུ ཕྱ 
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༡ རོ ཝོ 


ང་ཡིན་པ༔ གང་གིས་མི་དགེའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིས༔ རྣམ་སྨིན་འདི་བྱས་པས་ན་འདི་བྱུང་ཡིན༔ གོ་དོན་རྣམ་པར་ལོན་ལ་སེམས་ལ་གཞིག༔ སྟོབས་བཅུ་ཉེས་པར་ 


་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་གཞུག༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་གཉིས་འབྱིན་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དྭངས་མ་མགོ་ལག་འབྲེག་པ་ 


ང་༔ རྒྱ་འབྲས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ དངངས་སྐྲག་ལས་ནི་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་༔ མི་དགེའི་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཛིན༔ དངོས་པོའི་ངོ་ 


༡༩༧༧ 


ང་ཕྲ་མའི་ཕྱོགས་མིན་པར༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དྲང་༔ མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱི་བ་དང་༔ དད་པ་རྣམས་ནི་སླར་ཡང་དད་པར་གྱིས༔ 
་བསྲུན་སྡིག་ཅན་གཡོ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བརྟན་གོ་ཆ་སྲ 





་ཞིང་མཚོན་རྣོ་བ༔ ས་གཞི་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་ན༔ ཆ་ལུགས་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་བར་ 
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རྒྱ༔ཿ པདྨའི་རྩ་ལག་སྟེང་བབས་ཤི་བར་གྱུར༔ ཐོག་ཟེར་བུ་མོ་གྲོགས་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཕོག༔ གོ་ཏམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
དུས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐྱེས་རབས་ལོ་ འི་འགྱུར་བྱང་ལས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོཿ༔ ཆྲ་ལཨཾ༔ ཨཱཿ ཿ རླྱ་ཙཿ དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དད་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་གནས་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཚེ་འཕོས་པ༔ ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་ལ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕབ་སྟེ༔ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དབང་༔ ཕྱི་ཡི་ཆས་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྐུར༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་པ་པོ་ཏེ་གླེགས་བམ་དབང་༔ ནང་གི་ཆས་བརྒྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྐུར༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རིག་པ པའི་རྩལ་དབང་ཡི་ དམ ་ལྷ་ཡི་ དབང་༔ ཌྷ གསང་ བའི་ཆས་ བརྒྱད་ ཆོས་ཀྱི་ ་རུ་བསྐུར༔ ཡོངས་རྫོགས ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང པོ་ མཆོག་གི གི་དབང་༔ 
དདབང་གི་ཆས་བཅུ་མི འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེར བསྐུར༔ སྐུ་ ལྔའི་ ་བདག ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ༔ ཡུམ་འཁྲིལ་ལྟ་བ་ སྤྱི་འབྱམས། ་མངོན ་བྱང་ བསྐུར༔ དེ་དག་སྒོས་དབང་རྫོགས་པར་ 


ཱེ བསྐུར་བྱས་ ནས༔ དེ ནས ་ཕྱི་ཡི ་དབང་བཅུ་བསྐུར་བ་ ནིཿ བདུད་རྩི ་ཐོབ ཕྱིར་ཚེ་ ལ་ དབང་ བར་བསྐུར༔ སེམས་ཤེས ་ཕྱིར་ན་ སེམས་ལ་ དབང་བར་བསྐུར༔ རྣ ནམ་ 


མ།འ་ འ་མཛད་ཕྱི ཕྱིར་ཡོ་བྱད་རྙེད་པར་ བསྐུར༔ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ལས་ ཀྱི་ལས ་ཆད་ ཕྱིར༔ ལས་ སྒྲབ 'སྦྱང་ཕྱིར་ ཏིང་འཛིན་ དབང་ཡང་ ཐང་བསྐུར༔ བསམ་ མ་གཏན་ རྙེད་ ཕྱིར་ 
ྲི སྐྱེ་བའི ་དབང་ནི་ བསྐུར༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇུག་པ ་ཐོབ་ཕྱིར་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྐུར༔ ཟད་ པར་སྐྱེ་མཆེད་ ཐོབ་ཕྱིར་མོས་པ་ བསྐུར༔ བསམ་ པའི་ ་དོན་ཐོབ ་བྱ་ཕྱིར་ སྨོན་ལམ་ བསྐུར༔ 
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༤༥༨ ༨ 


ཨཾཿ ༔ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ངའི་ཁྲིའི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ཉོལ་ཞིག་གསུངས༔ ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་གུ་ན་མ༔ གཉིད་དུ་ལོག་པའི་རྨི མི་ 
།ལམ་གཅིག་ན་ནི༔ ལུས་ནས་མི་ཆེན་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཤུལ༔ ས་དཀར་བྱུགས་ཏེ་རྣམ་པར་དཀར་བར་རྨིས 
།གཅིག་ལ་མོ་ཡི་ལུས་ནས་མི་ནག་འཐོན༔ མགོ་བོ་ཉྱི་ཟྭའི་གསེབ་ན་འཆང་བ་རྨིས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ཉི་ཟླའི་གསེབ་སོང་རྨིས༔ 

ནངས་པར་རྨི་ལྟས་ང་བཟང་ང་བཟང་ཟེར༔ མྨི་ལྟས་མཁན་པོ་བོས་ནས་དྲིས་པ་ཡིས༔ མི་དཀར་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི༔ རྒྱལ་བུ བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་འབྱོན་པའི་ 
' རྟགས༔ རྩི་ཤིང་བཅད་པ་གདུག་པ་འདུལ་རྟགས་ཡིན༔ ས་དཀར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་རྟགས་ཡིན་ཟེར༔ གཅིག་གི་ལུས་ནི་མི་ནག་ཆེན་པོ་དེ༔ རྒྱལ་ས་འཛིན་ 
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ཐག་ཏུ་ངའི་བུའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར༔ རབ་རྩལ་ན་རེ་ངའི་བུའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ང་ཡི་བུས་ཐོབ་ཟེར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་མི་དམངས་བསྡུས༔ 
རྒྱལ་བུ་གཉིས་ལ་བཅས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས༔ བྲམ་ཟེར་མཚན་མཁན་བུ་ཡི་མིང་བཏགས་པ༔ རབ་རྩལ་བྲ་ལ་ཐོར ཐོར་ཅོག ག་ཅན་དུ་བཏགས༔ ཐོར་ཚུགས་བུ་ལ་རཀན་ཏ་རར་ 
བཏགས༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གང་བྱེད་གྲོས་དྲིས་པས༔ བཞིན་བཟང་ཆེ་གེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གྱིས༔ ཟེར་བས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ནི་རྒྱལ་སར་བཏོན༔ ཤནྟ་རཀྱན་ 


ཐང་མཚམས་འཛིན་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཤཱནྟས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར༔ གང་ཡང་ཁོ་དང་ང་གཉིས་མཉམ་པ་ལས༔ ཁོ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ 'བྱེད་ལ་ངས་འབངས་བྱེད་པ༔ འདི་ 





རྟགས་སྲས་འོང་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ལོ་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན༔ བུ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ཀྱང་མཉམ་པོར་ བཏོན༔ ལྟས་བཟང་བྱུང་བས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ན་རེ༔ བཏོན་མ་ 
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༔འབྲལ༔ ལ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅད་ནས་སུ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ལ་གཏོར་བ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ༔ དེ་ན་དུར་བྱ་དུར་ཕག་དུག་སྦྲལ་དང་ ཧཱ ལྕེ་སྤྱང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་མང་པོ་དང་༔ སྤྱང་ཁུ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ 


ག 
་ཡིས་ཕྱིན་ནས་སུ༔ འོད་མ་གཞུ་བྱས་མདའ་ནི་ཐོགས་ནས་སུ༔ ཕོ་བྱུང་བསད་ཅིང་མོ་བྱུང་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར༔ ཏིང་འཛིན 


ད་པ༔ 
རོ་གསར་རྙིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་རློན་པ་རྙིང་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལ་ལ་རོ་འབྲད་ལ་ལ་ཟ༔ྷ ལ་ལ 
་ཅིང་ལ་ལ་ངུ་བ་དང་༔ ལ་ལ་མིག་འབྱིན་ལ་ལ་རྐང་པ་འཆའ༔ རུས་པ་མུར་དང་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མ་འཐེན༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྤུངས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེར༔ ཤནྟ་རཀྟན་ 
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སྐྱོང་ཞིང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་དགོངས༔ ཚོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་བཀོད་པ་ལས༔ གཙུག་ཕུད་རིགས་བཟང་གི་སྲས་སྲུ་འཁྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ མབ་མ9.༔ དེ་ནས་མི་ཡུལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དུས༔ གསང་སྔགས་སྐྱོང་བ་རྟགས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ 
སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་སྟུག་པོ་ཕུར་འབྱིན་ཞེས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པས་འདུལ༔ དོན་སྦྱོར་འཇུག་ 
སྲེད་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པས་འདུལ༔ སྒྲ་གཅན་ཉི་མས་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པས་འདུལ༔ 






,2,/919ཏི,)7912220/2ཏཾ¥ 





94 - 8]7¡ 030[30) [31000]3 !/¦།)372 


ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པས་འདུལ༔ ཚངས་པ་དྲི་མེད་ 
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ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་དེ་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་དགོད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལག་པ་བརྐྱང་ཞིང་ 
འཇུ༔ དེ་ནས་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཡོས༔ ཕོ་མོ་འཁྱུད་ཅིང་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་ནས༔ བལྟས་པས་འབྱུང་ 
བ་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྙན་གསལ༔ ཆུ་ནང་བྱང་སེམས་སྨིན་པས་རྫུས་སྐྱེས་བྱུང་༔ དགོད་པས་འབྱུང་བ་རླུང་ལངས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ རླུང་སྟོབས་བྱང་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སོ༔ ལག་བརྐྱང་འབྱུང་བ་ས་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་པས༔ ས་ཡི་གཟུགས་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོ༔ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་འབྱུང་བ་མེ་དྲོད་གཡོས༔ 
བྱང་སེམས་གཡོས་པས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་སོ༔ ཌི འདོད་ཆགས་བཞི་ལ་གླིང་བཞིར་སྐྱེས་པ་ནི༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་འགྲོ་ཀུན་བརྫུས་ནས་སྐྱེས༔ ལྔོ་ཡི་འཛམ་བུ་ 
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༔གླིང་པ་མངལ ་ལྭས ་སྐྱེས༔ ནུབ་ཀྱི་བ ལང་སྤྱོད་པ་ སྒོང་ལས་ སྐྱེས༔ བྱང་གི་ སྒྲ་མི་སྙན་ པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས༔ བལྟས་ པས་ཚིམ་ པ་ལོ་བརྒྱའི ་བར་ 
ངྭ་༔ དགོད་ པས་ཚིམ་པ་ དྲུག ་ཅུའི་ བར་ དུ་བྱུང་རྩ ༔ྷ ལག་བརྐྱང་ ཚིམ་པ ་ལྔ་ བཅུའི་ བར་ དུ་བྱུང་༔ ངེ གཉིས་གཉིས ་འཁྱུད་པས ་འདོད་ ཆགས་ བཞི ་ཀ་ ཚམ ཐོག མར་འདོད་ 
ཡོ་བས་ བྟལྔས་པས་ ཚང་དྷ དེ་ ནས་ དགོད་ ཅིང་འཛུམ་ པས་ གད་ པ་ཚང་༔ དེ་ ད་ནས ་ལག་པ་འཇུས་པས་ལག་ བརྐྱང་ཿ ཚམ དེ་ལྟར་འཛོམས་ པས་དབང་ པོའི་ སྒོ་ 
༔ འཁྱུད་པས་ ཚིམ་ པའི་འདོད་ ཆགས་ དེར་བྱུང་ངོ་༔ ཛྷ དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་བུ དང་བུ་མོ་ རྣམས༔ ཤེས་ རབ ལྡན་ པས་ ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ བའོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའེ ་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ མོ་ལས༔ སྤྲིན ་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་བསྟན་པ ་གཉིས ་ཀྱིས་ བཏུལ་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་ པའོ ༡༤༤ © དེ་ 
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ནས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ རིགས ་གསུམ ་མགོན་པོའི་ཞིང་ ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དྲུང་དུ༔ 


བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱོན༔ བྱུང་ན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་དགོས་རིགས༔ དེ་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཟ ར་རྒྱལ་གཉིས་མི་འབྱུང་༔ བྱུང་ 


ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་འདྲེ་དང་མ་སང་ཡུལ༔ དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤེལུའི་ ཚ་བོ་རྣམས༔ ཆོས་ལ་བཀོད་པར་བྱ་བའི་ སྐྱེས་ རབས་ནི༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་བྱོན་ནས༔ མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ནི་བཞི་རུ་བསྐོར༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་པར༔ ཕྱིས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པའོ༔ ཅི་ཕྱིར་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་རྔོ་རྗེ་གདན་ 
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༔ྷན་གཅིག་ནི་བསྟན་པའི་ཆོམ་པོར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་དགྲ་དེ་ཚབས་ཆེར་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ༔ མི་མཆོག་ 
མཚུངས་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་མདོ་སྔགས་ལུང་ནས་གསུངས༔ དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ང་ནི་འདས་འོག་བཞི་ 
གཉིས་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རང་འཁྲུངས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ འདི་ནས་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཞི་དང་བྱར་གཉིས་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཆོག༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་ 
འབྱུང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སྟེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་པོའོ༔ ཞེས་པ་དག་དང་ 
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སེར་འོད་ དམ་ཿ ་མདོ་ལས༔ པདྨ འབྱུང་གནས 'འདི་ སྔར་འདས་ པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་ དང་༔ དྷ ད་ལྟུར་བྱུང་ བའི་སངསྒྱ་ཆས་བཅོམ '་ལྔན་འདས རྣམས ་ལ མངོན་ པར་ ར་བསྟོད་ 
ཧེ ཞེས་ པའོ༔ རྒྱལ་ བསྟོད་ང པད འབྱུང་གནས་འདི་འདྲ་ བ༔ ཚེ་རབས་དེ་དང་དེར་ནི རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་བཀའ་འདུས རྩ་རྒྱུད་ལས༔ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་ པོ་ང་དང་ 
ཉིས་སུ་མེད༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ ྡ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་ལོངས ཿསྤྱོད་ཊ རྫོགས༔ ལྟ་བ བ་དེ་ དང་ཚུལ ་མཐུན་པ་གཅིག ་འབྱུང་༔ དེས་ ཿབཀའ་འདུས་ སྤྱི་ཏིའི་ཐེ ་ཐེག་ པ་འདི་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ དུཿ 
རྒྱལ་པོ་ ག་ལག ་འཛིན་ དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རྱ་ཆེར་སྟོན་: པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ གསུངས༔ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ་མདོ་ལས༔ ཤིང་སཱ་ལའི ་དྲུང་རྩ ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ སྲང་དང་གཅུང་དགའ་ བོ་མ་གཏོགས་པ༔ དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ནས༔ ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ཀ་ཏྱ་ན་དང་༔ ཙུནྡ་ 
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།རཾཿ ༔དང་༔ མ་འགགས་པ་དང་༔ ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ༔ ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ༔ ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ འདི་ནས་ 
„ བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན༔ མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ༔ ང་ལས་ལྷག་པའི་པད་འབྱུང་འབྱུང་༔  ཁྱིད་རྣམས་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་༔ 
ྫྫ ཐ་མ་འཆི་ ཆི་བར་ཤེས་ པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་བདེན་ པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ༔ མདོ་ལྟར་སློབ་དཔོན པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྔགས ལྟར་ 
བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ དེ་ཉིད་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་ཚུལ་མང་ན་ཡང་ར༔ྣ ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་འཁྲུངས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་པའི༔ 
' དབུས་ན་ཐུབ་པའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལ་ཡི་གླིང་༔ ལྷོ་ན་བྷེ་ཏའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ 















101 511119-73[) (01¥0[7-[)©] ]€]131])9 








,2/9[85,)291/28)1/22[ཏྱེ¥ཌྷ 










༨༨ ༨༽ ༡=-(ད། 


བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཁ་ ཆེའི་གླིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡོད༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཁང་བྲུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཟངས་གླིང་ཞེས་པ་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ 


༡༧༧ 







ཚངས་གླིང་ཞེས་པ་ཡོད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཀ་མ་རུ་པའི་གླིང་༔ ཡུལ་གླིང་དགུ་པོ་མི་སྒོ་མི་འདྲ་ཞིང་༔ ལ་ལ་གཟུགས་ཆེ་ལ་ལ་ཆུང་བ་ཡོད༔ ལ་ལ་དཔེ་མེད་པ་ 


ལ་ལ་ལ་གོག༔ གླིང་རེ་རེ་ལ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་རེ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ ཡི་གེ་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ 
བྱ་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་སྐད་ནུབ་སྐད་བྱང་སྐད་དོ༔ གླིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ གོས་སུ་རས་གོས་འཚོ་བ་འབྲས་ཟ་མཐུན༔ 


པ་མི་མཐུན་ནོ༔ གླིང་རེ་དག་ན་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་ཡོད༔ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རེ༔ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ལ་ཁ་མི་འཇུག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་སྲིད་ལ་ 


དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཤར་སྐད་ 
སྤྱོད་པ་ལུས་རྒྱན་འདོགས་ 
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ཨཾཿ ༔ན་དགེ་འདུན་གྲལ་ལ་འགྲིམ༔ སྔགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་ལ་འགྲིམ༔ བརྟག་གཞིག་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོས་ 
 ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྟག་པ་བྱེད༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་གནང་ངམ་མི་གནང་བལྟ༔ འཕགས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲབ་བལྟ༔ རིག་པས་འཐད་དམ་མི་འཐད་བརྟག་ 
རྭ་བྱེད༔ གཏན་ཚིགས་དག་གྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་སམ་བལྟ༔ དེ་ནས་གནམ་ལ་ཉི་མ་དུ་ ་ཤར་འཚོགས༔ བསྟན་འཆོས་རྩོམ་མི་པདྲི་ཏ་དང་རྩོད༔ ཡིད་ཆེས་མྱོང་ཐོག་ཁེལ་ 
ལམ་མི་ཁེལ་བལྟ༔ ངེས་ཤེས་གོ་བས་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བལྟ༔ མཚོན་པ་དཔེ་ཡིས་མཆོན་ནམ་མི་མཚོན་བལྟ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འབྲེལ་ལམ་མི་འབྲེལ་བལྟ༔ དེ 
 ལྟར་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བལྟས༔ ཆོས་འདི་མི་འདེས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི༔ སྒྲ་བསྒྲགས་ཉོན་ཅེས་ཚར་གསུམ་ཀློག་པར་བྱེད༔ ལེགས་པར་འདུག་ན་ཡར་ 
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་གཟེངས་ བསྟོད་ དེཿ མདོ་འམ་༈ ་སྔགས་ ཕྱོགས 'འདི་ལ་ གཏོགས་ སོ་ཟེར༔ མདོ་ སྔགས ་གང་ ཡིན་ པར་ ང་ཆེན་ཞལ ་འཆམ་ཟེར༔ ཆོས་ ས་དྱེ་རྒྱལ་ མཚན་རྩེ ་རྩེ མོར་འདོགས་ པར་ 


° 


བྲོས་ཤིག་ཟེར༔ ཚར་གཅོད་དབང་པོ་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡི ཡིས༔ བསྟན ་འཆོས་རྩོམ་པའི ་ལག་མགོ གོ་གཉིས་ པོ་འབྲེག༔ ཀརྷ་པ་ན་ རྫི་བའི་ཁོལ་པོར་ བཅུག༔ ཐམས་ཅད་ 





ཏཱ ཆོས་རྒྱལ་ པརྗི་ ཏཾ ཡིས་མི་ ་ཏོག་འཐོར༔ བསྟན་འ 'འཆོས་རྩེམ་མི ་སེང་གེའི་ ཁྲི་ལ་ སྡོད༔ དེ་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ ་བསྔགས་ པ་ཆེ་བར་ བརྗོད༔ རིགས་མཐུན་ རྣམས ཀྱིས་ཕུ་ 
དུད་འཁུར་ བར་བྱེད༔ྩ  སྲིད་ ད་སྐྱོང་རྒྱལ ་འབངས། ས་རྣམས ་ཀྱིས་ ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐམས་ཅད་ ལོགས་ ནས་: ཆོས་དེ་ཅི དར་བ བྱེད༔ ཆོས་ལོག །འདུག་ ན་མར་ལ་དམའ་འབེབས་ 
ཏེཿ སྟན་འཆོས་ དེ་ཉིད་ཁྱི་ཡི ་མཇུག ་མར་བཅིངས༔ དེ་ལ་མེ་ མེ་སྤར་ཚོགས་པའི པའི་གྲལ་ལ་ ལ་བསྐོར༔ འདི་ ཡི་ '་དུད་པ་ སུ་ཕོག་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཐམས་ཅད་སྣ ་ལ་ལག་ཁོབ་ 
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་་ 


ྲ བྱཅ་གཅིག་པའོ༔ དཿ རོར༡རཿ དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་དེ༔ མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཆེ་དེ་མིག་གཉིས་ལོང་༔ སྲས་མེད་རྒྱལ་བློན་ 





༔ལོགས་ནས་ཆོས་ལོག་བསྣུབས་པས་ན༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བཟང་འདོད་ 
ྦ སྙན་མིང་མང་པོ་མི་དགོས་སོ༔ འདི་ཡི་དུས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ཅོག་དགུ་ལྡན་པ་ན༔ བི་ཌླུར་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེར༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 
།ཱ ཁམས་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱལ་པོ་པྲཛྙཱ་ཀཱཏྟི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་གོའུ་དེ་ཤ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་དྷརཱ་པདྨ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་ལས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཅགས༔ བཙུན་མོ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཅུན་མོ་ཡིད་བདེ་ནས༔ བཙས་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཤི་བར་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ནོན༔ ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་༔ མི་ནི་མང་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཡིད་སྐྱོ་སྨྲས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ང་ལས་སྔུག་པ་མེད༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ནི་ང་ལ་མེད༔ ཕྱི་མར་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་བདག་ལ་མེད༔ ཆེ་འདིར་དགོས་པའི་བུ་ནི་ང་ལ་མེད༔ རྒྱལ་པོ་ 
འདེགས་པའི་འབངས་རྣམས་མུ་གེས་ཤི༔ ཞེས་པའི་སྨེ་སྔགས་སེམས་གཅོད་གདུང་བ་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཨཱ་སེས་བྱ་བས་མྱ་ངན་བསངས༔ མི་ཡི་བདག་པྩོ་རྒྱལ་ཉིད་གསན་ 
མཛོད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསགས་པའི་ནོར་འཛད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི༔ འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་ཚེ་ཐར་ཡོད་མ་ཡིན༔ འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་ 
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བཱ མཆོག་སྤྲིན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚར་གཅིག་བཏོན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་དམ་བཅས་ཏེ༔ 
དེ་དུས་ཙ་ན་མི་ཀུན་མེ་ཏོག་ཟ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་ཡི་བྱང་ཤར་ན༔ རྒྱ་མཚོ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་བྱ་བ་ན༔ མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལས༔ མེ་ཏོག་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་ 
གས་ཚལ་ནི༔ སྡོང་པོ་པང་གིས་མི་འཁྱུད་པ་གཅིག་འདུག༔ ལོ་སྐོར་རེ་ནས་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་སྐྱེས༔ ནམ་ཞིག་འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡི༔ ཁྲི་གདུགས་སྐར་མ་ 
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རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནི༔ བློན་པོས་པདྨ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཐོ་བརྒྱད་འདུག་པའི་སྟེང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལྟ་མཛེས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་འདུག༔ ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན༔ བུ་སྐལ་འོང་སྙམ་ཁྱེར་སྙམ་བསམ་པ་དང་༔ ལེགས་སམ་ལེགས་ན་བཟའ་སྨད་དགུ་ཡང་སྐྱིད༔ ཉེས་སམ་ཉེས་ན་གྲི་བོ་རང་ལ་འབབ༔ 
དེ་བས་ཞུས་ན་བཀའ་བཞིན་བྱ་བར་རིགས༔ རྒྱལ་པོའི་སྒོར་འོང་འཕྲིན་ལན་དོན་ཆེན་མཇལ༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བཏང་༔ ལོ་མང་སོང་ནས་དཀོར་ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་ཆད་སློང་བའི་འཕྲོ་མ་ཆད༔ ད་ནི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་བརྗོད༔ སློང་བ་ངེད་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་བྱིན་ན༔ སྔོན་ཆད་སྦྱིན་པ་ 


བཏང་བ་དོན་མེད་ཟེར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་ལ༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས༔ སྦྱིན་པ་ལོ་མང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
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ཆར 








ས་སྲོག་ བསྡོས་ཿ ནས་འགྲོ་བ་ ཡིན༔ རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ན་ ཆུ་རླབས་རྦ་རླབས་འཁྱིལ༔ ཆུ་སྲིན་ དང་ནི་ཀླུ་ཡང་གདུག་ པ་གནས༔ སྲིན་མོ་རི རི་ཆུའི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་ཿ པ 
ཤེན་ཏུ་ཡ་ ངའི་ བགེགས ཀྱང་མང་དུ་ཡོད༔ རྒྱལ་ པོའི་ འི་སྤན་གྱིས་མི་མཐོང་འགྲོ་མི་ ནུས༔ _ ཞེས་ སྨྲས་ པས དེ་ནས་རྒྱལ་ པོས་ དེད་དཔོན་ལ་ བསྒྲོ བ༔ བསམ་ པ་འདི་ཉད་ 
མ མ་གྲུབ་ཤི་ ནས་ ས་སྡོད༔ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ བའི་ས ་མཁན ན་གྱིས་ཤིག་ཊེ ཟེར༔ ཅི ་དགོས་ 'བཀའ་ སྩོལ་ བདག ་གིས་ ས་བསྒྲུབ་བོ་ བོ་ཟེརྩ༔ དེད་ང དཔོན་ ས། མཁན 'འདི་ དྷི་སྐད་ཅེས་ པ་སྨྲས༔ 


༩“ 


ས ཕྱིན་ ནས་སུ ་ས༔ ཁོ་བོ བོ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི བའི་ལམ་མཁན་དུ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་འགྲོ་ གོ་དགོས་ ད་ ལྟ་ ཆོས་ཤིག་ སྨྲས༔ དེད་དཔོན རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ བར་མི་ མི་རུང་སྟེ༔ དབུལ་ ཕོངས་ 


སྲིན་ བརྟག་ པའི་ ཕུག་ རོན་ གསོན་ པོ་དགོས༔ ཕུག་རོན་ གསོ་ བའི་བ ་གཞོན་དམར་པོ་ དགོས༔ བ་ དེ ་གསོ་ བའི རྩྭ ཕོན ་མང་པོ་ དགོས༔ ཆུ ་སྲིན་ གསོད་ པའི་ དུང་ རགས 
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ཕ་མ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་བཤེས་ལ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིན་ཆེན་སེམས་པ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བདེ་བར་འཁོར༔ བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཚུན་ཆད་དུ༔ 
རིན་ཆེན་ནོར་དང་མི་འབྲལ་འཚེང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སྨྲས་དེ་ནས་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་དོ༔ དེ་བཞིན་ཉི་མ་བདུན་བར་དེ་སྐད་བསྒྲགས༔ ཐག་པ་རེ་རེ་བཅད་ནས་རླུང་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ་ཛ༢༽ ༤ ༩༨༽ ༨ ༢༨ 
ཕྱོགས་སུ༔ དར་པོ་ཆེ་དང་གཡེར་ཤིང་གྱི་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ མགྱོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་སོང་༔ དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ཕྱིན་ནས༔ འཁོར་ 


རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་བཞག༔ རྒྱལ་པོ་དེད་དཔོན་གྲུ་ཆུང་གཅིག་ནང་ཞུགས༔ སོང་སོང་བལྟས་ཚེ་རི་དཀར་གཅིག་སྣང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོས་འདི་ཉིད ཌེ 
$=. བྱི་ „ 


`. ༨༡༡», ང༨༽ „<¬ .ང. 5: ༽ 6 ཤད འང. 7 ( ༡7" ༡ ( 2 ༡ - ¢ ངྲ་ཾ་ `¬. རི་པ ངེ ¬ ` > ,༤ང ༨. 7 $ ; 
དེད་དཔོན་ཕ་གེ་དྲངུལ་གྱི་རེ་ཡིན་ཟེར༔ དེ་ནས་རཾ་ནེ་སྔོན་པོ་མཐོ་བ་མཐོང་༔ རེན་ཆེན་བྱེ་རྨར་ཡི་རི་ཡིན་ཟེར༔ དེ་ནས་ཕྱིན་པས་རཾ་ནེ་དམར་པོ་མཐོང་༔ རེན 
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རཿ 
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ཟླ 
8 
ཤཿ 
ཤྲ 
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༢ ༨ ༨ ༨༨ ༤༤༤ པི ༨ ༤༥༨༨ ༨ ༠༨ ༨ ༨ 
ཨཾ རངྷ་ ནའི་རི་ ཡིན་ཟེར༔ དེ་ནས་ཡང་སོང་སེར་པོ་ཅི་ཡེ ན་དྲེས༔ དེ་ནེ་རིན་ ཆེན གསེར་གྱི་རེ ཡིན་ཟེར༔ ཕ་གིའི་རྩ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་སོང་༔ 
 ྲ „= ` ༨ བྱེ་ 


གགསེར་རི་ དེའི་རྩ་བར་ཕྱིན་པ་དང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་སྣང་ ་༔ རྡོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ༔ བྱེ མ་དེ་ཡི་རྩ་བར་ཡུད་ཅིག་འདུག༔ རྒྱལ་ 
པའི་སྙན་དུ་དེད ད་དཔོན་འདི་སྐད་ཟེར༔ ད་ནྲི་ནས་པས་ང་ནི་འགྲོ་མི་ཕོད༔ འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་སོང་དང་༔ མདུན་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཁར་ 
བརྒྱ་ཡོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཁར་ནང་བཙངས་ཀྱིས་སོང་༔ དེ་ན་བི་ཌུར་ཞུན་མའི་ཡང་ཐོག་ལ༔ གལ་ཏེ་མཁར་ནང་སྒོ་དེ་བཅད་འདུག་ནཿ ཡ་ཐེམ་རིན་ཆེན་གསེར་ 


ྲི གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ མ་ཐེམ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ བྲིས་པ་ ཡོད༔ སྒོ་དྲུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ༥གཏུན་བུ་གཅིག་ ཡོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ གཏུན་ གྱིས ་མཁར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་རྡུངས་ཤིག༔ དེ་ཡི་ ནང་ནས་ཀླུ་ཡི་ 


༨ ༨ གི་རི་ བེ 
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རཐག་ཏུ་ལོག༔ དེད་དཔོན་གནས་སར་ཕྱིན་ཏེ་དྲིན་ཆེ་སྨྲས༔ ནོར་བུ་གོས་ཀྱིས་སྤུར་ཏེ་གསོལ་བཏབ་པས༔ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལོང་གཡོན་པ་ཕྱེ་བར་ 
་བོ་ཉིཞས་ནི་སཱ་བྱུང་ངོ་༔ དེ དེ་ནས་ཚོང་པ་ཕལ་པ་ཡོད་སར་ཕྱིན༔ དེད་དཔོན་ནོར་བུ་བརྟག་པ་མཁས་པ་དེས༔ རིན་ཆེན་མང་ཉུང་བཟང་ངན་ཚད་བསྟན་ 


འཇུག་ད གོ་ གོ་ཟེར༔ ཨུ་རྒྱན་ གུ་རུ་པདྨ ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལོ ལོ་ཙྫའི་འགྱུར་བྱང་རྒྱས་ པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་° པོ་ ཨིནྡྲ་ བོ་དྷ 'དྷིས་ ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ 
ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཧྲ་ཐཿ#ཆ། ༔ དེ་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒར་ནས་སུ༔ 


རབ།་འ། 
༢༩༤ 
ཆེ་ལོན 





བུའི་གསེབ་ ནས་རི རིན་ ཆེན་ གང་དགོས ་འཚོལ༔ ནོར་བུ་ ་ལ་ ་སོགས་ རན་ཙམ་ བགོས་ ནས ་བྱིན༔ མང་ན་ གཟིངས་ ཆུར་བྱིང་ ནས་ སྲོག་ དང་འབྲལ༔ ཆོག་ཤེས་ 


རྒྱལ་ པོ་འཁོར་བཅས་ཡུལ ་ཕྱོགས ་འོང་བ་ 
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༤༽ ༡༧ ༢༤ ༨ ༨༧ &༤༽ ༡༧ ༢༠༤ ༼༄ 
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གསུངས༔ བློན་པོས་སྨྲས་པ་པད་ཚལ་ཕ་གི་ན༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ནས་འདུག༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐལ་ཁྱེར་རམ་སྙམ་སེམས་འཇུག༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 





དང༔ གོང་གི་པདྨ 'ལེན་པ པའབླན་པ་ད༔ ཆས་གྱབླན་པ པོ་ཀླངྷ་ཞེས ་བྱ་དེས༔ གྲུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ ནས་སྔོན་ བསུར་བྱུང་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་གྱི་ བྱང་ཤར་ མཚམས༔ དྷ ན ཀོ་ཤའ འྱི་རྒྱ་མཚོའི་ ནུབ་ཏུ ་བྱང་མཚམས༔ དྲི ་མེད་ མདངས་ལྡན རྒྱ་མཚོའི ་དཀྱིལ ་གཅིག ་ན༔ ངུར་པ་ཁྲུང་ ཁྲུང་ལ ལ་ 
སོགས་ ཆུ ་བྱའི་ རིགས༔ དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་ཁྲ་ཆེམ་སོང་བའི་ དབུས༔ འཇའ་འོད་སྣ་ ལྔའི འོད་ཀོར་གུར་ཕུབ བ་འདུག༔ རྒྱལ་ པོས་ཀྲངྷ་འཛིན་ལ་ བཀའ་ སྩུལ་ པཿ ཕ་གིའི་ 


ཐད་ན་ཅི་འདུག ་'ལྟོས་ཤོག་ གསུངས༔ རྒྱལ་ 'པོར་སྤྱན ་མེད་ གཟིགས་ པ་ ཇི་ལྟར་། ཡིན༔ ངས་ ནི་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ 'ལོན་ པ་ ཡིན༔ གསོལ་ བ་བཏབ་པས ་མིག ་གཡོན ཕྱེད་ དོ་ 
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༢༡ ༩༽ 


°? ༤ 
༠༩ 


གཿ ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་ལག་ཏུ་བབས་པ་རྨིས༔ ཉི་མ་བདག་གི 
ན་པས་ནི༔ ངུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁུ་དིར་སྒྲོག་ནས་སོང་༔ པད་ 


9 


ཌྷ ༤6 





༨ ༽ ༦ ༽ € ༤༡༠༨ ལྒ་ 


༔རང་གཟིགས་ཏེ་ཆས་ པར་ཞུ༔ རྒྱལ་པོ་ ཨརྡྷ་ཐ བོ་དྷེའི་ཞལ་ ན་རེ༔ ཉེ་བར་འགྲོ་དགོས ་མདང་གི ་རྨི་ལམ་ ནཿ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ཆུ ་དགུ་འོད་འཕྲོ་ 
སྙིང་ནས་ཤར་བ་རྨིས༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ནི༔ བློན་པོས་གྲུ་ནང་ཞུགས་ནས་ 


3 ༢༠༠༨ 


སྟེང་ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ཅིག༔ ལྟ་ན་སྡུག་དེ་བྱད་བཞིན་ལེགས་པ་ཞིག༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ 


9༦ ར་རམ 


ས་བཀུས་འདྲ་ཞིག༔ རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་ནི༔ ཨཾ་མ་ཧཾཿ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱད་འཕགས་ཁྱེད༔ ཡབ་ནི་གང་ཡིན་ཡུམ་ནི་གང་ཡིན་ 


༨༡ ཇ༦༩༽ 


སངས༔ ཡུལ་ ནི་གང་ཡིན་ རིགས་ ་ནི་ གང་དུ་གཏོགས༔ ཟས་སུ་ཅི ་གསོལ་འདེ་རུ་ཅ ཅི་མཛད་གསུངས༔ དེ་ནས་ ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ བདག་ གི ་ཕ་ ནི་ རིག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མ་ནི་བདེ དེ་སྟོང་ཀུན་ ཏུ བཟང་མོ་ མོ་ཡིནཿ ཡུལ་ ལ་ནི་ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ས་སྐྱ་བ ་མེད་པ་ཡིན༔ རིགས་ ནི་ དབྱིངས་ རིག ་གཉིས་༢ སུ་མེད་ པར་གཏོགས༔ ཟས་སུ་ 
གཉིས་སྣང་རྟོག་ པ་ཟ་བ་ཡིན༔ _ འདིར་ནི ་ཉོན་མོངས་ ས་གསོད་ པའི་ སྤྱོད་པ་ སྐྱོང་༔ ༔ དེ་སྐད་ གསུངས་ཿ པས་རྒྱལ ་པོ་ [སྤྱན་ ཆབ་ཤོར༔ མིག ་ལོང་གཡས་ པ་དེ་ ཡང་བྱེ་བར་གྱུར༔ 


ཆོས་བློན་ཀྲངྱ་འཛིན་གྱིས་ དུ་འབོད་ བཏོན༔ རྒྱལ་ པོས་མཚན་ནི མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེར་ བཏགས༔ འདི་ནི་ སྤྲལ་པའི་ འི་སྐུ་ཞིག་ཡི ཡིན་ སྙམ་ ནས༔ ང་ཡི་བ་ བུ་སྐལ མཆོད་ གནས ་བྱ་ 


དགོས་སམ༔ པད་སྡོང་ཁྱེའུ་དང་བཅས་ ཁྱེར་ཕྱིན་ ནས༔ རྒྱལ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ ་ཕྱོགས ་ཕྱིན་ པར་གྱུར༔ ངུར་པ་ ཁྲུང་ཁྲུང་ཆུ་བྱའི་ རིགས་ ་བྱེད་རྣམས༔ ལ ་ལ་ཕྱིར་འབྲེང་ལ་ 
ལ་སྐད་ངན་ འདོན༔ ལ་ལ་ ཁྱེའུའི་ སྟེང་ དུ་ལྷུང་ཐབས་འབབ༔ ལ་ལ ་མཚོ་མཐར་ཕྱོགས་ བཞེ ཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ བསྐོར༔ ལ་ལ་མཆུ་ ནི ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྨྲ༔ དེ་ནས་ 
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¬ ༨༦༨ 


ང་འཕར་བ་མཐོང་ཅ གུ་རུ་མཚོ་ ་སྐྱེས་ རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ དགོངས་ ལྡ བདུག་ གིས་རྒྱལ་ པོའི རྒྱལ་ཊ སྲིད་ བཟུང་བ ་ནིཿ ཉ་མོ་ "ལྕགས་ཀྱས་བཟུང་ བའི་ ཝུག་ བསྔལ་ ཡོད༔ 


༡ རྱ 


ང་ 


ང་ 


ས་པའི་ བརྡའ་ ཆོས་ རྟེན ་འབྲེལ་ལ ་ཉེ་ གོ༔ དེ་ ནས ཕྱིན ་ཕྱིན་ གྱུར་པའི་ ཚལ་ཞི ཞིག་ན ན༔ ཁཱ་ ཏ་གཅིག་ གིས་ སྲེག་ པ་བདས་ སོང་བས༔ ཚེར་ཕུང་ཞིག ་ཡ་ སྲེག་ང ་པ་འཁྲིལ་ ནས་ 
ཌྷ ཀཱ་ ཏ་དེ་ཡང་ཚེར་ཕུང་རྩ ་བར་སོང་ྩ ཁྭ་ཏས་ གཡས་ཕྱིན་ སྲེག་པ་གཡོན་ལ་བྲོས༔ ཁྭ་ཏས་ གཡོན་ཕྱིན་སྲེག་ པས་གཡས་ས་ བོས༔ དེ་ལྟར་འབྲོས་འདེད་ ཡུན་ 
བྱས་ནས་སུ༔ བར་སྐབས་ཤིག་ལ་སྲེག་པ་བྲོས་པས་ཐར༔ ཚེར་ཕུང་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ༔ ཁྭ་ཏ་དེ་ཉིད་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འདྲ༔ སྲེག་པ་དེ་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 


༔ཕྱིན་ཕྱིན་གྱུར་པའི་མཚོ་འགྲམ་ན༔ མི་རྒན་མགོ་དཀར་གཅིག་གི་ཉ་རྒྱ་བཙུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་རེ་ལ་ཉ་རེ་ཟིན་ནས་སུ༔ སྐམ་ལ་ཕྱུང་ནས་ལིང་ 







121 80108-131) (3)(11)-6] ]( ]]3719 











འདྲ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་བརྡའ་རུ་གོ༔ དེ་ནས་ཕྱིན་ཕྱིན་འཇག་ཁྱིམ་གྲོང་ཞིག་ན༔ དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཅིག༔ བྱི་བ་བསད་པས་ཁྱིམ་མི་ཚུད་ 
པ་མཐོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ན༔ བདག་ཉིད་སྤྱུག་པའི་བརྡའ་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཤར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ནས་ལྟད་མོས་བསུ༔ སྟག་ཞོན་སེང་ཞོན་དོམ་ཞོན་མང་པོ་དང་༔ རྔ་འཆམ་རྔ་གིང་རྔ་གར་བརྒྱ་གསུམ་དང་༔ ན་ཆུང་རྒྱན་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ས་འབུལ༔ ཁྱེའུ་ 
བརྒྱ་གསུམ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སྤེར༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་གྱི་རིགས་བྱེད་ཕྱར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་ 
རིགས་བྱེད་རྣམས༔ འདྲ་འབག་མང་པོ་གྱོན་ནས་རྩེ་བར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལོ་མྫའི་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ་ཟཿབཙྲཿཿཀྱསཉ ༔ དེ་ནས་ 
' རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི དགོས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས༔ ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་ཀྱིས་བྲད་ནས་སུ༔ ཤིང་ཁྱོགས་དར་ 
» ཟབ་འདོ་ལེའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡིན་ངེས་ན༔ ང་ཡི་ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཁྲི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ྐ བདུན་མཐོ་བའི་ཁྲིརྱ་གུར་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གདུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤོག༔ དྲེ་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཞུགས་བཅུག་རྒྱལ་པོར་གསོལ༔ 
མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་བཏགས༔ དེ་ནསྱ་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ང་ཡིས་ལོན་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི༔ ཡིད་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ 
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ཌྷ བང་ ང་མཛོད་སྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག༔ དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བང་མཛོད་རྣམས༔ སྔར་དུས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར༔ 


དེ་ནས་༔ རྒྱལ་པོས་རྔ་བོ་ 
་བརྡུངས་ནས༔ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ་ཀུན་ ཏུ་སྒྲ་ བསྒྲགས་ ཏེཿ རྒྱལ་ པོ་ ཨིནྡྲ་ བོ་ངྷིའི་ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ བྲས༔ དགོས 'འདོད་ཐམས ་ཅད་ ཆར་བཞིན་ དུ་འབེབས་ 
ས༔ གང་ལཁ་ཅི་འདོད་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ལོངས༔ དེ་ དྲེ་སྐད་ཅེས་ པ་ཕོ་ཉས སྒྲ་ཿ བསྒྲགས་ ནས༔ རྒྱལ་ཊེ པོས་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ཁྲུས་ཆ ཆབ་ ་གསོལ༔ ༔ རྒྱལ ་མཚན་རྩེ 'རྩེ་ལ་ 
བཏགས་ནས་གདུགས་འཕན་ཕྱར༔ ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཆོས་དབྱངས་དང་༔ སིབླ་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དྲི་ཡིས་བདུག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་མང་པོས་མཆོད༔ 
ལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་གཙང་མ་གྱོན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་ 
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༔ཾརིན་ ཆེན 'འདྲི༔ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་མ་ནོར་ ཡིན་ ངེས་ན༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ ཅི ཅི་འདོད་ཟྭེ སྩོལ༔ དེ་སྐད་ བསྒགས་མ མ་ཐག་ཏུ རླུང་ 


ལངས་ནས༔ མི་ གཅཙང་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ནས་གཅཙང་བར་བྱས༔ ད་ཡ་ སྟང་དུ་སྦྲང་ཆར་: ཟིམ་ བུར་བབས༔ ས་ རྡུལ་མི་ ལྡང་བྱི་དོར་བྱས ནས་སུ ་སཱཿ དང་པོར་ཁ་ ཟས་རོ་ 


དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཐེག་པ་མཆོག་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནི༔ ཞིང་དང་ཁང་པ་རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་པ༔ གང་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས༔ 


བེ བརྒྱའི་ཆར་པ་ བབས༔ ལྟོགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ནོར་གྱི་རིགས ་བྱེད་ཆར་པ་བབས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ བི་ཌྡུ ་དང་ནི༔ མུ་ས་ལ་ 


= ༩ ༢༨༤ ༨ = འར ༨ „= ༨ ༨ 
' རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ ལྟོགས་ཕོངས་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་འོད་དང་བཅས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ 
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གསུམ་ནང་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མེ་རི་འབར་བརྒྱ་རལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག༔ ཏྟ་སྔེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་པ་བབས༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས༔ སྒིདའི་ནགས་ཚལ་ལུང་གི་མདོ་བདུན་བབས༔ ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ རྫོགས་ཆེན་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྒྱུད་ཆར་བབས༔ དེར་ 


༢. ` ༨ ༨ པག བོ ༡ = = ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ རང་རང་མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཅས་སཾ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལོ་ཙྫའི་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་ 


ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ 3༩ རོ་རཉཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཟླ་མེད་གཅིག་ 
པུར་ཕ་ཚད་འཁྱམ་དུ་ཕྱིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་ཚང་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས༔ ལྗོན་པའི་ཤིང་གྲིབ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་དང་༔ 
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༦ ང་མོང་ཆིན གནས གངོག་རེསཔ་སང་། ེ དང་མོང་ཆིན་པོའྲོ་སྐོང་ལ་སོགས་པ༔ བི དྲང་ཟེ སྲོང་མང་ང པོ་ ་མཁའ་ འལ ཡ་འགོ་བ་ བ་ལ༔ སྟེང་ དུ་ཕྱིན 


༔ དྲང་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་༔ ྐྱེད་མོས་ཚལནས་ལྔོནཔའི་ལྷ 
མོས་སྨྲས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཆར་མི་ཉེ༔ འི་དུ་ཕིནན་གང་དང་འགགན་མེ་ནུས༔ དྲང་སྲོང་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ས་ལ་བབས༔ དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་མཉམ་པར་ 
, བཞག་པ་མཐོང་༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པའི་ཤིང་ཆེན་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྙན་མང་པོའི་སྐད་ཀྱང་ 


༤: 
ཏཱ 
ཁ 
= 
= 
ཟེ 
ཟླ 
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2 
ཊྱ 
ཐའ 
ཧྲ 
° 
` 
ཏ༤༽ 
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༔འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས༔ སྲོག་དང་ལུས་ལ་མི་བལྟ་བར༔ ཞེ་སར་བྱས་ནས་ཁྱེའུ་མཆོད༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བདེ་ 


ྲ བར་འདུག༔ ཅེས་ བརྗོད་ ཁྱེའུས ས་ཕྲོ་བྲང་ཕྱིན་ པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ རེ་ཞིག་ དུས་ན བློན་ པོ་ རྣམས༔ྩ་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ ་བྲང་མདུན་སར་ ཚོགས་ པ་ དང་༔ བཱ བློན་ པོ་ རྒན་ རབས་ཁ ་ཅིག་ 
; འདེ་སྐད་སྨྲ༔ རྒྱལ་ པོ་ ཐུགས ཀྱིས ་མཁྱེན་ པར་ དགོངས ་མཛོད་ དང་༔ ཐཾ རྒྱལ་བུ་ཕོ་ བྲང་ཐུགས ་མི་ཕེབས་པ པ་ནི༔ ཁམས་རྒྱས་ལང་ ཚོ་དར་བའི བའི་ བུད་ ་མེད་ འདོད༔ བཙུན་མོ་ ་མོ་ 
བླངས་ན་ཐུགས་ ཕེབས་ གནང་བར་མཛད༔ ཅེས ་གསོལ་རྒྱལ་ པོའི ་ཐུགས་སུ་ལྷགས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་ པོས ་གསུངས་པ༔ དེ 'ལྟར་བྱའོ་ སྤྲུལ་ སྐའི་ཊ ཚུལ་མཐུན་ པའི༔ བ་ 


' མོ་གང་དག་སུ་ཞིག་སུ་དག་ཡོད༔ ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཚོལ་ཞིག་རབ་ཏུ་འཚོལ༔ དེ་ནསྨ་བློན་པོ་ཀླངཿའཛིན་ཞེས་པས༔ ཉིན་མཚན ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གང་དག་ནས༔ 
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བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྡུས༔ ཁྱེའུས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་གཟིགས་སྲ་བཅུག༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་འགྱུར་བཙུན་མོར་ཁབ༔ ཚུལ་མཐུན་དམ་པ་འདེ་ཡིན་ 


གསུང་བར་ཞུ༔ བློན་པོས་རིན་ཆེན་མང་པོ་སྦྱིན་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནི་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅི་ཡིན་པ༔ 
མཆོག་གིས་བཟུང་གསན་གསོལ༔ ནི་གུ་གང་དག་འདི་རུ་ལྷགས་གྱུར་པ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་བཙལ་ལགས་ཀྱིས༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ 


ཚིག་འདི་དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ 


=¬ ལ་འ རྐད རག ཏ "༢ ༡ "་ | $› ༧༡ ཛང 2 དྲ” རབ ཌ་ཀརས་” ༤ ༢” བོ་ལས ར་པ 7 ༧ གཿ ༈་" = ལང = ` 
མཆོག་དེས་ཚགས་སུ་བཅད༔ སུ་ཞིག་མི་འཛུགས་བྱོལ་སོང་ཁྱུ་རེ་ཆེ༔ བ་ཡུ་ཁོལ ཐག་ཅན་ཆོས་ཅི་ཞིག བྱ༔ ཆང་མ་འཐུངས་པའི་ར་རོ་ཏོག་ཆོར་ཆེ༔ ལྷ་འདྲེས་མ་ 


༡༨༩༧ ༢༡༤ རེ ༢ ༡༧ ༡. ༩༡༤༧ 


ཉན་མངས་ནང་ག ང་རང་ཉད་ལྷ ་མར་མ། 






རར རཾ 
བརླམས་སྨྱོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི༔ 





'£ སྐོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཚོས་ཅི་ཞྲིག་པྲང དེ་སྲུང་ ལ་ཀ འེོལ་།ཁགའ་ "2༈" རེ ༠ 
ཐོང་༔ སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཚོས་ཅ་ཞིག་བྱ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་འགོལ་བའི་གནས་ལ་སོང་༔ 
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༢ ༡༤ ཨཿ 


༔རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་དམ་པ་འདི་ཉན་པ༔ ད་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ལན་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས ་སོ༔ དེ་ ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ཡིས༔ 
མ་ཐབས་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ འཐབ་མོ་འཁོན་རྩོད་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཚ༔ འོན་ཀྱང་ནོར་བུ་འདམ་ རྙོག་ཁྲོད་ནས་འོང་ "ེ ལམ་བགྲོད་གེགས་མི་བྱེད་པའི་བུད་ 


ྐ 


དགེའི་ ཁྱིམ་ ནས འབྱོལ༔ ན་ ཚོད་ རུས་ རིགས་ དགུ་ པས་སེམས་ བསྒྱུར་འོས༔ གཡོ་ཊ ཡོ་མེད་མི་། ཁྲོ ཁོ་ཕྲག་ ་དོག་ ག་སེར་སྣ ་མེད༔ ངོ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོཿ ཡོད་ གཏོང་ལ ་མོས༔ འདོད་ 






དངེ དྲིཿ རྒྱུ་ལམ་ བདེ་ བའི་རོ་ཡིས་ཚིམ་ མ་གྱུར་ ནས༔ ཡོ་ག་རྣམ་ གསུམ་ སྤྱོད་ ལ་ དབང་ བའོ༔ དེ་ སྙམ་ བསམས་ ཨ་ནས་ ཡི གེར་ བྲིས་པ་ཡི༔ བག་ཡོད་གཟུགས་མཛེས་མི་ 


༧ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏེ མགཤས་ ཆུང་བ༔ བདག་ གི ་སེམས དང་འགལ་ བར་མི ་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་འདྲའི་བུ་ བྲ ་མོ་མཆིས ་ན་ བཀའ་ སྩོལ ་ཅིག༔ གབྲམ་ མོ་ཕལ་པ གང་ཡང་བདག འདུན་ 
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༤ 
་ཡཾ་བ 


-ཤ༡༽/ ⁄⁄ 


༢ ༡༩༧༧ 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྒྱལ་པོས་ཐོས༔ རྒྱལ་པོས་ཀྲངྱ་འཛིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀཱངྫ་འཛིན་ཁྱོད་སིངྒ་ལ་རུ་སོང་༔ མི་ཁྱིམ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟོཿ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཚང་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་འདི་རུ་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བློན་པོས་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་ཀུན་བཙལ༔ 
་གཅགྲ་ཀང་མ་མཐོང་ནས༔ སངས་རྒྱས་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ལྟད་མོ་ལ༔ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཡི༔ བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཐོང་༔ 
་མ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས༔ སུ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན་ན་ཅི་བྱེད་ཟེར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་པོའི་སྲས་པོ་གཟུགས་ནི་མཛེས་གྱུར་པ༔ མངལ་སྐྱོན་མ་གོས་རྫུས་སྐྱེས་པདྨར་འཁྲུངས༔ 
ཙུན་མོར་ཁྱོད་ཉིད་འོས་སམ་སེམས༔ དགའ་བའི་སེམས་སྟོན་བདག་ལ་མིང་སྨོས་དང་༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ བུ་མོས་བཞིན་དཀར་མདངས་དང་ལྡན་བསྟན་ནས༔ 


ས་ལ་ 
ུ 
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ཨཾཿ ༔མགུ་བའི་སེ སེམས་ཀྱིས་ཕར་ ཚད་སོཿ སོང་ནས་ ནིཿ ང་ཡི ་མིང་ནི འོད་འཆང་མ་ ཞེས བྱ རྒྱལ ་པོ་ཙནྡྲ ཀུ་མཱ་ཤིའི་ སྲས་མོ་ ཡིནཿ མི་མཆོག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་མཆིས་ པར་མཛོད༔ རྒྱལ་པོ་ དྷ ན་ཧ་ ཡི་བྲ་ལ་ ནིཿ ང་ནི་ སང་འགྲོ་ གནངས ་འགྲོ་ 'ཡོད་ པས་ ནཿ མི ་མཆོག་ ཁྱོད་ནི་རྩོལ་ བའི དུས ་ལ་བབྱ༔ ཅེས་སྨྲས་སོ༔ དེ་ 
དྲ ནས་ཆོསྨ་བློན་ཆེན་པོ་ཀྟང་འཛིན༔ སྒིང་ལ་ཡྱི་རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་བསྟན༔ རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་བཀླགས་ ་ནས་ཚིག་སྨྲས་ ་པ༔ ཡི 

གེའི་ནང་བཞིན་བུ་མོ་ལ་ཚང་འདུག༔ ཁྱོད་ཕྱིས་དྷ་ན་ཧ་ཡི་བུ་ལ་བྱིན༔ དེས་ན་ གུད་དུ་མྱུར་བར། འགྲོ་དགོས་ ཡོད༔ ཅེས་སྨྲས་ པ་དང་༔ བློན་ པོ་ པོ་ཡིད་ ནི ་མ་ བདེ་ དྱེ་མུར་ བར་ 
རེ ཕྱིན༔ རྒྱལ་པོས་སྲུ་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་གསུངས༔ བློན་པོས་སྨྲས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དེ་ལ༔ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ཚང་བ་ཡི་བུ་མོ་མཆིས༔ འོང་བར་མི་ 
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གདའ་དྷ་ཧའི་བུ་ལ་ཐལ༔ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཨེ་ཚང་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལ་འདྲི༔ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ རིན་ཆེན་མང་པོ་བྱིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན༔ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གང་ལ་བྱིན་དེ་ཡིན༔ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་༔ དེ་ནས་བློན་པོས་སིངྒ་ལ་རུ་བྱོན༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་གཏང་༔ བུམོ་ལྔ་བརྒྱ་རིན་ཆེན་ 


ཡི ་གཡས ་སུ་རིན་ ཆེན་ བཀོད་མི་ བཞག༔ བུ ་མོ་ བཞི་ བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ ག་ གོ་དགུ་ནི༔ རིན་ ཆེན་བླངས་ཤིང་ལྟ་མི་ བཟོད་ པར་སོང་༔ འེ ཕྱི་མ་ ཌྟ ན་ ནྭ་དུག༤ ཅིང་ཡིད་འོང་ཞིག༔ 
མདུན་དུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཞལ་ལ་ལྟ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ནི་གཟུགས་བལྟས་མི་ངོམས་ཏེ༔ བེ་ཌླུཌླ་འདྲ་སྐུ་ 


ལེན་ དུ་གཤེགས༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟན་ ཅིག་ཁྲིད་ནས་འོངས༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་ རིན་ཆེན་མང་པོ པོ་སྤྲུངས༔ རྒྱལ རྒྱལ་སྲས་མཐོ་བ་པདྨའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ ཁྲི 
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བྱི་རུའི་མདོག་འདྲ་དམར་པོ་ཟངས་འདྲ་ 


༔མདོག་དཀར་དམར་མདངས༔ 


༡༽༽ =” 2) བབ ༡ $ རྲ.ད༽.= དད, > ༧ གཉ "0 ས་ཏ ད༤༽. ༡5" ༡ $÷ 7 7༤ „>> ༡ 1 ༦ ༡ ༡ ” རག ” ལག ཀང ཀང ༡ ༈' ¶ ༡༤" ཨད མ་ཟ ༧ ༤ 
ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས༔ བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཆང་མ་ལ་བསྟན༔ མི་དབང་ཟླ་བའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ཟུར་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་ས་སྟེང་མེད༔ 


ག་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དྲན༔ བདག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་རབ་སྐོམ༔ མཐོང་བའི་ཆུ་བསིལ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ཡིད་བཞིན་ 
ར་བུ་བྱིན་པ་དང་༔ བཙུན་མོ་འོད་འཆང་ལངས་ནས་ལན་སྨྲས་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལས་ངན་ལམ་དང་བྲལ་བ་བདག་ཡིན་ན༔ ཐིགས་པ་ 


བའི༔ ཁྱོད་ལ་དཔེ་ནི་བགྱི་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་གཟུགས་རབ་ 
་བལྟ་བས་སྐོམ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་བདག་ལ་ཚིམ་པར་མཛོད༔ འདྲེན་པ་ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་མི་དགྱེས་སམ༔ ཞེས་བསྟོད་མཆི་མ་མང་དུ་ཕྱུང་བ་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་ 
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གཅིག་ཙམ་ཐུགས་བརྩེར་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ནི་གུས་པར་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་སྲས་གཟུགས་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་སེམས༔ འདྲེན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་རྗེའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ངུས༔ ཞེས་གསོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་སོང་༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་སྤྲིངས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ འོད་འཆང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྷ་མོའི་གཟུགས་མཐོང་བས་ན་བདག་ལ་བྱིན༔ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་དང་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་ལན་བསྐུར་བ༔ རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་དམ་པ་ཨིནྡྲ་ཡི༔ 
ཧ་ཡི་བུ་ལ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་ཟིན༔ རྩོད་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཀྱང་དོགས༔ སྤོ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོགས་པས་ཞེ་མ་ཆོད༔ ཅེས་པའི་ཡིག་ལནྷ་ཆལ་པོ་ཡིད་མ་བདྡེ༔ 


རང་རེ ར་ཊ །"དྲ་། བ་ཀ ཀག ད་ ༡ > © "དི་ག་ལ ༤ རག བ་ག པ།་ང།"་"༽ ངས < ˆ =› 
བུ་ད་སྙིང་སྟེབས་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་ཅང་༔ གང་གེ་བུ་མོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིན༔ དྷ་ན 
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༔རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས༔ འོད་འཆང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚང་མཆིས་ན༔ དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་ལགས་སམ༔ ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་༔ སྲས་ཀྱིས་གསོལ་པ༔ སེམས་ཅན་དམ་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཉམ་ཆུང་མུན་པ་འཐིབས་པོར་གནས་པར་གྱུར༔ ཡབ་གཅིག་གསོན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤིའམ་ཅི༔ 
ཞོན་པ་མགྱོགས་པར་མྱུར་དུ་བཀྲིས་ཤིག་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་ནི་བཀའ་བསྒོ་བ༔ འདི་ལྟར་བློན་པོ་མྱུར་དུ་དེར་སོང་ལ༔ བྲམ་ཟེ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་པོ་བོས་ 
ཤོག་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཐེ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་མང་པོ་བྱིན་ནས་ཚིམ་པར་བྱས༔ བདག་བུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་གཅིག་པུ་འདི༔ ཟླ་བའི་བུ་མོ་འོད་ 
འཆང་མ་ཡིས་ཟིན༔ རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧའི་བུ་ལ་ཐལ་ཟིན་པས༔ བག་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ བུ་མོ་དེ་ཡི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
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སེན་མོའི་ནང་དུ་ཟར་མའི་ཆུས་སྦྱར་རྫོངས༔ 


”? ¬ 


་ད་འཁྱིལ༔ བློན་པོ་ ཀ་དཔོན ་གཡོག ་རྔ་ བརྒྱར་བཅས༔ ལག ལྕགས ལེན་རྡོ་བཟུང་མ་ ཡི་ སང་ལ་ བཛད དེ་ནསྨྱ་རྐལ་ པོ་ ཨིནྡྲ བོ་དྷི དྷ ཡིས༔ ཕོ་ བྲང་རྩེ་བརྒྱད་ 


་དངྱ་རྒྱལ མཚན ་ཕྱར༔ རྒྱལ མཚན་རྩེ་ ལ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ བཏགས༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ཕྱག་ བཙལ ་གསོལ་ བ 'འདི་ སྐད་བཏབ༔ ང་ཡིས་ རྙེད་ པའི་ ཡིད་ བཞིན་ ན་ནོར་བུ་ བ་ 
བསམ་འཕེལ་། འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ ཡིན ་གྱར་ན༔ ཡོན་ ཏན་ལྡན་ པའི་ བུ་མོ་འོཿ འད་འཆང་མཿ༔ འཁོར་ གཡོག ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ 'འདིར་ཤོག ་ཅིག༔ དེ་ སྐད་ བརྗོད་ པས་ 


ཞེས་སྨྲས་པ་དང་༔ ཌྷ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ པའི་ ཕྱིར༔ བྲམ་ཟེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་ 
་ནས་དུས་བབ་བག ་མར་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡུལ་ཚོས་བུ་མོ་འབྲམ་ཕྲག་མང་པོའི འི་གསེབ༔ ༔ ཆ་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ ངོ་མི་ཤེས་ པས་ ས་བསྐོར༔་ ལྟུད་མོ་ བྟྟ་བ་དམར་ནག་ 
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༔བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་སོང་ཕྱེད་ནི་ཡོད་པ་ལ༔ བློན་པོ་ཀླངྷ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ རང་དབང་མེད་པར་ལག་པས་འཐེན་ 
བཞིན་འདུས༔ བློན་པོ་འཁོར་བཅས་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སོང་༔ ཕྱི་ལ་འོད་འཆང་འཁོར་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་༔ བག་མ་ཕྲོགས་ཟེར་ཕྱི་ལ་མང་པོས་འཐབ༔ གིང་ཆེན་ 
བཞི་ཡིས་འདོ་ལེའི་སྟེང་ལ་ཁྱེར༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རེས་དམའ་རེས་མཐོ་བྱེད༔ ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་བུ་མོ་བླང་བའི་ཚུལ༔ བློན་པོས་མིང་འབོད་ལམ་ནས་སོང་བ་མཐོང་༔ བློན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་སེམས་དགའ་སྟེ༔ གླང་ཆེན་བཞོན་ནས་འོད་འཆང་བལྟ་ཕྱིར་སོང་༔ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་འོད་འཆང་ཁྲུས་ནས་བྱུང་༔ ཁྲུས་ཚར་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི༔ མཐོང་ 
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བང་བསྐུར༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པས༔ དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་རྩེ༔ ཕོ་བྲང་མཁར་བརྒྱད་ 
ལྷ་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ༔ སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་སྐར་ཁུང་བསིལ་ཁང་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག༔ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ༔ ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད༔ བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིད་དུ་འོང༔ མཛའ་བོ་གཉེན་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་དགའ་ 
བཀའ་མཆིད་སྨྲ༔ ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གྱད་ཆེན་བཞི་ཡིས་བསྒྲར༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉིན་བཞིན་སྐུ་སངས་བྱེད༔ རོལ་མོ་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལོ་ལྔའི་ 


2! 





བས་དགའ་བས་བཙུན་མོ་ལྟ་བར་བྱེད༔ སྙན་བཟང་སྟེང་དུ་མཆིས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱོད༔ བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་༔ འོད་འཆང་མ་ནི་བཙུན་མོར་མཆོག་ 
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༔བར་དུ་ཕོ བྲང་གནས་པར་གྱུར༔ ཨུརྒྱན་པདྨ་འཇྱུང་ གནས ཀྱི་སྐྱེས་རབ་ རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཨུརྒྱན་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲི སྲིད་བཟུང་བའི་ ལེའུ་སྟེ བཅུ་དྲུག ་པའོ༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་ དུས་ན་སྒྲ་འོད་བྱུང་༔ ཅི རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མདུན་གྱི་ གྱི་ནམ ་མཁར་བྱོན༔ ལྷ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 

རྩ་གཉིས་ བསྐོར༔ འཇའ་འོད་དཀྱིལ་ ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ སྨྲས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ སྲས་ཕོ ཕྲོ་བྲང་དབུས་ ན་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་གནས་ ཙུར་པཿ བཙུན་མོ་ ཕྡུག 
གུའི་ གཟུགས ་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཕན་ ཚུན་ གནས་ཀྱང་འདུ་བ་ དག༔ དེ་དག ་ཐམས ཿཅད་མི་ ་དགའ་ཞིང་༔ དཱ འཇིགས་ པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས མྱ་ངན་ བྱེད༔ དེ་ ཡི་ དུས་ལ་ད་བབ་ བཿ 
རྒྱལ་སྲིད་རུལ་བ་བཞིན་དུ་བོར༔ ཞེས་སྨྲས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་ཡལ༔ དེ་ནས་མིཇྡྡྲ་བོ་ ོ་དིའི་མི་ལྟས ་ལོག༔ ཏི་ཟླ་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་རྒས་པ་རྨིས༔ ཕོ་བྲང་ནང་ན་ཆོ་ 
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བཱ ངབསམ༔ པདྨའི ་རྩ་ ་ལག་ སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་ གཉིས༔ ངན་ཐེ སོང་གསུམ ་འཁོར་ ང་གཅིག་ ནི་ སྦྲང་མར་སྐྱེས༔ གཅིག་ ནི་བུ་ བ་ ཆུང་མཚན་མ ་མང་པོར་ 


/ ཉི 


སཿ ད་སྟེ་ཞག་ བདུན་ཤི་ ནས་ དམྱལ ་བར་སྐྱེ༔ འཕགས ་ཞལ་ཉི་ཟེར་ཙམ་ཡང་མི མཐོང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ལས་ ངན་ འཛད་པ་ དང་༔ རྒྱལ་ པོ་དང་ནི་བློན་ 


¿3 


པོ་སུན་འདོན་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བྲན་ཞིག་གི་བུ་ཆུང་བསིལ་གྲིབ་བསྙལ༔ དེ་ཡི་མགོ་ལ་སྦྲང་མ་གཅིག་འདུག་པས༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨས་སོར་རྔོ་འཕངས་པ་ཡིས༔ བུཆུང་ཀླད་ 


པའི་དཀྱིལ ་དུ་སྦྲང་ཐིམ་ཤི༔ ཐམས་ཅད་མི་རིགས ་མི་འཚམས་ཧ་ལས་ཏེ༔ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ བའྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ གནོད་མེད༔ མཚོན་ཆས་ པ་གཡུལ རྒྱལ ་གསོད་ ད་དུ་མི་ 


འཇུག་ལ༔ མི་མཐོང་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་གནོད་འཚོ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཁ་སྐྱོ་བྱེད་པར་གྱུར༔ བློན་པོས་བུ་རོ་ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བོར༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ལ་ནི་འདི་སྐད་ 
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སྨྲས༔ སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས༔ གཞོན་ནུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་པ་མིན་ནམ་ཅི༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ༔ 


༥༥༨༨ 


བདག་ལ་དྱགགེས་པར་གསན་མཛོད་དང་༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཡང་སྔ་ལ༔ ཉི་འོགྲ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་བུ༔ གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས༔ 






༨ 


ཡུལ་དེའི་མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྲན་བུ་བསད་ཁྲིམས་ལ་མཆོངས༔ ཞེས་སྨྲས༔ དེ་ནསྨྱ་རལ་སྲས་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཡབ་མཆོག་ 
དྲང་སྲོང་མདོག་ 
ནག་ཅེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཡུལ་གྲ་འཛིན་དུ་ལོ་མའི་སྦྱིལ་པོར་འདུག༔ དེ་ན་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་བྱ་བ་ཡོད༔ གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་གཉིས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཆས་པ་ལས༔ ལམ་དུ་ཨ་རི་ཞེས་བྱའི་ཚོང་པ་གཅིག༔ བཟང་མོར་ཀར་པ་ན་ལྔ་བྱརྱ་བྱིན༔ དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བས་བུ་མོས་བསྙད༔ པདྨའི་རྩ་ལག་ 
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གནམ་ ས་གཉིས་ ནི་འགྲེ་ ལོག བསྒྱུར་བ་རྨ་ རྨིས༔ 


མགོ་ཡི་སྐྲ་བཅད་སོ་གཅིག་ཕྱུང་བ་རྨིས༔ དེ་ནས་གཉིད་སད་སྙིང་མ་དགའ་ཞིང་བཤུམས༔ རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་རྨིས་པ་ཅིར་ 


གྱུར་ན༔ ཞེས་སྨྲས༔ རྒྱལ་སྲེས་མཆོག་གིས་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲས་པ༔ འོད་འཆང་ཁྱོད་ནི་སྡིག་མེད་དགེ་སེམས་ལྡན༔ མི་ལྟས་བཟང་གི་འོད་འཆང་ཁ་རོག་ཉོལ༔ ཅེས 


སྲས་དམ་པ་ དེ ་མཐོང་ ནས༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཅི་ཉེས ་མི་ གཟིམས་ པར༔ 


ཐལ་སྦྱར་ནས༔ ཡབ་གསན་བདག་ ནེ ་ཚེ་ གཅིག་ སངས་་རྒྱས་ བསྒྲབ༔ 





སྨྲས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ སྲས་རྒྱལ་ པོའི་ཁང་བཟང་སོང་༔ ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་འོད་ ད་ཟེར་གང་བར་གྱུར༔ རྒྱལ་ པོའི་ མནལ་ སད་ཉི མ་ཤར་བྱུང་ཟེར༔ བལྟས་པས་རྒྱལ་ 
པདྨ་འདྲ་ བའི མིག་ རིང་ ཁྱེད ་ཅ ཅི་མཛད༔ ཅེས་ གསུངས་པས༔ སྲས ་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ པུས་བཙུགས་ 


་་ 


གཏི་མུག ་རོ་ཉལ་བྱེད་ལ་སྐྱིད་མེད་པས༔ མི་ལུས་ སྟོང་ལོག བྱེད་པ་བླུན་ པོ་ ཡིན༔ ལེ་ལོ གཡེང་ 
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ཨཾ ༔བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས༔ ཧྱ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན༔ དེལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་མ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཏཾ 
རྒྱལ་པོ་མིག་མཆི་མས ་གང་ནས 'འདི་ སྐད་ བརྗོད༔ ཁྱོད་ནི སེམས་ཅན ་ལེགས་ ་བྱེད་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ ཆུང་རང་གི་བུ་ལ་ཡང་༔ བདག་ནི་ལས་འཕྲོ་དང་ནི་ 
སྐལ་ བར་ལྡན༔ྩ ངེས་པར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས རྒྱལ པོར་གྱུར༔ སྲས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ དཀོར་མཛོད་སྦྱི སྦྱིན་པར་ བཏང་༔ ༔ ལམ་ལ་ བསྒྲོད་ དཀའ་རྒྱ་མཚོའི་ནོ་ ནོར་བྲུ་བླངས༔ 
ཡབ་དང་ཡུམ མེད་པ པདྨའི སྡོང་ པོ་ལྭ༔ རྒྱད དངྱ་ཆྐེན་ མེད་ སྤྲལ་པའ པའི་ སྐུ་དང་མཇལ༔ རྒྱལ ཿ་སྲིད་ཕུ ཕལ ་ནས་ གཙུག་གི་ནོར་བུ བུ་ཞུས༔ འཁོར་བའི་ ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་མ་མཛད་ པར༔ 
། །བདག་དང་ཡུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཕན་ཐོག་མཛོད༔ ཅེས ་སྒྲས་སོ༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ གི་ཞལ་ནས་འདི་ སྐད་གསུངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི་མུག་མ་གྲོལ་བའི༔ 
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༔སྔར་འདུས་ རྟག་ པ་མེད་པས་བྲལ་བར་ངེས༔ གནས་ སྐབས་ 'ཡུད་ཙམ་ ཡིན་ང པས་བྲལ་བར་ངེས༔ རྒྱལ ་བློན་ ཚོང་འདུས་ 'འད་བས་སོ་ 
| འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ན་རྟག་ པའི་ ཆོས་མེད་ དེཿ སྔར་ལུས ་མེད་ པས་ཐམས ས་ཅད་འཆི་ བར་ངེས༔ ཕུང་པོ་འདུས ་བྱས་ ཡིན་ པས་འཇིག་ པར་ངེས༔ མི་ཚེ་ ་་ སྡོངའབྲ 
¦ བར་ངེས༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་འཇོག་ པར་ངེས༔ བརྩིགས་ཿ པའི་མཁརྦ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ བསྟོངས༔ འབྲེལ་ བའི་གཉེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ བསྟོངས༔ བསགས་ 
པའི ་ནོར་ གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ བསྟོངས༔ རང་ལུས་ '་དཔའ་ འ་བགོས ་འཆི་བ་ལ་མི་ བསྟོངས༔ རྒྱུས་ ་མེད་ ལམ་ལ་ གཅིག་ པུར་འགྲོ་ དགོས ་ནཿ དེ ་ཀུན་ བདེན་ནམ་ གུས་ པའི་ 


། སེམས་ཀྱིས ་གཞིགས༔ ༔ བདག་ གིས ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་བཙལ་ ནས༔ ཡབ་ཡུམ་མུར་དུ་བླ ་མེད་སངས་རྒྱས ་སྟོན༔ དེ་འདྲའི ་ལེགས ་སྨྲས་བསམས་ནས་ཐུགས་ བདེར་ 
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ངེ དེ་ དེ་སྐད་ གསུངས་པས་རྒྱལ་ པོའི ཐུགས ་ནི་ ་ཆད༔ དེ་ཀ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཟེར་ ནས་ནང་ དྲུ་བོས༔ བུ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད༔ 
མཛུད༔ ཡ་གྱུར་ཅིག༔ ན་བཟས་དྲབ་ བཏུམས་ ཀྱི་ཧུད་ ཟེར་ཞིང་ བཤུམས༔ བེ དེ་ ནས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རང་ ཁྱིམ ཕྱིན༔ ནམ་ལངས་བློན་ པོའི པོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 
རྒྱལ ་སྲིད་ སྤངས་ནས་ བརྟུལ ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་མཛད༔ སྐུན ་གཅེར་བུ་རུས་ པའྱི་རྒྱན དྲུག་ གསོལ༔ ཕྱག་ཏུ་ རྡོར་དྲིལ་ ཁ་ ཁ་ཤཱཾ་རེ ་རེེ ་གསུམ་ ་ཐོགས༔ ཕོ་བྲང་རྩེ མོར་གར་སྟབས་ 
མཛད་ཿ པ་ལས༔ ལྟད་མོ་ བལྟ་བའི དམངས་ ཕལ་མང་པོ་འཚོགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁ ཤཱུ་ཤོར་བའི ་རྫུན་མཛད་ ནས༔ བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་ པོ་ དབང་ཆེན་ བཀའ་ བཙན་ པཿ ཀ་ ཏམ་ཞེས་ཨུ་ 
པ་ཏ་ཡི་ བུ༔ པྲ་ཏ་ཀ་ར་མ་ བུའི་མགོ་ གོ་དཀྱིལ་ ཕོག༔ རྡོ་རྗེ་ཀླད་པའི་ འི་དཀྱིལ་དུ་སོང་ནས་ཤི༔ ཁ་ ཊྲ་མ་ཡི་སྙིང་ལ་སོང་ནས་ཤི༔ དེ་ནསྨ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 


ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་ 
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ནི་འཁྲུགས་ ཏེ་མ་ དགའ་བར༔ ཁྲིམས་ བཙན་བློཿ བློན་ པོ་ངོ་སོ་( 'འདོད་ པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོས ་འཇིག་ རྟེན མཐུན་ པར་གཏམ་ སྨྲས་པ༔ འདེ་ནེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ཡེན་ནམ༔ སྤྲལ་ 
པའི་ སྐུ་ཞིག་ཿ ཡིན་ ནམ མི་ཤེས་ པས༔ བསད་པས ་མི་འོང་མཐའ་ལ སྤྱགས་ཤིག་ གསུངས༔ རྒྱལ་ པོའི ཐུགས་ ནི་ ཆད་ནས་མ་ དགའ་ ཡང་ད རྒྱལ་7 ཁྲིམས་ བཙན་པས ་མི་ 


སཱག་དབང་མེད་པས༔ བློན་འབངས་ཐམས ་ཅད་འཛོམས་ པའི ་མདུན་སྨྲས་པ༔ རིན་ ཆེན་མཚོ་གླིང་ པདྨའི་ སྡོང་པོ་ ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་ ཁྱེའུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ སྐུ་མཆོག་ དྲི 


༔རྒྱལ་བུར་མངའ་ གསོལ་ ཚུལ་མི ་མེན་ སྤྱོད་ པ་བྱས༔ སྔར་ ཡང་བློན་ པོའི་བ བུ་བསད་ལན་ ཆགས་ཟ ཟེར༔ ད་ཡ ང་བློན་པོའི པོའི་བུ་སླད་བསད་གདའ་བས༔ 
རྒྱལ་ ཁྲིམས་ །གང་ཉེས་ ཆད་པ་མ་ བཅད་ ན༔ ད་ རུང་རྒྱལ་བུ བུས །་འདི་ འྲུད་ (འགའ ་བྱེད་ པས༔ གསལ་ཤིང་རྩེ ་ལ་ བསྐྱོན་ པའི་ ཆད་པ་འཚལ༔ ཞིས་སྲས་སོཿ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
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མེད་ཡོན་ཏན་རབྱ་རྒས་པ༔ སྲས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བྱས༔ རྒྱལ་བུའི་སྤྱོད་རྩུ་བ་བློན་པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་ 
གསལ་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་ཟེར་ཡང་སྤྱག་པར་ཁས་བླངས་པས༔ ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་རང་ཡང་གང་དགར་བཞུད༔ ཅེས་སྨྲས་པས༔ དེ་ནསྒྱ་རྒལ་བུས་ཡབ་ལ་འདི་ 


མ་ནི་ཚོང་པ་ཨ་རིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ལས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བློན་པོའི་བུ་སླད་བཀུམས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པས་བདག་ནི་སྤྱགས་ན་ལེགས༔ རྒྱལ་པོའི་གསུང་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཞུ༔ དྲེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་སོ༔ བློན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ ག་པའི་གྲོས་བསྟུན་བྱེད༔ ལ་ལ་བྲུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ ག་གོ་ཟེར༔ ལ་ལ་ 
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་གང་བཏབ་དགོས་འདོད་འདི་ཡིས་འབྱུང་༔ འདི་ལ་རྒྱལ་སྲས་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག་གསུངས༔ རྒྱལ་བས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ལན་སྨྲས་པ༔ བདག་གི་སྣང་བ་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ༔ ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ འདི་ལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བོ་མཛོད་ཅིག་གསུངས༔ ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ དེ་ཉིད་ཡིད་ 


ང་ང་མི་འཇིགས༔ _ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡུད་ཅིག་བདེ་བར་བཞུགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཙུན་མོས་རྒྱལ་བུའི་མགུལ་ལ་ 
ད་ནསྭ་ཀྱང་༔ ཀྱི་ཧུད་བུ་སྡུག་མཐོང་ནས་ཡིད་མ་དགའ༔ སྤྱུག་པའི་དབང་གིས་ཅི་ཕྱིར་སྤྱུག་ཏུ་སོང་༔ བུ་ཚབ་ང་སྤྲུག་ཅི་ཕྱིར་གོ་མི་ཆོད༔ ཊཾ ཅེས་བརྗོད་རྒྱལ་སྲས་ 
དད་ལ་ཁ་ནི་གཏུགས༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ཞལ་ན་རེ༔ བློན་པོས་མ་མཐོང་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས༔ དབུལ་བའི་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སེལ༔ གསོལ་ 
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འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བའི༔ སྐུ་མཆོག་དམ་པ་དཔེ་མེད་འདི་འདྲ་བ༔ སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་མི་འབྱོན་ 
ན༔ 





པ་དེ་རུ་སྤྱུག་གོ་གསུངས༔ བློ བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ཐབས་ཅིག་འདུག༔ རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ༔ 


ཁྲིམས་ལ་ ལ་ཆོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྤྱག་ པར་ཕངས༔ སྔོན་པར་རབ ཏུ་བྱུང་དོགས་མེལ་ཞེ ཚེ་བཞག༔ ད་ནི་སྤྱག་ པར་སུ་ཡི་སྙིང་གིས་ ཕོད༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཁྲུག་དང་ནད་ 
་འོང་ 





༔བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱར༔ དེ་ནས བློན ་པོའི་ཚོགས ་གསེབ་རྒྱལ་པོས་ཕྱིན༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ༔ སྐྱི་བུན 


་€ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ བློན་ པོ་ཨ་པ་ ཏ་ ཁྲོས་ ཁྲིམས་ བསངས་པ༔ རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་མ་མང་ལན་ གཅིག་ ཡིན༔ དེ་ལས ་མང་ན་རྒྱལ་ སྲིད་ ཟིན་མི་འགྱུར༔ གྲོས་ 
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དབང་བློན་ པོའི་འདུན་གྲོས་ལན་གཅིག་ཡིན༔ དེ་བས་མང་ན་ གྲོས་ཐག་ ཆོད་མི་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་བསིལ་བའི་ཚལ དུ་སྤྱག༔ ` ཅེས་སྨྲས་ སྭོཿ རྒྱལ་སྲས་ དེ་ 
ཉིད་སྤྱག ་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ ཡུལ་མི ་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ བལྟ་བར་འདུས༔ དེ་དག་ དཔག ་ཚད་བརྒྱ་དང་སུམ ་བརྒྱ་དང་༔ དཔག་ཆད་སྟོང་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་དང་༔ 
དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ཁྲི་ལས 'ལྷགས་ པ་དང་༔ བྱེ་བ་ས་ཡ པ་དག ་ནས་སྤྲིན་ བཞིན་འདུས༔ མི་རྣམས་གཟུགས་བཟང་ཡན ་ལག་ཿ ་རགས་པ་ལ༔ ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་ མདངས ་དང་ལྡན༔ སྤྱ བོར་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་བྱས༔ གསེར་དངུལ་མུ་མེན་བྱི་རུ་ལ་སོཿ ལ་སོགས་ བརྒྱན༔ རས གོས ་དཀར་ དམར་སྣ ་ཚོགས་གྱོཿ གྱོན་ པས་གང་༔ 
བུད་མེད་སྐྲ་ ཡི་མདུད་པ་རྒྱབ ་མདུད་བཅིངས༔ དུང་དང་རུས་པ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དགེ སྦྱོང་ བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོངས་མགོན་མེད་དང་༔ ནད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
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དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་བཤུམས་ཤིང་ཡུས་འདི་བརྗོད༔ ཅི་ནས་དྲངས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུལ་སྲིད་བདེ༔ འབངས་མང་སྟབས་ལས་མ་བཅགས་གྲོས་གདབ་ 
གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ནི་རྡོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི༔ མི་མཆོག་འདི་དང་ཕྱིས་ནས་ཕྲད་པར་དཀའ༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་མ་དེ་མཐར་སྤྱགས་ན༔ སྲས་ནི་གཞན་མེད་ 


སཾ རའ 


ཁྲིམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཁོ་མོ་ཕོ་བྲང་འདིར་ནི་ཅི་ལ་སྡོད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ༔ བདེན་ནོ་ཁྱོད་བདེན་འོད་འཆང་མ་ཁྱོད་བདེན༔ 
>= > ༨ ་་ ༨༡༩༧ ༨༡༠༠ ༢ ༧༧ ཤིང་མྨྱ་ངན་ ཚང་ གི་དྲུང་ན་འདུག༔ 


་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རུ་ཐོན༔ ལྗོན 







ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཟེར་བཞིན་དུ་མི་ཉན་སྨྲས༔ རྒྱལ་པོས་བློན་པོ 

















༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ~~ ༨ = ༧༩༤ག༧༡༤ལ༢༧ ༡༤ འོད མ་ །" ¬ „>= = 
དེ་མིན་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་མཆོག་འདེ་འདྲ་སྤྱག་པ་ཕངས་སྙམས་ནས༔ ཐངས་དང་ཡབ་ལ ཞུ་བ ཡད་གྱས ཟར༔ བཅུན་མེ་འད་འཆང་རྒྱལ པའ 
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ཨཾ༔ 
ཅད་མཆི ་མ་འབྲུལ༔ དེ དེ་ནས་འཇིག་ རྟེ སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ ཆེན་བ བཞི༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཡུལ ཿ་འཁོར་སྲུང་དང་ནི༔ སྤྱན་མི་ བཟང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་ པོ་དང་བཞི༔ བུ་དང་ 
བློན་པོ་འཁོར་དང་མངག་པ་དང་༔ ཕོ་ཉ་འཁོར་གཡོག་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག༔ གནས་དེར་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བསུ༔ རྒྱལ་སྲས་མདུན་དུ་པུས་བཙུགས་ 
ཐལ་སྦྱར་ནས༔ སྙན་ངག་ ཚིགས་སུ་བཅད་ པས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་མུན་ ལོང་སྐྱབས་ གནས་མེད༔ སྐྱེ་གནས་ སོ་སོར་སྔ་ཕྱིར་སྤྲལ་ པའི་ 





༔འདུས་པ རྣམས་ ་ལ་ ལ་སྤྲོ༽ བའི ཚིག་ སྨྲས་ པ༔ ལུས 'འདི་མི་ རྟག་གཡང་ཁའི སྡོང་པོ་འདྲ༔ དབུགས་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ན་བུན་འདཿ ཡིད་འདི་ 
མི་རྟག་ །བར་སྣང་འཇའ་ དང་འདྲ༔ ཚེ་ 'འདི་མི་ རྟག་ ཤར །ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་༔ ཕྱོགས ་ནས ་འདུས་ པའི་མི་ནི ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱང་༔ ༔ ཆེ་ ཆུང་མེད་པ ་ཐམས་ 
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སྐུཿ པད་འབྱུང་མ་ཡིན་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་མེད༔ ཐ་དད་དྲང་ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་པད་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ལམ༔ འབྲས་བུ་བདག་གཞན་མཆོག་ 
ཐུན་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ༔ྩ ཅེས་ ཿ་བསྐུལ་ ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ བཞི་མདུན་དུ་ ་བྱུང་༔ ཌྷ གླུ་གར་རྟ' རྟ མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲིད་བྱུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་རྟ་མཆོག་འདི་ ལ་ 
ཆིབས༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་ཆིབས ཿ་ཀྱི་རྐང་ལག་ བཏེག༔ ཡངས་ཆེན་ནམ་མཁའེ ཐང་སྟོང་དེ་ལ་ བཞུད༔ རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་ བདུན་སྔོན་བསྲ་ན་རྭེ་བས༔ ཐོ་ཕྱི་ཐམས 'ཅད་ 
འཇའ་འོད་གོར་རེ་བཞུད༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱི་ལ་ ལྟ༔ མྱ་ངན་ངུ་ཞིང་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཟགས༔ བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་ས་ལ་འདྲེ༔ རྒྱལ་པོ་ཀྱི་ 
ཧུད་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུ་༔ འོད་འཆང་འགྱེལ་ནས་ཡིད་ནི་ཉམས་པར་གྱུར༔ རྐན་དང་མཆུ་དང་ཁ་དང་སོ་བསྐམས་ནས༔ ཅང་མི་ཟེར་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད༔ 
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དྦ ༔འཁོར་གཡོག་ བུད་མེད་ལྔ་ བརྒྱ་མིག་ ཆུ་ཟགས༔ ཉམ ་ཐག་ལག་པ་ གཉིས ་ཀྱིས་བྲང་ ང་བརྡུངས་ ཏེཿ ཉ་ཐང་ཕྱུང་ཞིང་ས་༔ སྟེང་འགྲེ ་ལོག ་བྱེད༔ 
བདུད་བློན ་རྣམས ནི་ཧེ་ཧྭེ་བྱས་ ནས་ ནིཿ རྒྱལ་ སྲས་ ས་དེ་ཉིད་ གར་བཞུད་ལྟུ་ བར་བྱེད༔ ཡུམ་ ནི་ ཇི་ལྟར་སྡུག་ པའི་བ་ བུ་དང་ནི༔ ཕྱིན་ ཆད་མི མཐོང་འདི་འདྲའི ལྟུས་ད ངན་པ༔ 


མང་པོ པོ་འདེབས་ པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ནས་ལྷོ ལློ་ཕྱོགས་ བཞུད་ པར་གྱུར༔ྩ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལོ ལོ་ཚྫའེ 'འགྱུར་བྱང་རྒྱས་པར་ བཀོད་ པ་ལས༔ 
ཤི རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྨགས་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ 






ཤི བདག་ལ ་ལུས་མྱ་ངན ་མེ་ཡིས 'འཚིག་ཅེ ་ཅེས་ བརྗོད༔ ཆོས ་བློན་ རྣམས ཀྱིས་ཕྱི་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ཤཞིེ ་ཞཾང་༔ བདག ཅག་ ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ ཀྱི་གདུལ ་བྱར་ཤོག༔ ཅེས་པའི ་སྤོན ་ལམ་ 


དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ས་རུབ་ནས༔ རྒྱལ་བས་ 
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༢༩༤ 
ཐབ 
༢ ༩༦༨ 
རྐྱ 


ལས་བབས་པ་ཡི༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ༔ སྒོ་ནི་ཟངས་ལས་ 


རྟ་མཆོཿ ་སྟེང་ནས་ས་ལ་ བབས༔ རྒྱ་གར་བཀའ་ སྐྱོང་བྲག ་ལ་བྱོན་ནས་ བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ཞལ ཕྱེ་ནས༔ སྒྲུབ་པ པ་ཞག་ ག་བདུན ་མཛད་ པར། སྭ་གུབ ་པ'་ 


ཞི་བའི ལྷ་ ཚོགས ་ནམ ་མཁའི་འཇའ་ ཚོན་ ན་ལྟར༔ སྣང་ལ་ རང་ བཞིན ་མེད་ པའི་མི ་ལོང་གཟུགས༔ དྱ ཞལ ་གཟིགས མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་ དངོས ་གྲུབ་ གཉིས ་ཐོབ བ་ནས༔ བཱ 


།མད་ པ་ཚེ་ཡི་ རིག 'འཛིན་ཐོཿ ཐབཿ དེ་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗི་གདན་ གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ཛྷ དཔག་ཿ ཚད་ ལྔ་འདས་ ཡ་དུར་ཌ ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ཚལ༔ རོ་ དྲ་མུགས་ ཚལ་ དང་འདམ་བུ བའི་ཚལ་ 


༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ༔ ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཐོ་དམན་མེད༔ དེ་ཡི་དབུས་ན་ལྷ་ 
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ཨཾ ༔བྱས་ཤིང་གསེར་བྱུགས་པ༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས༔ དྲིལ་བྲ་ བུ་ཚར་སྣའི ་སྒྲ་ནི་ སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་༔ ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་ 
སྟོན་པའི འྭ་སྐུ རྟེན་ རེ༔ དུར་ཁྲོད་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ| དཔག་ བསམ་ཤིང་ནི་ ངོ ས་ལ ཞེས་ བྱ༔ དུར་བྱའ་ འི་ཚོགས་ནི ན་དཔག་ཏུ མེད་ པ་ གནས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཌྷ་ ནི 
ངཱ དགའ་༔ བྱེད་ཤཱ རྭ་ཟེར༔ ཞོན་པ་སེང་གེ་ནག་པོ་ལ་བཞོན་ནས༔ ༔ ལག་པར་མདུང་ ནག ་རྩེ་ གསུམ་པ་ པ་རེ་ ཐོགས༔ དྷ གོས་ སུ་ལེ་ བརྒན་ དམར་ པོའི་འཇོལ་བེར་ གྱོན༔ འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་ལེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཁོར༔ བྱེ་བ་དང་བཅས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ༔ དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས༔ ལ་ལ ་མིག་ནས་ཏི་མའི་འོད་ ཟེར་འབྱུང་༔ ཧད ལ་ 
ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒོག་མ་ཧེ་ཞོན༔ ལ་ལ་གྲི་ཐོགས་མིག་ནི་དུང་ཚུགས་བལྟ༔ ལ་ལ་ཐོད་པ་བརྩེགས་ནས་སྟག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་མི་རོ་ཐོགས་ནས་སེང་གེར་ཞོན༔ ལ་ལ་ 


༠༠ 
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༔པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ རྣམ་ཐར་ལོ་ྫའི་འགྱུར་བྱང་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བདུད་ཤོར་བ་གཞོན་ནུར་མཚན་གསོལ ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་བ བརྒྱད་: པའོ༔ དེ་ནས་གསལ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ྩ ཤཱཀྱའི་དྲང་སྲོང་སྲིད་ཐུབ་ཅེས་དང་ཕྲདཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་ དྲིས་ ་པར། པས་རྩིས་ཤེས་ ཟེར༔ དེ་ལ་མཉེས་པའི་ 
¦ ཡོན་ཕུལ་རྩིས་སློབ་བྱས༔ དང་པོ་ལོ་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ བསླབས་པ་ནི༔ ཡུལ་ལ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡིས༔ མ་རིག་བྱི་བའི་ལོ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་༔ ཌྷ ལྷུམས་སུ་གླང་པོ་ 
ཐལ་ དཀར་དྲུག་ པར་སྤྲུལ༔ྣ་ འདུ་བྱེད་གླང་གི་ ལོ་ ལོ་ནི་དེ་ནས བྱུང་༔ ལྕུམས་ ནང་ཁྲ་ཐ བོ་འཁྱིལ། ་ལེར་འདུག་པ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ ་སྟག ་གི་ལོ་དེ དེ་དེ་ནས བྱུང་ར་ ༔ བྱོན་དུས་སྙན་ནི་ 
' ཀློང་ངེ་འདུག་པ་ ཡིས༔ མིང་གཟུགས་ཡོས་བུའི་ལོ་ནིེ ་དེ་ནས་བྱུང་༔ ༔ འཁྲུངས་ ཐོག་ནམ་མཁའ་དག་ནས་ སྒྲ་བྱུང་བས༔ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཅེས་འབྲུག ་ལོ་དེ་ནས་ བྱུང་༔ སྐུ་ 
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ལ ཀླུ་ཾ ཡི རྒྱལ་ པོས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བས༔ རེག་ པ པ་སྦྲལ་ གྱི་ལོ་ནི་ དེཿ ནས་བྱུང་༔ རྟ་ནི་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ཞོན་པ་ཡིས༔ ཌཱ ཚོར་བ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་དེ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡིས་ 
ལུག་གི་ཞོ་དྲངས་ང པས༔ སྲེད་པ་ལུག་གི་ལོ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་༔ དྷ སྤེའུ་ཧ་ལུ་མཆྫས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ༔ ལེན་པ་སྤེའུའི་ལོ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་༔ འདབ་ ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཕྲུག་ སོར་ 


སྤྲག་འབྲེལ༔ སྲིད་པ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ དེ་ནས་བྱུང་༔ ༔ ཁྱི་ཚོགས་གོང་ཀར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉན་པས༔ སྐྱེ་བ་ ཁྱི་ལོ་པ་ནི་དེ་ནས་ བྱུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ མོ་དགུ་བཅུགས 
སྟོབས་འགྲན་པས༔ རྒ་ཤི་ཕག་གི་ལོ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ སྲིད་པའི་ལོ་འགྲོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་༔ ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 


རོལ་པའི་རྩིས་གཞུང་བསླབས༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་རྩིས༔ བསྔུས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་གྲངས་རྩིས་དང་༔ མདོ་སཱེ བརྟག་སྣ་ལྟས་དང་ 
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བསླབས་ཀྱི་ཟེར༔ ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས༔ གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་སྟེ་དཔྱིད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་རིམ་དུས་ནི་དྲུག༔ ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་འདོད༔ གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་ཚིགས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཤེས༔ ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་གི་དུས་སུ་བསྟན༔ ཟས་དང་སྐོམ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར༔ སྨན་ 
པ་དང་ནི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན༔ དབང་པོ་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་༔ ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཚིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར༔ དབང་པོ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ན༔ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་༔ འདི་ཉིད་ལ་ནི་སྨན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞི༔ ཚིགས་ཀྱི་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི༔ _ ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཟས་སྐོམ་སྨན་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ རླུང་ནི་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དབྱར་ཁ་ལྡང་༔ སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནི་མཁྲིས་པ་གཡོ༔ དགུན་གྱི་དུས་ན་དེ་ 
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ཨཾ ༔བཞིན་འདུས་པ་སྟེ༔ བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ ནད་ནི་དཔྱིད་ན་ལྡང་༔ དབྱར་ནི་སྣུམ་དྲོད་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བའི་རོ: རེ སྟོན་ནི་མངར་དང་སྐྱུར་དང་བསིལ་ 
བའོ༔ དགུན་ནི་མངར་དང་སྣུམ་ དང་སྐྱར་བ་ སྟེ༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ ནད་རྩུབ་ རོ་ཚ་བའོོ༔ བད་ཀན་ ཆེ་བ་ ཟོས་མ་ཐག་ ཏུ་ལྡང་ར༔ མཁྲས་པ་ཆ་བ་འཇུ་བའེ་དུས་ན་ལྗང་༔ 
ང་ཤུས་ ཆེ་བ་ ཞུམ ཐོག ་ཏ་ལྔང་༔ ཁམས་གསུམ ་གཡོ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ རྭོཿ རླུང་གི་ བདག ཉིད་ ལ་ ་ནི་ བཅུད་ཀྱི་གསོ༔ ༔ བཀྲུ་སྨན་ གྱིས་ ནེ ་མཁྲིས་པ ་གསོ་ བརྱ་བྱ༔ འདུས་ 
་ལ ལནི་ ་གསུམ་དུ་མཐུན་ལྡན་པ༔ བད་ ཀན་ ཚིགས་ ས་བབས་ ཡ་ན་ སྐྱུགས ་སྨན་བཏང་༔ རྒྱུང་ཤས་ ཆེ་ དང་མཁྲིས་ པ འདུས་ པ་ དང་༔ ཌྷ བད་ ཀན་ཤས་ ཆེའི་ ༥ིཚིགས ་རྣམས་ཤེས་ 
བྱ༔ དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ ་ནི་གང་ ཡིན་ པྕ དེ་ཡི་ སྨན་དང་བཟའ་ བཏུང་བསྟེན་ པར་བྱ༔ ཁོ་བོ་ སྨན་པའི ་བདག་ཉིད་མཁས་ པ་ཆེ༔ རིག 'བྱེད་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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དང་༔ ལྕས་ལྷའི་ཡི་གེ་དང་༔ ནཱ་ག་ར་ཀླུའི་ཡི་གེ་དང་༔ བྷ་དུ་ལ་མིའི་ 


རོ་ཏ་ཡི་ ཡི་གེ་དང་༔ རྒྱ་ཡིག་ཧོར་ཡིག་ བོད་ཡིག ་སོགས༔ ཡིག་རིགས དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ དང་༔ ༔ སྐད་རིགས་སུམ་ ཡམ་བྱགླདུགྱང་བླམབས༔ དེ་ 
བཟོ་བོ་ ཟོ་བོ་བི ཀམཞེས༔ ལོ་ནེ ནཾ བརྒྱད་ཅུ ལོན་ པ་ གཅིག་ དང་ ཕྲད༔ གསེར་འགྱུར་རི རྩི་དྭང་རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ཡི་བཟོ༔ ལྷ་ བཟོ་གོས་བཟོ་ཤིང་བཟོ་རྩིག་བཟོ་དང་༔ དངུལ་བཟོ་ 


ཌཱ ༔ཨ་པྲ་ཤི་ཁ་ཡན་ལག་ཏུ་ བསྒྱུར་བ་དང་༔ དང་༔ ཡི་གེ་ལ་སཏྦྷ་ ཏ་ལྷའི་ཡི ཡི་གེ་ 
་གེ ་དང་༔་ ༔ ཚངས་པ་ཁ 


| 
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ངྲ་བྲས༔ ཁྱོད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག་པ་ལས༔ རྫ་རྩི་བསླབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་གྱིན་འདུག༔ རབ་ནི་རྡོ་སྦྱོར་འབྲིང་ནི་ས་སྦྱོར་ཡིན༔ ཡང་མཐའ་དག་ནི་མར་ 
ང་ཚིལ་སྲོཿ 


རྭ་བྱངྱ་རྒྱས་པར་ བཀོད་ པ་ལས༔ ཤེས་ བྱའི་ འེ་རིག་ བྱེད་བ ཐམས་ཅད་བསླབས་པའེ འེ་ལེའུ་སྟ ཉེར་གཅིག་ པའོ༔ དེ་ནས་ དགེ གེ་སློང་ཤཱ་མི་ ཏྱ་དང་༔ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ བྱ་ 










རེ ༠ ༡༠ ༠༨ ༤༤ 


་སྦྱོར་ཡིན༔ ཤིས ་བྱ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་བསླབ་། པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ དེ་ནི་རབ ་ཏུ བསྟནཿ ཅེས་ སྨྲས་ སོཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལོ ལོ་ཚྫའི་ 
་དང་ཕྲད༔ ཁྱེད་གཉིས་ཐད་ཀ་བ གར་འགྲོ་ གོ་དྲིས་ པ་ཡིསྣ༔ བྲག་ དམར་བྱ་སྐྱིབས ་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ ནཿ སློབ་ དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི ་བྱ་བ་བཞུགས༔ དེ་ལ་ ཿཆོས་ཞུར་འགྲོ་ བ་ 
བཱ འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ ་བྱས་ བསྡོངས་ ནས ་ཕྱིན༔ སློབ ་དཔོན་ པྲ་ཧསྟི་ དང་མཇལ་ནས ་ནིཿ ཁྱེད་ལ་ བདག་ནི་ཚངས་སྤོཿ སྤྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་༔ ཆོ་ ག་ དེ་ནི་རབ་ཏུ་ བསྟན་ 
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༔དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ༔ བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས༔ དེ་ལྟ་བུནི་ལྟ་སྤྱོད་བཤད་པར་བྱ༔ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ངས་མི་ཡོང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་བཞུགས་ནས་ཡོད༔ ཚངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེར་ཕྱུང་ 
གསུངས༔ འོ་ན་དེ་དག་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཿ པས༔ དབང་མ་ བསྐུར་བར་གསང་སྔགས་འཆད་སྣོད་མིན༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་རིག་པའི དབང་ལྔ་ 
བསྐུར༔ ཏྭཐཱ་སླྣཾ་ཏ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་དང་ནི༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཏནྟའི་སྐོར་དག་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏནྟ་དང་༔ མཧཱ་ཛ་ཡ་ཡོ་ག་ཙཱརྨ་དང་༔ པཱ་ར་མི་ཏ་ 
ལས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད༔ ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཡོ་ག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཞལ་མཐོང་༔ དེ་ནས་ 
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ཤིང་ཕོ་ རྟ་ལོ ལོ་སྤེལ ་བླ་ཡི༔ ཚེས་ བརྒྱད་ཨ་ སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག ཕྱིན༔ དགེ་ ཀེ་སློང་ཁྲི་ ཕྲག་མང་པོ་ བཞུགས་ པ་ རྣམས༔ ཉི ་མ་ ་གཅིག་ ནུབ་ཤུལ་ དུ་གཅིག་ཤུར་རྨིས༔ ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ དང་འོད་ ཀྱིས་ གང་༔ རེས འགའ་ སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ རཾ སཱ་སྟོན་ པར་བྱེད༔ རེས་འགའ་འོད་ ནི 'འབའ་ ཞིག་ སྣང་བར་ བྱེད༔ དེ་ བཞིན་ ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་མ ་མང་ 
དྲུ་མིས་ པར་གྱུར༔ ཚེས་བྱ་ སྐར་མ ལག་ སོར་ཤར་བའི 'ཉིན༔ དྲང་སྲོང་ཉི་ མའི་ དགུང་དང་ལྷན། ཅིག 'ཏུ༔ རབ ཏུ་བྱུང་ནས་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ གཏད༔ ས་ ས་ཡི་ལྷ་མོས་ 
ཆོས་གོས་ངུར་ སྨྲིག་ཕུ: ཕལ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་ བྱོན༔ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདུག་ཤུཀྱ་སེང་ གེར་བཏགས༔ འོད་ སྲང་ བགེས་པོས པ་ལྕང་ ལོ་ 


གསིལ་ བ་ལ༔ སྤུ་ གྲིའི་ཁ་ ནེལ་ ཕོད་ པར་མ་གྱུར་ ཏེཿ སྤྲ་ གྲི་ བརྡར་བས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡིས་བཟུང་༔ ་ཀེ ཀིི་སྐྲ་ཡི་སྣ་ཆ་ཅན བྱུང་ནས༔ སྤུ་ གྲི་ ཕྲོགས་ ཏེ་མདུན་ གྱི་མཁའ་ 
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རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར༔ བཀའ་ཡི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་ནང་ན་འདུག༔ བྱང་སེམས་སུ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས༔ 
ཀྭ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འོད་སྲུང་གིས༔ ཞུས་པའི་སྐབས་སྲ་སྲ་མི་ཏྲས་གསོལ་པ༔ དགེ་སློང་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 


འཾ 
བྲིང་ཁྱོད་བྱེད་པ༔ འདི་ནི་དགོས་བྱེད་ཡོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་གསུངས༔ ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་གསུངས༔ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རྩོད་པ་མེད༔ རྩོད་ 





ངྣལ་བོར༔ དེར་ནི་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སངས་ 
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་ཡི་ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་ཐམས། ་ཅད་འདུས་ཤིག་ ་གསུངས༔ དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས༔ ཧཱ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཌོ་ནི་ཁྲོས་ནས་སོང་༔ ཌྷ ཁྱེད ་རྣམས་སུ་ཡིས་ང་ 


་་ 
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ཀྱིས ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི ་ཐུགས་བརྩེ་གང་ལ་གཏད༔ དགྲ་བཅོམ ་རྣམས ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས ་གཟིགས༔ དགེ་སློང་ པུརྔ་ཤཱི་ ལར་གཏད་ པར་ཤེས༔ 





༔ངན་སྒྲོག་དཔག་ཚད་དེངས༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན༔ གཞལ་ཡས་རྩེ་ནས་སེང་གེའི་ང་རོ་འབྱིན༔ ཀཱ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་ཀྭཱ་ཡེ་ཡེ༔ 


ཅཉ གནས་ ་བྱེད༔ དྲག་ བཅོམ་ རྣམས ཀྱིས གུས་ པས ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏྱ པུས་མོ་ གསཡས་ པའི་ ལྷ ང་ས་ལ་ བཙཅུགས༔ ཁྱིད་ཀྱི་ཞབས ་'འབྲིང་ ངེདྲ་ཀྱིས ་བྱེད་ པར་ཞུ༔ ཐུབ་ 
དབང་ཞལ་ནི་ནག་རོག་བསྟན་ནས་ནི༔ ཁྱོད་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་ང་ཡི་ཉེ་གནས་བྱེད༔ ན་སོ་རྒས་ཤིང་འབྱུང་བ་རྒུད་ནས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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༨༠༤ 


གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད༔ ཞུས་པ་དང་༔ ཐུབ་དབང་འཛུམ་པའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་བསྟན༔ ལེགས་སོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས༔ 


ང་ཡི་དྲི་བ་མང་པོ་མངའ་བར་ནི༔ དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཇི་ལྟར་དྲིས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ནི༔ ཐོས་མང་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ 


འོད་ དཀར་ཉི ་མ་ལྟ་བུར་གཏད་པ པ་ནི༔ མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ཡིས་ གཟིགས་ པ་དང་༔ དྲག་བཅོམ་པ་ ནི ་ལྔ་བརྒྱས་པྱུརྩ་ལ༔ ཕྱག ་འཚལ། 'ཐུབ་ པའི ཞབས 'འབྲིང་གྱིས་ཤིག་ 
བརྗོད༔ ཐུབ་ དབང་ཀུན་དགའ་ བོ་ལ ་ལེགས་ སོ་ སོ་གསུངས༔ ཞལ ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་འཛུམ་ པའི ་མདངས་ཀྱང་བསྟན༔ ངེད་ ནི ་ཉེ་གནས ་མི མི་འོང་བྱེད་ དགོས་ན༔ བཅའ་བ་ 
རྣམ་པ 'འདི་ གསུམ་གནང་བར་ཞུ༔ ལྟོ་ ་དང་གོས་ གཉིས་ རང་ལ་ཟ་བ་དང་༔ ངས་ ནི་ཞུ་བ་ གང་ཞུས་གནང་བ་དང་༔ ང་མེད་ཤུལ་ དུ་ཆོས ་མི ་གསུང་བ་གསུམ༔ འདི་ 
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ཤ3 


པ་རྣ་ལ་འགེབས༔ རྐྱེན་དེས་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་ཉེ་གནས་བྱས༔ ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་གྲངས་ཏི་ཤུ་ལྔ༔ 


སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ལོ་ལོན་ནས༔ སྐྱེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ནི༔ སྔོན་ཆད་མ་བསྐོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
ཟང་ལ་ །བསྐོར༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན། འབྱུང་འགོག་ པ་ལམ་ཞེས་ལ༔ ལོ་ པ་བདུན ་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་མ་ཚང་བར༔ 


བདེན་པ་བཞི་བལྡབས་སྤོས་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངས༔ 


མདོ་སྡེ་ལེགས་ཉེས་བསྟུན་པ་དང་༔ མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་ 


ཧཱ 


སྤྱད་ 


པ་དང་༔ གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་ཚོམས་ཀྱི་མདོ་དང་༔ དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་དང་༔ མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་རུ༔ འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལྔ་སྡེ་ 
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༔ཆེར་རོལ་པའི་མདོ༔ ཏིང་འཛིན་རུལ་པོ༔ ལྐདར་གཤེགས་པ༔ གསེར་འོད་དམ་པ༔ ཕལ་པོ་ཆེ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ༔ དཀོན་མཆོག་ 
ཉོནམངསཔ་སྨ་ཚོགསནིབྱད་ད་དོད༔ ཆོས་དང་ག་ཟག་གཉིས་ཀའི་བདག་མེད་ཏོགས༔ ་དུགུ་རུ་འདོད༔ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 


འཆི་བྲལ་ ཿབསྟན་ པ དབུས །འགྱུར་ 
སྔགས་ཀྱི་མངོན་པ༔ དགེ་སྡིག་མ་ 
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ཕུལ༔ ཀྲི་ཡ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ༔ ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་རྒྱུད་དང་ནི༔ རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད༔ རིག་སྔགས་གསལ་བ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད༔ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བ༔ སུ་ཀ་སིདྡྷི་ཀཱ་རའི་རྒྱད༔ རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི༔ ཁྲོ བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད༔ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ བསམ་གཏན་ཕྱ་མའ་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའ་རྒྱུད༔ རྡརྗཾ་མ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུད༔ ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད༔ ྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད༔ མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད༔ ཀྲི་ཡ་སྡེ་དྲུག་དང་སྡེ་ལྔ་གསུངས༔ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཨྭ་པ་སྡེ་བཞི་ 


འདྲེས་པའི་མདོ༔ རྨྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་གནས་ནི་མཱ་ལ་ཡ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞུ་བ་ 
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༢༩༧ ཇ༨༽ ༨༡༤ 


༔ འཇམ་དཔལ་གསང་བ་དང་ལྡན པའི འརྒྱུད༔ དེ་དག་འཁོར་ རན་འདད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས ཀྱི་འཁོར་ལ ་གསུངས༔ ཆུ་ བོ་ བ་ནི རྫ༔་ ནའི་ ་འགྲམ་དང་༔ འོག་ 
ན་དུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྐོར༔ ཟ་མ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་༔ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཆེ ཆུང་༔ པདྨ དབང་ཆེན་ གྱི་སྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྩི་མོ་ ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད༔ ས་མོ་ཡོས་ 


༨༠༠༨ ༩༽ ལྒ 


ྐ ནས་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་བར༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུངས༔ ནང་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་ཅིག་ལུང་བསྟན་ནས༔ ཚིག་གཅིག་མ་ 
: གསུངས་བསྟན་པའི་འཕེལ་བྱེད་གསུངས༔ ཡུལ་གཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅིག་ནས༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་༔ བྱུང་ན་མི་སྲིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 


ངྷགསུངས༔ འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ་ དྲི་མ ་མེད་ པའི རྒྱུད༔ འཇམ་ དཔལ རྣོན་ པོ་དྲེ་མ ་མེད་ པའི རྒྱུདཿ འཇམ་ 'དཔལ་ དྲ་བ་ གཅོད་པ པའི་ 
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༔དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཟླ༔ ཚེས་བརྒྱད་ནམ་དགུང་ཐུབ་པ་རྨྱ་ངན་འདས༔ དྭ་ལྟ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡིས་ལོ་བཅུ་སོང་༔ 
་སྐད་གསུངས་པས་སུ་མི་ཏྲ་ནི་ཚིམ༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ནས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རིམ་གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
འདུག༔ མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ཚིག་མང་དོན་ཆུང་དགོངས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ འདོད་ཐོབ་ཤེས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུད་བཅིངས༔ 
ག་མས་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་མི་རྟོགས་མཁྱེན༔ ཀུན་རྫོབ་དམིགས་བཅས་ཕྱོགས་སྟོང་ཤེས་སྒྲིབ་བསྒྲིབས༔ དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
འི་ཆོས་ཞིག་འཚོལ་དགོས་སྙམ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་ 
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པར་བསྟན་ པའི ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ང པའོོ༔ དེ་ནས གུ་རུ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ ཡིས༔ ཐོས་པའི ་མཆོག་ གྱུར་ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་ ནིཿ མདོ་སྔགས་ ཡི་ གེར་བཏབ་ ནས་ཇི་ཙམ་ཐེ སོང་༔ 
གྲངས་སྲུ་བཅད་ན་པ པོ་ཏི་དུ་ཙམ ་མཆིས༔ བཞུགས་ པའི་ གནས་ ནི་ གང་དུ་བཞུགས་པ་ལགས༔ དགེ་ བ་ དམ་ པ་ངས་ཉན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་སྨྲོས༔ དེ་ནས་ཀུན་ དགའ་ བོ་ཡིས་ 
ལེགས་གསུངས་པ༔ ཐུབ་ བ་དབང་ ཡོངས་སུ་འདས་ནས་ ད་ལྟའི་ བར༔ སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཡི  གེར་ཐེབས་ ཚད་བཏབ༔ གླེགས་ བམ་བྱས་པས གླང་ཆེན་ར རབ་ཏུ་ 
བརྟན༔ གསུང་རབ་ དམ་ ཆོས་རྒྱབ་ ཁལ ལྔ་ བརྒྱ་བྱུང་༔ ༔ྷ བཞུགས་ པའི་ གནས་འ ་ལ་མ་འཆམས་ལྷ་ཀླུས ་ཐོབ་ཤ་བྱས༔ _རྒྱས་ པ 'ཀླུས ཐོབ་ཀླུ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་སྦས༔ ཉི ཁྲི་ བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁྲི་པ་ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ་ནི་རྣམ་སྲས་ཡུལ་དུ་སྦས༔ སྡུད་པ་ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་བློ་གྲོས་སྲས༔ ཤེས་རབ ་སྱིང་པོ་ པོ་བྲེ་ 










ཤམམས་པས་༧ས༧༠ 
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༔མོ་བདེ་བའི་ནང་དུ་སྦས༔ དྲང་དོན་ འབྲས་མདོ་བཅུ་ཐོད་དཀར་ཡུལ་དུ་སྦས༔ མདོ་སྡི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས༔ མངོན་པ་ ་ན་ 
རུ 





དཱ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་སྦས༔ ལྐདར་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ གསེར་འོད་དམ་པ་རི་རབ་ཟོམ་ལ་སྦས༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྦས༔ 


དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦས༔ པདྨ་དཀར་པོ་རི་བོ་ཏ་ལར་སྦས༔ བསོད་ སྐྱབས་བདུད་རྩི་ལྔ་པ་བྷངྒ་ལ་རུ་སྦས༔ རྣམ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་བེ་ཏའི་ 
' ཡུལ་དུ་སྦས༔ འོད་སྲུང་སྟོང་པ་རྣམ་འབྱེད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ འཆི་བར་བསྟན་པ་ཁང་བུའི་གླིང་དུ་སྦས༔ འདས་པ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས༔ 


རྡཱའི ་གཅུག་ ལག་ ཁང་དུ་སྦས༔ མདོ་ སྡེ བསྟན་ སྙིང་ཐོ་ ་གར་ཡུལ་ དུ་སྦས༔ ཡུམ་སྲས་བཅུ་ བདུན་སྭཱ་ སྭ་ལའི་ཡུལ་ དུ་སྦས༔ རྒྱ་ཆེར་རོལ་། པ་ པ་བྲུ་ཤའི་ཡུ་ ཡུལ་དུ་སྦས༔ 
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གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྦས༔ བཀའ་གདམས་རྒྱུད་ལྔ་ཕ་ བོང་གནམ་ བབས་ སྦས༔ ཟ་མ་ཏོག་ དང་ཟ་མ་མེ་ ཆེ་ཆུང་༔ ཆུ་བོ་ནི་རྫརྨ་ནའི་མཚོ་ལ་ སྦས༔ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀ་མ་རུ་པར་སྦས༔ ཙྫྡྷ་མ་ཌི་མ་ག་དྷ་ རུ་སྦས༔ _གཟུངས་ཆེན་གྲ་ ལྔ་བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་སྦྲས༔ ཏོག་གཟུངས ་རྣམ་ གཉིས་ ཁང་བུའི་ གླིང་དུ་སྦས༔ 
གདམས་ངག་འབོགས་དང་ དབབུས་འགྱུར་ ཚལ་ལ་སོགས༔ བཀའ་ 'འཁོར་ བཞི་ཀ་ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ དུ་སྦས༔ ཐུབ་པའི་ བསྟན་ པ་ སྟོང་དུ་ཕངས་པ་ པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་ས་ །འོག་ 
བྲག་ དང་ཤིང་ལ་སོཿ སོགས༔ རི་ དང་ཕུག་ པ་ས་མཐའ་ དུར་ཁྲོད་ དང་༔ ངི གཙུག ་ལག་ ཁང་དང་མཆོད་ རྟེན་ ནཱ་ལེནྡྷ༔ དྲི་ཟ་ གྲུལ་བུམ་ གནོད་ སྦྱིན་ཀླུ་དབང་ཡུ ཡལ མདོ་ ད་མི 
བཞག་ས་བྱས་ནས ་དར་བར་བྱེད༔ འཇིག་ རྟེན་ གཏེར་ཆེན་རྣམས ་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དང་༔ བླུན་ པོ་མེ་ཆུས་ བསླུས་པས་ཟད་པར་འགྱུར༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དམ་ པའི་ཆོས་ 
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༔འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདེ་ བ ཅན་ གྱི་ས། ཕྱོགས་སུ༔ བྱང་ཕྱོགས་ རི་ཡི་ ་བརྒྱད་ བར་དུཿ ལོ་ ལོ་ནི་ཉིས་ སྟོང་ལྔ བརྒྱ་ན༔ྩ དམ་ པའི་ཆོས་ ནི་རྒྱས་ པར་ 
རཿ ང་ནི མྱ་ངན་འདས ་འོག་ །ཏུ༔ ང་དང་འདྲ་ བའི་ སྐྱེས་བུ་ བ་ཡིསྣ༔ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ པ་དགྲོལ་ བར་བྱེད༔ བསྟན་འཆོས་° དག་ཏུ་ ང་ཡིས་ བཤད༔ ཅེས་ གསུངས་ 


ཨུ་རྒྱན པེ ཐའགུང་གནས་ ཀྱི་སྐྱེས་ར རབས༔ ལོ ལོ་ཚྩའི་འགྱུར་བྱང་ བསྟན་ པ་ལས༔ མདོ་ དོ་རྣམས གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་༔ ༔ མཁོངས་པའི་ སྐེས་བུ་ བུ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ པའི་ 


དེ་ནས་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་རྫོགས་གྱུར་པ༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ 
དབས་ན་མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་སྟེ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ༔ ལོགས་ལ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙི་རི་མ༔ ཤར་གྱི་ངོས་ལ་ལྗོན་ཤིང་མཐུ་ 
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འབྱིན་ཞེས༔ དུར་ཤིང་དེ་ལ་དུར་བྱ་མང་པོ་གནས༔ རྨངས་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མ་མཁན༔ བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁྱི་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ རྡེའུ་ཤིང་བུ་སེམས་ཅན་ཀེང་རུས་ 
བསྒྱུར༔ གཟའ་སྐར་ཏི་ཟླ་རོ་ནི་སྐམ་རློན་བསྒྱུར༔ དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ལྷོ་ན་དུར་ཆུ་འདྲེ་མཚོ་ཞེས༔ རྫིང་དབུས་ཀེང་རུས་པདྨ་ལྔ་ 
བརྩེགས་སྐྱེས༔ དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་དུར་མེ་རང་བཞིན་འབར༔ མེ་འབར་གསེབ་ནས་མི་ལུས་ཕྱེད་ཚལ་དང་༔ རྐང་དང་མགོ་དང་ལག་པ་པགས་པ་དང་༔ གསར་རྙིང་ 
འཚིག་པ་མ་འཚིག་འཚིག་ལ་ཁད༔ དུར་ཁྲོད་ཆུབ་ན་དུར་རླུང་ཚུབ་མར་འཚུབ༔ རླུང་གི་གསེབ་ན་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཁྱུ༔ བུ་ཆུང་ར་ལུག་བ་ལང་ཀེང་རུས་ཞོན༔ ལ་ 


༤༡༤༨ ས། ཧ་ར ལ་ལ་།༠ བ་ཀ" 12( ༤༥༡ ༡2༈2༽ 5 བ་ཀ ༠ -52།" བྲོར 2༢4 = ༡ བཀལ མ། ,24-བ༡ཀ་༡༤་"བྲ ༡༡༢༤ ལར! 2 བ་བ ར་ག་ལེ ,༤འ. 
ལ་ནད་པ་ལ་ལ་མེ་རོ་ཐོགས༔ ལ་ལ་སྣབས་ལུད་ལ་ལ་མཾ་ཆུ་ཐོགས༔ ལ་ལ་ཞོ་མར་ལ་ལ་ཤ་ཆང་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་བྱང་ན་དུར་རི་ས་ཆེན་རབ་གཡོ་ཞེས༔ དུར་རིའི 
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དང་༔ སྒོམ་དོན་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་དང་༔ 





„ པའོ༔ དེ་ནས་ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་ཅིག་ཆར་བ༔ ༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ ཆོས་ཞིག་ བཅཙལ་ དགོས ་སམ༔ འོག་ མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཕྱིན༔ྩ ཆོས་ སྐུའི སྟོན་པ་ བཱ 
ཧཱ ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ཁ་ སེང་གེའི་ཌྲ ཁྲི་ལ་ པ་བཞུགས༔ ༔ྷ རྒྱན་མེད་ རིགས ་ལྔའི་ དུ་རྒྱན་ དབུ་ལ་ གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ཐོ་ཕྱི་འཇའ་འོད་ཟེར་ དུ་འཕྲོ༔ ༔ ཉི་ ཉི་ ཧཱཾ 
ཤྲ མ་འོད་ ཟེར་དམའ་བའི་ཁྲི་ ལ་འདུག༔ མིག་གི་དབང་པོས་ཆོས་ སྨྲའི་ཞལ ་འ། ལ་ལྟ༔ རྣ་ བའི་དབང་པོས་ཆོས་ སྨྲའེ ་གསུང་ལ་ཉན༔ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོས་ ཚིག་ བཟུང་དོན་ ལ་ལྟ༔, ཧཾ 
༠ རྫོགས་པ་ ་ཆེན་ པོ་ པོ་སྤྲོས་ པ མེད་ད པའི་ཀློང་༔ རྩ་བའི་ སྐོར་ནི་སེ སེམས་སླེ ཝེ བཅོ་བརྒྱད་ དྭ ནམ་མཁའ་ཆེ དང་རིག་ པ་ཁྲ བུ་བྱུག་ དང་༔ ཁྱུང་ཆེན ལྡིང་བ་ ་རྩལ་ པ་ཆེན་ ནོ་སྦྲགས་ པ་ ངུ 


རྫོགས་པ་སྤྱི་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་ 

















ཨཾ ༔སེམས་ཏིག་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་བདེ་འབྱམས་སྲེད་པ་སྤྱི་ཆིངས་དང་༔ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་རྔོ་ལ་ 
གསེར་ཞུན་གསུངས༔ གསང་མཚན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཏགས༔ དགྱེས་པའི་ཡུམ་དང་བདེ་ཆེན་སྩྙོམས་པར་འཇུག༔ སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ༔ དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ གསང་ལམ་བསྣོལ་མའི་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ༔ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ༔ དབུས་ན་རང་བྱུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ བེ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ར་བའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན ངེ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀི་རི་མ་ག ནས་པ ཧཱ བྱང་ན་དུར་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ལེན་ཞེས བེ དུར་གྱི་སེ མས་ཅ ན་སྤ་སྤེ འུ་ 


༢ -- >÷ ༧ ར་ཊ" ཿ „ངེ. ༧ ༤༤ * »ྗ=༤ ཧ༽ --ཐ-6༽ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨. ༨ 
མང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒར༔ འོག་ན་དུར་ཆུ་འཇེགས་པ་མི་བཟད་ཅེས༔ དུར་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ལ་དགོད༔ ལ་ལ་དུ་ཞེང་ལ་ལ་ 


> . 
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གམསས་མངས་སམ།མ ༡ 
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འཛེ 
དགང་གཟར་ བླུགས་ གཟར་ ང་བསྣམས༔ དུར་ ཁྲོད་ ནུབ ་ན་དུར་ རླུང་འ འཚུབ ་ཟླ ་ཞེས༔ དྷ གསེབ་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་མི་རོ་ཁུར༔ ལག་ན ་མི ་རྐང་ གླིང་བུ བུ་འབྲད་པར་ བྱེད༔ 
བ བྱང་དུར་ རིའེ རྒྱལ་པོ པོ་རྩེ་ བརྒྱད་པ༔ དུར་ གྱི་སེམས་ ཅུན ་མང་པོ་ ་དེ་ ལ་བསྡད༔ རངྣ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བའི ་གཏེར་ ཡོད་ པེ བྱང་ཤར་མཁའ་ འགྲོ་མ པ་ནི མིག་རི རེང་མ༔ྫ 


སྔོན་མོ་རས་ནི་དམར་པོའི་ཨང་རག་གྱོན༔ མཆུ་ནི་རྨ་བྱ་མིག་ནི་འུག་པར་འདུག༔ སྐུ་ཡི་སྟོད་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་མེ་ལོང་གཅིག་འདུག་ 
༔ རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡང་གཞི་བླུད་བུར་བཤུ༔ ལྷོ་ནུབ་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དྲེལ་རྟ་ཞོན༔ དུར་ཁྲོད་དེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 


ང་འཐབ་གསོད༔ དུར་ཁྲོད་ལྷོ་ ན་དུར་མེ་ རབ་འབར་འཕྱོ༔ འུར་ཆོམ་ ཚེག་ཆོཿ ཆོམ་དཔག་ཚད་རྐྱང་གྲགས་འཕྱོ༔ མེ་གསེབ་མེ ་ལྷ་ ར་ཞོན་མང་པོ་ནེ ནིཿ ལག་ ན་ཀེང་རུས་ 
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༡2 


འི་དྲུང་ 







ཌཱ ༔རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྔ་པ་བསྐོར༔ དེ་ནསྣ་བྷདྒའི་གླིང་དུ་ཆས་པ་ལ༔ གྲོང་གི་མིང་ནི་གསས་ཁང་བྱ་བ་ན༔ བོན་ 
ཡུང་དྲུང་བཤེས་ གཉེན ་བྱ་བ་ཡོད༔ གནམ་ ་ལ་ཉི་མ་ དུ་ཤར་བོན བྱེད་འགྲོ༔ རེ་ཞིག་ དུས ་ན་ བོན་ པོའི་ཁྲེ་ ཆང་སྨྱོས༔ འཁར་རྔ་སྟོང་གསུམ་ སྒྲ་སྒྲོག་བྱ་བ་བོར༔ དེ་ 


པ་ག 
དུས་མི་ ལྟོགས་། གཅིག་ གིས་ བ་བོར་བཙལ༔ བ་ བ་ནི་མ ་རྙེད་ བོན་ པོའི་འཁར་རྔ་རྙེད༔ ནང་དུ་ཁྱེར་ནས ་བྱིས་པས་འཁར་རྔ་ རྔ་བརྡུངས༔ བོན་ པོས་འཁར་རྔ་བཙལ་བས་བ ་གཅིག་ 
རྙེད༔ དེད་ འོངས་ ཞོ་ ཞོ་བཞོས ་བྱིས་པ་ རྣམས་འ ་ལ ་བྱིན༔ བོན་ པོ་མི ལྟོགས འཁར་རྔ་བརྐུས་ཿ ཟེར་རྩོད༔ མི ལྟོགས་ བོན་ པོས་བ་ བརྐུས་ ཟེར་ ནས རྩོད༔ མ་འཆམས་ཁ་ཆེ རྒྱལ་ 


དུ་གཏུགས༔ བ་དང་འཁར་རྔ་བརྗེས་ལ་མ་འཐབ་ཟེར༔ མི་ལྟོགས་བ་དེད་བོན་པོས་འཁར་རྔ་ཁྱེར༔ མི་ལྟོགས་ཆུང་མས་འོ་མ་བཞོས་འདུག་ཟེར༔ མ་སྨད་ 
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རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་མི མི་ལྟོགས་ཊ སུན བྱིན་ཿ ནས༔ བོན པོའི ཅི་མདུན ་ཕྱིན་འོ་མ་བཞོས ་འདུག་ ག་སྨྲས༔ 


འགྲོ་ཟེར༔ འོ་མ་ བཞོས་ པས་ཅི ཅི་ལ སྐམ་ ནི་ མི་འགྲོ་ཟེར༔ མ་ འཆམས་རྒྱལ་ངེ པོའི འ་དྲུང་ དུ་ཞུ་བར་ཕྱིན༔ བོན་ པོས་བ་ཚོས་མི་ལཝོཿ ལྟོགས་ ངར་ཐོགས་ ཟེར༔ བ་ཡང་མི་འཚོ་ངར་ 
༥༽ ༨ 
ཡང་མ 


་འདོགས་ཞུས༔ རྒྱལ་པོས་ ཡིན་ལུགས སྨྲས་ ་ནས་༢ རང་ཡུལ་ཕྱིན༔ མི་ལྟོགས་དེ་ཡིས་ བོན་པོ་ལམ་ མ་དུ་བསད༔ བོན་ པོའི ་ཆུང་མ་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ བསྡེབས༔ ཆུང་ 


མས ་མིང་པོ་གཡབས་ ནས་ མི ལྟོགས་ བཅིངས༔ བོན་ པོའི་རོ་ བསྐུར་རྒྱལ་ པོའི ་དྲུང་ དུ་ཕིན༔ རྒྱལ་ངེ པོས་ བོན་དེ པོའི་རོ་ རོ་དང་དོ་ ཡ་བྱས༔ བ་ལ་བཀལ་ནས 'འཁར་རྔ་བརྡུངས་ 
ས་ནི༔ བཙལ་པས་ རྙེད་མ ་ལེགས་ དང་སྟོར་མ ་ལེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་རྫས་ ནིམ ་གྲུབ ་ཅིག༔ ཅེས་པའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་ གྲོང་ཁྱེར་ཐམས ་ཅད་བསྐོར༔ བདེ་ ཆེན་ 


བོན་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁར་རྔ་ བརྡུངས་( ་འདུག་ ཟེར༔ བརྡུངས་ པས་ཅི ་ལྟོ ལྟོ་ད་ནི་མི་ 
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༔བརྡལ་བའི་ དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བསྐྱལ༔ 





སྣ གསུངས་ པས་ བུ་སྨད་ ཡོད་དོ་ དོ་ཟེར༔ བ་ བུ་སྨད་ཊ ཡོད་ པས་ཅི་ ལྟོ་ ཝོ་ཆོས་གྱིས་ ་གསུངས༔ གསང་སྔགས ་འཁོར་ནི་ ནི་ཚོམ་བུ་བཅས་པ་ ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་ཁྱུ་དེད་ བཏང་ 


| པའི་ཆས་ཡིན་བྱས་ན་བཙུན་པར་འདུག༔ བུད་མེད་འདེ་དག་ཁོ་ཡི་ཆུང་མར་འདུག༔ ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་ག་ན་ཡོད་དམ་སྙམ༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱང་འདུན་པ་བཞིན་དུ་བྱས༔ དེ 


ཉི་མ་འོད་ཟེར་འདི་ལྟར་ཅི་ཉེས་ཟེར༔ མི་ལྟོགས་རྫུན་སྨྲས་བོན་པོའི་ཕ་བསད་ནས༔ བུ་དང་ཕ་རོ་དོ་ཡ་ 
བྱས་སོ་ཟེར༔ མཁྱེན་ཏེ་བ་དང་མི་ལྟོགས་སྲོག་སྐྱབས་སོ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་དང་འདྲིས་སུ་བཅུག༔ བ་འདི་ཚོས་ལ་འོ་མས་དྲངས་པར་གྱིས༔ ཆོས་ཉོན་ 


ད གིས ་གསུངས༔ དེ་སྐད་ གསུངས་པས ་མི ་ལྟོགས ་མ་དགའ་ སྟེ༔ དགེ སྦྱོང་ ཁྲམ་རྐྱལ་རྫུན་པ ་འདི་འདྲ་ བ༔ྩ བཅུན་ པའི་ཆས་ ཡིན ་བྱས་ན་སྔགས་ པར་འདུག༔ སྔགས་ 
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ནས་ཁོ་ཡི་བ་ཤི་འཚོ་བ་ཆད༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུར་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྨྲས་པ༔ ཁྱེད་ཚོས་འདི་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར༔ དུར་ཤིང་སྣ་ལྡན་ཤིང་ཐོག་བཟའ་རུ་ཆུག༔ 
་ལྟོགས་ཀྱིས་ནི་ཤིང་ཐོག་སྤེའུས་ཟོ་བ་བསྲུངས༔ ཨམ་ཕྲག་གཡས་གཡོན་ཤིང་ཐོག་གིས་བརྒྱངས་ནས༔ བུད་སྨད་བྱིན་ནས་ཁྲིད་འོང་བསམ་པ་ལ༔ མར་བབས་རྐང་ 
འི་འོག་ནས་ཤིང་ཞིག་ཆག༔ ལུས་པོ་དཔྱངས་ནས་ལག་པས་འཆང་བས་ཆག༔ མི་བཟོད་འཇིགས་པ་དུར་མཚོའི་ནང་དུ་ལྟང་༔ དུར་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོས་བཟའ་བ་ 
ལ༔ སྤེའུས་བསྲུངས་ནས་སྤྲ་ཡིས་ལེན་པ་ལ༔ ལྗོན་ཤིང་འོག་ནས་བརྡོལ་བའི་ཆལ་ཆོལ་དེར༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐར་བར་མི་འདུག་སྟེ༔ སྤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིང་ 


„༽ 


སོང་ རྩེ་ལ་བསྡད༔ སྤེའུ་གཅིག་གི་མཇུག་མར་གཅིག་འཆང་ནས༔ སྤྲ་ཡིས་སྤེའུ་ཕྱི་མའི་མཇུག་མ་བཟུང་༔ སྤེའུའི་ཐག་པ་མི་ལྟོགས་དེ་ལ་གཏད༔ པང་པས་བཏེགས་ 
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པས་ལོག་པའི་བློ་ཤར་ཏེ༔ ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཅི་ལ་མི་མཉམ་བསམ༔ སུའི་ཡང་དྲིན་མེད་ང་རང་རང་མགོ་ཡིན༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཟ༔ ཟེར་ཞིང་ཁོང་པ་ 
མི་དགེ་བཅུ་པོས་གང་༔ དེ་ལྕ་རྒྱལ་བ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས༔ ང་ཡིས་བུ་སྨད་གསེབ་ཏུ་བསྐྱལ་གྱིས་གསུངས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ མ་སྨད་ 
བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའི་ཚེ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་མ་སྨད་བདུན་པོ་ཁྲིད་ནས་ནི༔ དུར་ཤིང་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བར་འོང་བ་ལ༔ 
ལམ་དུ་གཅན་གཟན་མང་པོས་ཟོས་པར་གྱུར༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ཅེས་སུ་ 
གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་མཚན་གསོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ༔ 
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པྲ ཕྱི་སྣོད ་ཐམས ཿཅད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་སྟོན༔ ནང་ང བཅུད་ཐམས ཅད་ལྟ་ དང་ལྷ་མོར་སྟོན༔ 
' ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་སྟོན༔ བསྐྱེད་ པ་མཧཱ་ཡོ་ ཡོ་གའི རྒྱུད་སྡེ་ ནི༔ རྒྱས་པར་འབྱེད་ན་འབུམ་ཚོ་ལྔ༔ 










དྷ ༔བདེ་ ཆེན་མཁའ་ དབྱིངས རྣམ་པ པར་དག་ པའི ཀློང་༔ དྷ སྤྲལ་ སྐུའི་སྟ ་སྟོན་ པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས༔ གླང་ཆེན་ རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི་ཁྲི་ལ་ ཿབཞུགས༔ 
ཡས་པ་ གསེར་གྱི་རྡ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཁར་བསྣམས༔ གཡོན་ པ་ གསེར་གྱི་དྲིལ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན༔ དྲབ་ལ་ གསེར་གྱི་རིགས ་ལྫས་ རྫོགས་ པར་ བརྒྱན༔ སྐུལ་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ 
གས རྒྱན་༔ གྱིས་ རྫོགས་ པར་བརརྒྱན༔ དཔུང་རྒྱན ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རུས་པས བརྒྱན༔ ཤེལ་གྱི ་གྱེ་ཁ་ དོག 'འྲད་ སྟེ་ དཀར་ལ ་འཚོར༔ བསྐྱེད་ པ་མཧྭ་ཡོ ཡོ་ག ་ལ་མཁས་ 






སྒྲ་ ར་གྲགས: པ་ཐམས ཅད་སྔགས་ ཿསུ་སྟོན༔ ཐམས ཅད་སྐུ་གསུང་ 


བསྔུན་ཏནྡ་ སྡེ་བཅོ་བརྒྱད༔ 






སྐུ་ཡི་ ཏནྟཱ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ལ༔ 
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༣ 


པོས་པ ་གཉིས༔ རྩེ་གསུམ། འདུས་པའི་ ཏནྟཱཿ དང་༔ ༔ རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ ཏནྟ དང་༔ ༔ གསང་བ་འདུས་པ་ རང་དང་གསུམ༔ ཌྷ ཡོན་ཏན་ཏྟྡ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ༔ རྩ ཧཱ 
བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ '་གཉིས༔ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ ཀི་བྱིན་ཌ རླབས་ཏནྟ་ དང་༔ ༔ བདུད་རྩི སྒྲུབ ་ཐབས་ 'ཏནྟ དང་༔ ༔ དཔལ་མཆོག་ དང་པོ་ པོ་རང་དང་གསུམ༔ ཕྲིན་ལས་ཏནྟ་ཀརྨ་ 





,2/9:5)177122802[ྱཌ 





རྩ་བ་དེ་ལ ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས༔ གླང་པོ་རབ་འབོག་ཏནྟ་དང་༔ གླང་པོ་ཆུར་འཇུག་ཏནྟ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རང་དང་གསུམ༔ གསུང་གི་ཏནྟ་ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེ་སྟེ༔ རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས༔ གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏནྟ་དང་༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་རང་དང་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟ་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ༔ རྩ་བ་དེ་ལས་ 






མཱ་ལེ་ལ༔ རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས༔ ཀྭ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏནྟ་དང་༔ སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པའི་ཏནྡྷ་དང་༔ ཀརྨ་མཱ་ལེ་རང་དང་གསུམ༔ མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
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༔རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱི༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འདི༔ བཀོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་ 


བྱང་བདུན་ ཏེཿ ཕྲིན་འ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱི་ཁ་ 'སྐོང་ཿ ངམ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ནི ་མཇུག་བསྡུ་བ༔ ཐབས་ པ་ཀྱི་ཞགས་ པའི རྒྱུད་དང་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ གསུངས༔ ལྟ་བ བ་ 


བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན༔ སྒོམ་ པ་ ཏིང་འཛིན་གཅིག་ནི་སྒོམ་ པར་བྱེད༔ སྤྱོད་པ ་དམ་རྫས་ཐབས ་ཀྱིས་ ཟིན་ པར་བྱེད༔ འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་དགུ་ཡི་ས་འཐོབ་ཊ བཿ 


གསང་མཚན་སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲགས༔ དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ ཡུལ༔ དུར་ ཁྲོད་ མིང་ནི 'ལྕུན་ གྲུབ་ བརྩེགས ་ཞེས་པ༔ དཔག་ ཚད་ཕྱེ ཕྱེད་ དང་ལྔ་ ཡིས་ 


བསྐོར་བ་ལ༔ དྲབས་ན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཀ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀསྨ་རཱི་གནས་པ༔ ཧཾ ལྷོ ལྨོ་ན་ལྗོན་པ ་དུར་ཤིང་སེ སེར་པོ་ཞེས༔ དུར་ བྱའི་ རིགས ་བྱེད་མང་པོ་ཤ་ སྐད་ 
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མི་རོ་སྐམ་རློན་རྙིང་པའི་སེ་རལ་ཁུར༔ ལག་པར་མདུང་ནག་རྔ་ནག་བཏགས་པ་ཕྱར༔ རྟ་ནག་མི་རོའི་སྒ་ཆ་བྱས་ 
ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མཚན་ནི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 


' ལ༔ སྲས་པོ་མེད་ཅིང་སྲས་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་དང་མཚོ་སྐྱེས་ས་ལེ་མ༔ བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ནི་ཁབ་ལ་གཤེགས༔ མཚོ་སྐྱེས་ས་ལེ་མ་ནི་ཆོས་ 
། བྱར་དགོངས༔ མཛོ་མོ་དཀར་མོར་ཆ་རྐྱེན་བཀལ་ནས་ནི༔ གཡོག་མོ་དགེ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲིད༔ འབྲས་གསུམ་ཚལ་གྱི་ཁུ་ཡུག་སྔིངས་སྲ་བསྒོམས༔ དེ་ཡི་དགུང་ 
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༨ ༨ ༨༤ 


ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད༔ ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོས་མི་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ དེ་ནསྐྱ་རལ་པོས་པརི་ཏྭ་རམས་ལ༔ 
འདི་སྐད་ཟེར་བའི་གཟི་ཡན་གཅིག་གདའ་བས༔ ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས༔ པདྲི་ཏྭ་རམས་ཞལ་ནས་གླེང་བ་ལ༔ མ་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་ 
གསུངས༔ དེ་ནསྭ་ཁྱེའུས་ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་བྱས༔ བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་པའྲི་ཏ་རྣམས་འཕམ༔ ཐེག་པ་གང་ནས་གླེངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ནོ་ཟེར༔ ཨེ་མ་ཆོས་བྱོན་ཨེ་མ་དགེ་འདུན་བྱོན༔ བདེ་ཆེན་པྡཛཱ་བྷ་ཝ་བྱ་བར་བཏགས༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ ཡུམ་གྱིས་བཞད་པས་ 


བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ དེའི་ཚེ་སྒིང་ལ་ཡྤྱི་རལ་པོ་ནྩི༔ རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ༔ མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
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༔ལ་སྐུ་སྐྱོ་འཆག་ཏུ་བཞུད༔ དེ་ནས་སླར་ལ་ལོག་ནས་ཡོང་ཙ་ན༔ ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་མཐོ་བའི་དགུ་པ་ནི༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བྱ་བ་ཁས་ལེན་པའི༔ 


་དཀར་རས་སྔོན་ཨང་རག་གྱོན་པ་ཞིག༔ པཆྲི་ཏ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་གྲགས༔ སོ་མཚམས་ཆེས་པས་ཚར་གཅོད་འོང་ངོ་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ༔ ཨུ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ དྷ་ཧེ་ན་ཡི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ ཆོས་གསུངས་འདུག་ 
པ། ་དྲུང་དུ་བཤེས་གཉེན་བྱོན༔ རྩོད་པ་བྱས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ལུང་རིག་མན་ངག་གང་ཡང་མ་ཐུབ་ནས༔ གོང་དུ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པས་འགྱོད་པ་ 
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འགྱོད་པས་ལྕེ་གཅོད་ཟེར༔ ལྕེ་བས ་སྙིང་བཏོན་ཤི་ ཡང་སྡིག་མི་ དག༔ མན་ ངག་ཊེ ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་མཁས་ པར་སློབས༔ རང་གི །་ཉམས་ དང་སྦྱར་བའི་ འི་ཆོས་ཤིག་རྩོ༔ རྩོམས༔ 
དྲེ་སྐད་གསུངས་ པས་ཆོས་རྣམས་མ ་ལུས་ཞུས༔ བྱང་སེམས་ སྡེ ་ལ་འགྲེལ་པ་ གསེར་ཞུན་ བྩརྩམས༔ དྲེ་སྐད་ས སྟེང་གྲགས་ པ་ སྟོང་གསུམ ཁྱབ༔ པདྨ་ སཾ་ བྷས་དགའ་ 
རབ་དྲུང་དུ་བྱོན༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་ནི་བཅུ་བདུན་དང་༔ སྔགས་སྲུང་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་གསན༔ གོལ་ས་གཅོད་པ་གླང་པོ་སུན་འབྱིན་རྒྱུད༔ རྒྱལ 











པོ་ལྟ་ བ་ལ་ཟླའི་རྒྱུད་ དང་ནི༔ བྲམ་ ཟེ་ཐེག་ པ་ཤུན་འབྱེད་རྒྱུད་ཅེས་ དང་༔ ཀློང་དགུ་བམ་°ང པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག སྟོང་དང་༔ ཛྷ སིམས་ཉིད་ ཆོས སྐུར་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་ ཡིན༔ རང་རིག་ 
སྐྱི་མེད་ ས་གསུམ་དུས་ གཅིག་ནོན༔ སེམས་ཉིད་འགགས ་མེད་སངས་་རྒྱས་འཕོ། ་འགྱུར་མེད༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ ཁུངས་བཟང་༔ ཐམས་ཅད་མཆྱེན་ཅིང་ 
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༔ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ་བུར་ཐིམ༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ 
བླང་དོར་མེད༔ འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཙྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ དགའ་རངབ་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བརྩེགས་ཞེས་པ༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
ཡོད་པའི༔ དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་རང་འོད་ཅན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྲསྐ་སཱི་གནས་པ༔ ཤར་ལྷོ་དུར་ཤིང་ལྗོན་པ་ཙུ་ཏ་ཞེས༔ དེ་ན་དུར་བྱ་མང་པོ་གནས་ཡོད་པ༔ 
ལྷོ་ནུབ་དུར་ཆུ་སྔོ་སངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ དུར་ཉ་དུར་སྲིན་དུར་སྦལ་མང་ཡོད་པ༔ དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དཀར་མོ་མང་པོ་ནི༔ དུར་ཆུའི་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཟ༔ ནུབ་ 
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ང་དུར་མེ མེ་མཐོང་འཚིག ་འབར་བ་ཞེས༔ མེ་གསེབ རླུང་ལྷའི་བུ་ བྲ་མོ་མང་པོ པོ་ནི༔ སེར་དཀར་ཤ་ བ་བཞོན་ ནས ་ཀེང་ རུས་ཕྱར༔ བྱང་ཤར་དུར་ དུར་རླུང་ཤིན་ ཏུ རྒྱས་ང པ ཞེས༔ དྷ 
ང་གསེབ ་གཡུལ ་'འགྱེད་ དམག ་འཁྲུག ་གོ་ཆ་ཅན༔ _ ཤར་ན་ དུར་རི་ རུ་ཏི་སྤོས་ལེགས ཞེས ་བྱ་བར༔ དུར་གྱི་སེམས ་ཅན་གཅན་གཟན་མང་པོ་རལ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ས '་གཏེར་ ཡོ་ ོག་ གསུམ༔ ཌྷ ལྷོ་ན ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ མདོག སྣ་ཚ ཚོགས༔ འབྲི་ཀློཿ བི་ཀློག ་སྒོམ་དང་འཆད་དང་ལུང་སྟོན་པ༔ བྱང་ན་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ འདུ་ཅན༔ རབ་ 


འཇིགས ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ པོ་དེརྩ༔ མཆོད་ རྟེན་རྒྱབ་བརྟེན་ལོ་ ཙལར་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་མདོག་དཀར་བ༔ རས་ཀྱི་ཨང་རག་སྔོན་མོ་སྨད་ 
་དཀྲིས༔ ལག་ཏུ་བྷན་དྷའི་ སྐྱོགས་ ནི་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ སྐྱ་ནི་ཐོར་ཅོག་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་མདུན་དུ་པུས་བཙུགས་འདུག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕུན་སུམ་ 
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༔ཚོགས་པ་སློབ་པར་བྱེད༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་བཏགས༔ དེ་ནས་སྤྲིན་ནག་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིགས་ལྡན་བདེ་བ་བཟང་ 
སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་སྣང་བའི་སེམས་སུ་གྲུབ༔ རེག་བྱའི་གཟུགས་སུམ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རས་སྔོན་སྨད་ལ་དཀྲིས༔ ཕྱག་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ 
གསང་མགུས་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒུད སྤྱི་རྒྱུད་དགུ་དང་དོན་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་གསན༔ བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བ སྨུ་འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དང་༔ རོལ་པ་མངོན་རྫོགས་ལྷ་མོ་སྒྲ་འཕྲུལ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་སྒྲ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ 
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ལས་རྫོགས་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་པ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་དགུ་ལེ་དང་༔ 
སྡེ་སྣོད་ཡོངས་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞུས༔ དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལོ་ཀ་བརྩེགས་ཞེས་པ༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་རུ་ 
ཡོད༔ དབས་ན་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཀེའུ་ཤ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤ་ནཱི་གནས་པ༔ ནུབ་བྱང་ལྗོན་པའི་དུར་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག༔ དུག་སྦྲལ་འཁྲིལ་ཞིང་དུར་ཕག་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ དུར་བྱའི་ཚང་བཅས་ཕྲུ་གུ་ཤ་ཡིས་གསོ༔ བྱང་ཤར་དུར་ཆུ་དྲི་བྲལ་མཚོ་ཞེས་པར༔ དུར་ཆུའི་སེམས་ཅན་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཟ༔ ལ་ལ་ཀེང་རུས་ལ་ལ་ཤི་ 
ལ་ཁད༔ ལ་ལ་རྙིད་པ་ལ་ལ་ཕྱེད་ཚལ་དང་༔ ལ་ལ་གསོན་པོ་ལ་ལ་མགོ་ཞབས་ཟ༔ གྲུལ་བུམ་བུ་མོ་སེར་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ དུར་ཆུའི་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་པགས་པ་ 
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བཞུགས་ ནས ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ཅེས་བྱར་ བཏགས༔ དྷ ཨཱ་རྒྱན་ པདྨ ཐ་འབྱུང་ གནས ཀྱི་སྐྱེས ་རབས༔༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ 
ལས༔ དུར་ ཁྲོད་ དུ་མཁའ། འགྲོ་ བཏུལ་ ནས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ དུ་གྲགས་ པའི་ ལེའུ་སྟེ ཉེར་དགུ་ པའོ༔ དེ་ ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ རིག 'འཛིན་གནས་སུ་བྱོན༔ བདེ་ 
ཆེན ་གསང་ལམ་མནོལ་བའི་ འི་དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ཿ མཁའ འགྲོ་ཉེ ་ཟླ་ དངོས གྲུབ་ཅེ ་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི གོའི་གཙོ་མོ་ མོ་ གསང་ ཡེ་ཞེསྱ་ཀང་བྱ༔ དགེ་ སློང་ཀུན་ དགའ་ སྨོན་ལམ་ 
ཞེས་ཀྱང་ བྱ༔ུ མཁའ་འགྲོ་ལས ཀྱི་དབང་ ཆེན ་དྲུང་ དུ་ཕྱིན༔ ཐོད་ ཁང་སྒོ་ བཅད་ནང་ དུ་མ་ཐ ཐར་ནས༔ གཡོག་མོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་འཕྲིན་ བརྒྱུད་ ནས༔ ལན་ ནི ་མ བྱུང་བ བརྗེད་ 
དམ་སྨྲས་པ་ ཡིསྣ༔ ཤེལ ་གྱི་བུམ་པ་ ཁྱེར་ནས་ཆུ་ ཁར་འདུག༔ ངས་བསྐུར་བྱས་ནས་བུམ་ སྟེགས ་ཁ་རུ་བཞག༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ ་སྟེགས་ དང་འབྱར་བ་ ཡིསྕ༔ ལོངས་ 
















ཡམས་མསས་ལལ་སྱོ 
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ླ ངའ ཝལ 


ཁེ 






༔པར་མ་གྱུར་ཁུག་ཁུག་ལན་འགའ་བྱས༔ བུམ་ཐག་ཕུད་ནས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་འོངས༔ ཤེལ་གྱི་གྲི་གུས་རང་གི་བྲང་གཤགས་ནས༔ ཞི་བ་རྔོ་ 
ངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀྲ་ལམ་བསྟན་ནས་ངག་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱང་སྔགས་པ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་འདུག༔ དེ་བས་འདི་ནི་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ༔ 
ད་ཟེར་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ བདག་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་ང་ནི་གཡོག་ཡིན་ནང་དུ་འདོང་ཟེར་ཕྱིན༔ ཉི་ཟླའི་ཁྲི་བརྩེགས་ 


# ༠0 


་ཟླའི་གདུགས་ཕུབ་པ བྷ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ ཧཱ དགེ་སློང་མ་བ ཞུག ས་ཕྱག་བ ཙལ་བསྐོར་བ་བྱས ཌཱ ག སེར་གྱི་ འཁོར་ ལོ་རྩི བས་ སྟོང་ཕུལ་ནས ནི ཌཱ ཕྱི བུ 


ང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་གསོལ་པས༔ ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ལམ་བྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ད་ལྟ་དབང་ཞུས་གསུངས༔ བླ་མ་མེད་པའི་གོང་ 
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༔ྣདུས མཉམ་ཤར་ གྲོལ་ དུས་ མཉམ༔ སྟོང་ངོ་ སྟོང་ངོ་༔ 


༠00 


*©༤ 
༤ 
༠ 
༤༨ 


པག་ ཚད་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཡོད་ པའི༔ དྲབས་ན་ རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན ་ཀ་ཏ་པ༔ 
མས་ཅན་མང་པོ་ཤིང་ཐོག་ལེན༔ ནུབ་བྱང་དུར་ཆུ་མཆོག་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ༔ 





དྷ མི་སྟོང་མི་སྟོང སྟོང་༔ མ་འགགས་མ་འགགས༔ འགགས་འགགས༔ ཡེ་སྟོང་ཡེ་ 


རྣམ་པར་ སྟོང་ རྣམ་པར་ སྟོང་༔ ཧེ སྟེང་འོག་ བར་མཚམས་པོཿ [ཕྱོགས ་མེད་ ཀུན་ཤར་འདྲི༔  ཤཱི་སིངྷའི་དོཿ དོན་དམ གནད་ ཀྱི་མཛོད༔ ལྟ་ སྤྱོད སྣོད་དུ་རུང་བས་དབྱེར་མེད་ 
ང་གེས་འཆར༔ ཞེས་ ་གསུངས་ རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ བུའི ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དེ དེ་ནས་ཡུལ ་གྱི་མིང་ནི་སཱཱ་ སྭ་ལའི་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ ཆེན་རོལ་པ་ཞེས༔ མཐའ་ སྐོར་ 


མ་མོ་ཆེནམོ་བེ་ཏུ་ལཱི་གནས་པ༔  ལྷོ་ནུབ་ལྗོན་པའི་དུར་ཤིང་གསེར་ལྡན་ལ༔ དུར་གྱི་ 
དུར་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་མའི་གནས་ཡོད་པ༔ ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་རོ་ལེན་མ༔ བྱང་ 
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ཤར་དུར་མེ་དུད་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མེ་དུད་འདྲེས་གསེབ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལ་ལ་མི་རོ་ལ་ལ་རྟ་རོ་བ་ལང་རོ༔ སེམས་ཅན་རིགས་བྱེད་ཟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཤར་ལྷོར་ 
དུར་རླུང་ལངས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁམ་ནག་གསེབ་ན་སེམས་ཅན་མི་འདྲའི་གཟུགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལ་ཤི་བར་གྱུར༔ ལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ལ་ལ་རྒས་པ་ཡོད༔ ྫ ནུབ ན་ 
དུར་རི་ལྷ་མིན་འབབ་ཅེས་རིར༔ དུར་གྱི་སེམས་ཅན་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གནས༔ དབུས་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཡོད་པ༔ བྱང་ན་དུར་འཆང་མ ཞེས་ལྷ་མོའི 
གཟུགས༔ སེར་མོ་ལུས་ལ་རྒོད་གྱི་ཐུལ་བ་གྱོན༔ ལག་པས་བམ་གྱི་ཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད་འབྲལ༔ རྒྱབ་ན་མི་མགོ་རློན་པའི་སེ་རལ་ཁུར༔ ལུག་ནག་ཀེང་རུས་སྒ་ཆས་ 
བྱས་ལ་ཞོན༔ ཤར་ན་ཀ་ཅའི་བདག་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་མོ་མི་རོ་བཞོན་ནས་རྔ་གཡབ་ཕྱར༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར༔ མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་གཏད་ལོ་ 
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ཨཾཿ ༔ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལྟོཚའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ༔ 
དེ་ནསྤྱ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཤར༔ ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་ས་ར་ཞེས་བྱའི་འགྲམ༔ རི་བོ་དེ་ཤན་རྩེ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ནི༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་དགོངས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྔིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
གསུངས༔ སུ་ཡང་ཉན་པ་མེད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས༔ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས༔ ཐུགས་ཆད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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ས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྩེ་ལ་མཆོད་རྟེན་རིགས་ནི་ལྔ་ཡོད་པ༔ རྨང་ལ་ཛམྨུ་ཏྲི་ཤའི་ཤིང་ 
ས་པ དེ་ལ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བསྟིམ༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས༔ ཛམྨུ་ཏྲི་ཤ་ཤིང་གི་སྦ་བ་ལ༔ མི་འགྱུར་གསེར་ལྡན་བརྫུས་ 


ལྔ ་ཝ, ༩༤ མི ཀ ༨. ལག སག 4 ལག 2 = ༢ ལ རའ = ༡༤ སས 
སྐུ་འབྲུངས་ཏེ༔ བསྐྱེད་པའི་ཡབ མེད་བལྟམས པའི་ཡུམ་ཡང་མེད༔ འཁོར་བའི སྐྱོན གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ 


ཕྱག་གཡོན་པོ་ཏི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མཐིང་གི་ཤོག་བུ་ལ༔ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས༔ ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་ས་རའི་གཏིང་དུ་སོང་༔ 


དེའི་ལྦྲ་བར་རུས་སྦལ་དཀར་པོ་བྱུང་༔ ཕོ་སྦལ་མོ་སྦལ་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 


དེ་དུས་རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ལྷ་ཡུལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས༔ ལྷ 
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ཨཾཿ ༔ྣའདི་ཐོན༔ འགྲོ་ཀུན་འོ་བརྒྱལ་བསྙིལ་ཕྱིར་ལུང་འདི་བསྟན༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་བུ་ཉིད་ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲལ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ འཇམ་དཔལ་བཤད་པ་དོན་དམ་མ་ཡིནྲ་ཀང་༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་འདུག༔ རྩིས་འདི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་ལ་བདག་ལ་ཤོད༔ དུས་དེར་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཡང་བྱུང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་བྱུང་༔ 
ལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྩིས་རྣམས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་༔ མཐིང་ཤུན་གུར་ཕུབ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་དྲངས༔ ཁ་ཕྱེ་རྩིས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད༔ དང་པོ་སྤང་རྒྱན་བླ་མ་ 
ཅུ་སྐོར་བཤད༔ རྒྱ་མ་ལས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྔོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་དང་ བཱ རྒྱ་ཡི་ས་དཔྱད་ཞིབ་གཤེར་ཨ་བྱི་ཏ༔ གནམ་སམ་རྗེས་གཅོད་ 
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ལྡེམ་དང་སྐོར༔ དམིགས་སེར་རྣམ་བཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས༔ འཇམ་ པ་ཡིག་མདོ་འགྲེལ༔ གཞུང་བཤད་ལྔ་། པྕ དར་ནུད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་༔ གཙུག་ལག་སྡེ་དགུ༔ 


གྱིམ་ཤང་རྣམ ་པ ་གསུམཿ གབ་རྩེ་ལྔ་བརྩེགས་གསུངས༔ སྤར་ཁ་རྒྱ་ཡི་ བསྟན་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ ད་བཤད༔ ཁྲ་ བོ་གཟི ་མིག་ ཆེ་ཆུང་༔ བེ ཏི་ཀཱ་ །༈དུམ་བུ ་བུ་དམར་ནག༔ མཆོང་གི་ 
བྱ་ར་ དགུ་སྐོར༔ གཅེར་མཐོང་རིག་ པ ཕྱི་ནང་༔ ༔ བསམ་ཡས་བྱུང་ ཚོར་སྔ་ཕྱི ་ཕྱི༔ རྒྱ་རྒྱུད་ རིང་ཐུང་ བརྩེགས ་མ བདུད་རྩི ་གསེར་ གྱི་མེ་ ཏོག༔ དཔལ་ ་འབར་མའི་ 
འཁྲུངས་ དཔེ༔ གསེར་དཔེ་བྱར་ གཉིས ་ཀྱི་ཐིག་ སྐོར༔ ཀག་གསང་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་མ༔ གནམ་ས་བཀོད་པའི འྲི་ཕགས་ཤིང་༔ ༔ གཅེས་པ ་འདུས ་པའི ་སྤྲིན་ ཡིག༔ མན་ 





འབྱུང་བ་སེལ་གཞིག་དང་༔ དྷ བག་མ་གི་གོང་མཐུན་སྦྱོར་བརྒྱ་བཅུ་དང་༔ དྷ གཤིན་རྩིས་ཟངས་སྐྱམ ་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅོ་བརྒྱད༔ ཆུང་ ང་དུར་ལ་ སོགས་བཅུ་གསུམ་བག་མ་ 
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༔ྩངག་ཐུགས ཀྱི་སྒྲོམ་བུ༔ གཉེན་སྦྱོར་འཕྲུལ་གྱི་ ་གྱི་དར་ཚགས༔ སྨི་ བ་དཀར་ནག་གི ་ལྗེ་མིག༔ རྒྱ་ཡི་སྤར་ཁ་རབ་འབྲིང་༔ རྩེ་འཛིན་ བདུན་ བརྒྱ 
ཤུ༔ དཔལ་ ཡིག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་པ་ དང་བ བཅོ་ བརྒྱད་ གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ ཕྱི་རྒྱད་ ནང་རྒྱུད་ གསང་རྒྱུད་ གསུངས༔ ཡང་གསང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱད དང་ བཞི༔ 


༡ སྔེ་རུ་ལོངས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ༔ སྡེ་རུ་ལོངས་པའི་རྒྱུད་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད༔ རྡོརྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད༔ སྡོང་པོ་ 
གུ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད༔ ཞིབ་གཤེར་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ ཀ་བ་ནག་པོའི་རྒྱད་དང་བདུན་ནོ༔ ཕྱི་རྒྱད་ལ་ཁྲ་བོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་རྒྱད༔ དར་ 


རྒུད་ སྙིང་རྒྱུད་ འཕྲུལ ་གྱི་མིག་ ཚགས༔ བར་རྒྱུད་ གསེར་ མིག ་གསལ་ བའི རྒྱུད༔ ཕྱི་རྒྱུད ལོ་ དར་དུད་གསལ་ བའི རྒྱུད༔ ལོ་རྒྱུས་འཁྲུགས་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད༔ ནང་ 
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སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་རྒྱད༔ སྤར་ཁ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད༔ སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ཡིག་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ སྤར་ཁ་འཇམ་ཡིག་མདོ་འགྲེལ་རྒྱུད༔ སྤར་ཁ་གསེར་འབྲེལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
སྤར་ཁ་གསེར་ཏིག་གསལ་བའི་རྒྱུད༔ སྤར་ཁ་གསེར་གྱི་ཉེ་ཆུང་རྒྱུད༔ སྤར་ཁ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་རྒྱུད༔ སྤར་ཁ་སྡོམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ སྤར་ཁ་བསེ་རག་བོན་ 
པོའི་རྒྱད༔ སྨེ་བ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ༔ སྨེ་བ་དགུ་གླིང་གསལ་བའི་རྒྱུད༔ སྨེ་བ་ཧ་ལོ་འབར་བའི་ དཿ སྨེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པའི་རྒྱུད༔ སྨེ་བ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་རྒྱད༔ 
སྨེ་བ་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད ཧཾ སྨེ་སྐོ་ནུབ་བསྟན་ཕོ་དྲུག་གནམ་ལ་འགྲོ༔ མོ་དྲུག་ས་ལ་འགྲོ དྲ དྲབས་ ནས་ལྷོ་ལུག་འབྲུག་ཁྱི་སྟག་བྱ་འབྲུག་བྱི་བ་གླང་ བེ སྤར་ཁ་ 
རང་རང་ཐོག་ནས་ལོ༔ ཕོ་དྲུག་གཡས་ལ་མོ་དྲུག་གཡོན༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ལ་ཐེབས་ཟློག་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ མངལ་མཚོན་ནླུང་གི་རྒྱུད༔ གྱིམ་ཤང་ལྟོའི་རྒྱུད་དང་ 
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་བརྒྱད༔ ཕྱི་ཡི་བསྐོར་མགོ་རྣམ་པ་དྲུག༔ སྤར་ཁ་སྨི་བ་དར་རྒུད་གསུམ༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་གསུམ༔ 


ཤྲ ཐངརླུང་ཏྣཐ། བམས་ དྲུག གསང་བའི་ བསྐོར་མགོ གོ་རྣམ་ ང། པ་དྲུག༔ སྐྱེས རླུང་སྤར་སྨེ ་ཕྱི་ཡི ་ལོག ་མེན་ གསུམཿ༔ 
ཟྭ གཅུག་ ལག་ གི་ དཔྱད་ དུ་གསུངས་ པ་ པ་ནི༔ སྣང་གསལ་ སྒྲོན་མ བྷ ལམས་བབས་ པའི་རྒྱུད་ ལྗ གསང་འགྲེལ མཧཱྭ་ ནག་ པོ་ རྩ་ བའི་རྒྱད༔ རྩས་ སྤལ་ཁྲ་ བོའི མདོག་ གཅོད༔ 
ཕྱི་གཟའ ་ནང་གཟའི་རྒྱུད༔ གཟའ་ བཞི ་མས། ཀླུང་གི 'རྩིས༔ གོང་ ཕུར་ལྡེ ་མིག་ དགུ་ 


ཀླུང་གི་ རྭ་རུ་བསྲེ་རུ༔ ལྕགས་ བཞི་མེ་ བརྒྱད༔ སྤར་ཁའི ་གཞུང་བཤད་ཆེ་ཆུང་༔ ངི 





༔གཱའུ་དམར་ནག་རྒྱུད༔ སེ་ ལུང་ཁུག པའི་རྒྱུད༔ སྙིང་གཟེར་སྲོག་ ཏིག་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ སྲིད་ པའི་ལྟོ་རྒྱུད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམཿ རྩ གབ རྩེ་རྣམ་ 


ནང་གི་ །བསྐོར་མགོ གོ་རྣམ་ པ་དྲུག༔ ལུས་ ས་སྲོག་ དབང་ 
དགུ་མིག་ དུར་མིག ་ཀེག་ དང་གསུམ ་མོ༔ བཞི་ པ་ 
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མིག་དུར་མིག༔ སྤར་ཁའི་འབུམ་ནག༔ ལྟོ་བཞི་གསེར་འགྲེལ༔ གཟའ་ཉི་མའི་དགུ་བཞག༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱད༔ པྲ་བརྟགས་གསེར་གྱི་ལས་བཅུ༔ 
བསམ་ཀ་བྱི་ལྟོ་བསམ་དགུ་སུམ་འགྱུར༔ སྐྱེ་གནས་གསུམ་པ༔ མངལ་ཕུགས་བརྒྱད་པ༔ ས་དཔྱད་ཀཱ་རི་ཀྭའི་སྐོར༔ དེ་བས་ཆེ་བ་དེ་བས་ཆུང་བ༔ རྒྱ་ཡི་ནང་དཔྱད་ 
ཆེན་མོ༔ འབྱུང་ཆེན་འབྱུང་ཆུང་གི་རྒྱུད་སྐོར་ཡིག་སྨད་ལྔ་བཅུ༔ ཁྲོམ་རྩིས་ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་པ༔ ལྟོ་ སཱོ་འབུམ་ཏིག༔ འབྲུག་རྩིས་གསལ་བཀྲ༔ འབྱུང་བ་ནང་གི་མེ་ 
ལོང་༔ རྒྱ་ཡི་དཔུངས་ལྟོ༔ དུར་ཆད་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ ཟླ་གསང་གསང་དཔྱད་སྟག་ཤམ་ནག་པོ༔ ས་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔ ས་དཔྱད་སྦྱང་ཁུ་འཇིགས་པའི་ལྕེ་ 
མདུང་བཅུ་གསུམ༔ ཟངས་ཀྱི་སྡེ་ནག༔ སྲིད་པའི་དུར་སྒྲོམ༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་འགྲོས༔ ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྔ་པ༔ ཟངས་ཀྱི་ཞུ་རུ༔ ཟངས་ཀྱི་པདྨ༔ དཔྱད་ཀྱི་ཁོག་ 



















,2/935)[29[9>22942.> [ཏིལ 





242 5171 0303) 110100])3 ¥/¡[)372 











༠0༠ 


ཧཱཔ་ པ་ཆེན་པོ༔ གབ་རྩེ་སུམ་ཅུ་ དང་དྲུག་ཅུ་ (བཤད་དོ༔ མཚན་ ཚངས་པ ་གདོང་བཞི་ པར་གྲགས༔ གཅུག ་ལག་ ཚངས་པའི་ ་ྤི་རྒྱད་ བཞི་ ཡང་མཛད༔ 
ར་གདོང་ དཀར་ པོས་ གསོན ་རྩིས་ ལེགས་ པར་མཛད༔ བྱང་ གདོང་ ནག་ པོས་ཟངས། 'ཀྱི་གཤིན་རྩི རྩེས མཛད༔་ ནུབ་ གདོང་ དམར་ པོས་ བག་ ་རྩིས་ ལེགས་ པར་ ར་མཛད༔ ལྷོ་ 
དོང་ སེར་པོས་ས་ དཔྱད་ རིན་ སྤྲངས་ མཛདཿ གདོང་ བཞི་ ་གཅིག་ དྲིལ་ཚངས་པ་ བཞི ་འདུས ་མཛད༔ སྤྱི དྲིལ་རྩིས འདུས ་མ་ རིག ་མུན ་སེལ ་མཛད༔ སྒོས་ བཅོས་ ཕན་ 
བས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་སྐོཿ སྙུམས ་མཛད༔ བྱེ་བྲག་ དམག་ལྟཾ ལོ་ཁྲོམ རྩིས་ 'གྱིམ་ཤང་མཛདཿ ཨཱ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱ་སྐྱེས་ རབས༔ ལྗོསའེ 'འགྱུར་བྱང་ བསྟན་ པ་ལས༔ 
མཚན་ཚངས་པ་ གདོང་ བཞིར་གྲགས ་ནས་ནག རྩིས ་ལ་སྦྱངས་ པའི ་ལེའུ་སྟེ ་སོ་ སོ་གཅིག་ པའོ༔ དེ་ ནསྨ་རྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་ཕ་མཐའ་ ན༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ གྱི་ཚུར་རོཿ རོལ་ན༔ 
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འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་ནས་ནི༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ཟོས༔ དེསྱ་ཀྱང་མ་ཚིམ་རང་ཤ་རང་བཅད་ 
ཟོས དེར་ནི་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མང་དུ་འཕྱས་པ་ཡིས༔ བྲག་ཕུག་ཡ་མེན་ཀུ་ཏ་ལ་རུ་བྲོས༔ གཤན་པའི་གྲོགས་པོ་གཏུམ་པོ་ལོག་སྤྱོད་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱིན་ནས་ནི༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ལས་ཀ་མཐུན་ནོ་ཟེར༔ རིགས་ངན་རྔོན་པའི་ལས་ཀ་གྱིས་ཤིག་སྨྲས༔ རང་གི་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་རྒྱ་ཀུན་བྱིན༔ གསོད་ 
གཅོད་ལས་གྱིས་ང་ཡིས་གནས་སྲུ་དྲང་༔ ང་ཡིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅད་བསམ༔ སེམས་ཅན་བསམ་བློ་མི་གཅིག་ཐ་དད་པས༔ རང་ཉིད་མནོ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
མི་མནོ༔ མི་ལུས་ངན་ཁ་དྲག་པོ་དེ་ཀུན་ནི༔ ཉོན་མོངས་ནང་གང་ཁོང་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ཚོ༔ རྣམ་རྟོག་འཕོ་འགྱུར་མང་ཞིང་ཁ་ལག་རྩུབ༔ དམུ་རྒོད་བསམ་པ་ལས་སུ་ 






,2725,1999/298-1༄ རི ༦ 


244 8]: 0900301 [3100]13 \/1[1313 


[„. ;9[„ 17¥ >$ ཁྲི > .„ 














ཨཾ ༔མ་རུངས་རྣམས༔ ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་སེལ་བྱེད་པས༔ དེ་དག་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་དགོས༔ དྲེ་ཕྱིར་ངན་སྔགས་ཆོས་ 
ཤིག་བཙལ་དགོས་བསམ༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གླིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུང་ལུང་ནག་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཕྱིན༔ མུ་སྟེགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་སྒོ་དྲུང་དུ༔ 
འཚུབ་མ་ནག་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ནང་ན༔ མེ་དམར་བྱ་ཕོ་ཙམ་ཞིག་མ་ཤི་བར༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ སོད་ཅིག་རྡུངས་ཤིག་ཆོད་ཅིག་ཁྲིད་ལས་ 
ཤོག༔ སྔགས་པས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ལས་བྱེད་དེ༔ ཟས་སུ་དམར་གཏོར་ཟ་ཞིང་མཚན་མོ་རྒྱུ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ནི༔ ལ་ལས་ཁྲིད་ཅིང་ལ་ལས་ཕྱི་ནས་ 
འཕུལ༔ ལ་ལས་སྙིང་འདོན་ལ་ལས་མི་སྒྱིད་གཅོད༔ ལ་ལས་ཀླུས་ཟོས་ལ་ལས་ནད་ཡམས་བརྒྱབ ༔ ལ་ལས་དུ་འབྲད་ལ་ལས་དུར་ཤི་བྱེད༔ ལལས་དམག་འཁྲུག་ལ་ 
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༔སོག་པོ་སྲིན་པོ་དང་༔ མི་ཉག་ཧོར་དང་མཐའ་མི་ཨཱ་ཙ་ར༔ མགོན་པོ་མ་མོ་ལྷ་མོ་མི་མ་ཡིན༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན༔ སྔེ་ 
་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་རང་སྲོག་ སྙིང་ཕུ ཕུལ༔ དེ་དུས་བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ དྲག་ པོ་རྩལ༔ བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱུང་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཐབས༔ ཌཱ སྲིད་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་གཏོང་བའི་ 
 ཐབས༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ བའི་ཐབས༔ ཤིས་ལ་མཚན་ཆེ་རྣོ རྣོ་མྱུར་ཐོག་ དང་འདྲཿ སྲོག་ སྙིང་དྲངས་པས་སྲིད་པ་སླར་ལོག་ བསྒྱུར༔ མི སྲིད་ སྲིད་པ་ཅི་ཡང་ 
* སཱོད་པ་ ཡི༔ ངན་སྔགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡི ་གེར་ བཏབ༔ མཐུ་གཏད་ སེར་ གསུམ་ར སེལ འབྱེད་མནན་ གསུམ་ མ་བསྡུས༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ 
¦ ལོ་ཚའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་བསླབས་ པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ སྤྲངས་ པའི་རི་ལ་བཞུགས༔ བདག་གི་གདུལ་ཞིང་ 
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གང་ན་འདུག་གཟིགས་པས༔ མེ་ལོང་གཅིག་ནང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར༔ ནུབ་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ཐོས་པ་ལས་གྱུར་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་འབྱོངས༔ འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ཆོས་འཆད་ཉམ་མི་ང་༔ བསམ་པ་ལས་གྱུར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས༔ ཕྱི་རོལ་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམ་མི་ང་༔ སྒོམ་པ་ལས་གྱུར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོངས༔ སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཉམ་མི་ང་༔ ང་ནི་མིང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ༔ དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཆོས་སྨྲ་གོམ་འདྲིས་ 
ཁྱེར་བའི་འཁོར་མི་བསྟེན༔ གདམས་ངག་སྣོད་རྙིང་ཁྱེར་ལ་ཆོས་མི་འཆད༔ དད་པ་སྣུམ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་ཁྱུར་མི་བསྡད༔ དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་ 
འགྲོགས༔ དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས༔ ཉེ་ཡང་མ་མཐོང་རང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས༔ བཤད་ཀྱང་ 
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ཟ ཧོར་རྒྱལ་ པོ་གཙུག་ ལག །འཛིན་ཞེ ་ཞེས་པ༔ བཅུན་མོ་སྲམ་བརྒྱ་དང་ནི ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཕྱི་བློན་ ནངྱ་བློན་ བདུན་ཿ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅས༔ ཌྷ ཟ་ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
བང་བསྒྱུར་བའི༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ རེ་ཞིག་དུས་ན་བཙུན་མོ་ཧའུ་ཀེ༔ ཉི་མ་བརྒྱད་ནི་ དུས་གཅིག་ཤར་བ་མིས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཁམས་ 
གཞོབ་ཏུ་སོང་བ་རྨིས༔ མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ སྐྱེས་པ་རྨི རྨིས༔ རྨི་ལམ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིས༔ རྟོག་པ་ཟོས་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས༔ ཌེ རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ 
བཙུན་མོ་རྒན་པ་ལ༔ ལུས་པོ་མ་བདེ་བུ་སྐྱེའི་ལྟས་ལེགས་བྱུང་༔ ལུས་ནི་ཡངས་ཤིང་གོམ་པ་འགྲོ་བ་མགྱོགས༔ ༔ྷ ལྷ་ ཡི་ བུ་དང་བུ བ་མོ་མང་པོ་ཡིསྣ༔ སྐོར་ཏ བ་བྱེད་ཅིང་ 
བཀུར་སྟི་མཆོད་པར་བྱེད༔ རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་མི་འཚུབ་ཅིང་༔ མདངས་ནི་ཡལ་ཡལ་བྱིན་ནི་ཐིབས་ཐིབས་བྱེད༔ བགྲ་དྲོ་འུར་འུར་བདེ་ནི་ཕྱམ་ཕྱམ་ 
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ཨཾ ༔བྱེད༔ རྒྱལ་ པོའི་སྙན་དུ་འདི་དག་ལྟས་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་བའི་ལྟས༔ བཙུན་མོར་ བཀུར་སྟི་ར རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་ བྱེད༔ 
རྒྱལ་བུ་སྐྱེ་རེ ་བྲ བུ་མོ་སྐྱེས པར་གྱུར༔་ རྒྱལ་པོས་ ཐུགས་ གཙིགས་ ས་ཆུང་སྟེ་ ཁྲམ་མ་གསུངས༔ བཙུན་མོ་ཛཾ མོ་ཡི་མུག་རྨི ལྟུས་ དེ་འདྲ་ལ༔ བུ་ནི་ཅི་ཕྱིར་མི་ སྐྱེ་སྙམས་ ནས་ཊི ནིཿ 
མ་ཟེ་མཚན་མཁན་བོས་ནས་བུ་མོ་བསྟན༔ འདི་ ནིཿ ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྨི ལྟས་སྨྲས༔ བྲམ་ ཟེས་བུ་མོ་དྲི་ བཟང་ཆུ་ ཡིས་ བཀྲུས༔ ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་ 


བའི་སྟེང་༔ བུ་མོ་བཞག་ནས་མཚན་བརྟག་བྱས་པ་ ཡིས༔ བྲམ་ཟེ་རང་ དབང་མེད་ པར་མཆི་ མ་ཤོར༔ བཙུན་མོ་ནི མོ་ནེ་ གུ་གཉིས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བཅུན་མོ་ ་མོ་ཧམས་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་ སྨྲས་པ༔ འདི་ནི་མཚན་ རྟགས་ངན་པ་མ་ ཡིན་ ནམ༔ གང་ལྟར་འདུག་པ་རྫུན ་མེད་ དྲང་པོར་སྨྲོས༔ བྲམ་ཟེས ་མཚན་རྟགས་མི་ མི་ངན་ཤིན་ ཏུ་བཟང་༔ མཚན་ 
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མོའི་རིན་དུ་ནི༔ རྟ་མཆོག་རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བྱི ་བྱིན༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཇ་ རྟ དར་ཟ ཟབ་ བསྐྱལ་༔ གྱད་མི་ རྟ་བརྒྱ་མི་ བརྒྱ་རིན་ དུ་བྱིན༔ 
བླངྒ་ལ་ ཡྱི་རྒྱལ་ པོས གླང་པོ པོ་ཆེ༔ ནོར་གྱི་རིགས་བྱེ ་བྱེད་ བཀལ་ བ་སུམ་ བརྒྱ་བྱིན༔ བེ་ བེ་ཏའྱི་རྒལ་པོས་ སེང་གི་ དཀར་མོ་ མོ་གཅིག༔ ཡིད་ང བཞིན ནོར་བུ བཞག་ནས་ རིན་ལ ་བྱིན༔ 

ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ པོས་ རྟ མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཁ་ ཆེའི་རྒྱལ་ པོས་ སྨན་ དོས ་མང་པོ་ ་བསྐྱལ༔ ལི་ ཡླི་རྒྱལ་པོཿ པོས་དོང་རྩེ་མང་པོ་ པོ་བསྐྱུལ༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་ པོས་ཤ་མར་མང་པོ་ པོ་བསྐྱལ༔ 
གི་ སརྦ་རྒྱལ པོས་གོ གོ་མཚོན་ མང་པོ་ བསྐྱལ༔ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ པོས 'རྐང་འགྲོས ་མང་པོ་ པོ་བསྐྱལ༔ ཨུ་རྒྱན་ པད དླ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལོ ལོ་ཚྫའི འགྱུར་བྱང་བསྟན་° པ་ 
༔ ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ་འཁྲུངས་ པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ སོ་ སོ་གསུམ་ པའོ༔ དེ་དུས་ ཟཾ ་ཧོར་རྒྱལ་ པོ པོ་གཙུག ་ལག ་འཛིན༔ ཐུ་ ཐུགས་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མ་ བདེ་ སྙིང་ སྤར་ ཏེཿ 
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ཏང་༔ 





ང་ན་འདི་ཡང་མེད་ན་དེས་ཆོག་པས༔ ད་ ནི་ ཇི་ ལྟར་བྱའམ་ ནང་བློན་ བཅུར༔ བཀའ་བྲགྲོས་ཞིབ་ ཏུ་བྱས་པའི་བགྲོས་འཆམ་ སྟེཿ 


༩༤ 


ག 
ཏུ་མཆི 
ག 







༠ 


༥ 


ཌྷ གྲོས་ཐག་ཆོད་ནས་ལྷ་ལྕམ་མདུན་ དུ་བོས༔ ༔ ཡབ་ཀྱིས་ ཁྱོད་རང་གར་འགྲོ གོ་འདོམས་ཤིག ་གསུངས༔ གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་ 


མོ་འདི་ཡི་དྲག་མང་འཚོལ་བར་འདུག༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཅིག་མི་དགའ༔ ཡང་ན་བུ་མོ་འདི་འདྲ་བཅུ་ཡོད་ན༔ རེ་རེ་བྱིན་པས་དེ་ཡིས་ཁྱབ་མོད་བསམ༔ 


བུ་མོ་རང་ལ་དྲིས་ ནས་གང་མོས་ 


༢ 





སྟེར་བ་ཡིན༔ ལྷ་ལྕམ་དེ་མ་ཐག་ 
་མས་བརྣངས༔ མང་དུ་ངུ་ཞིང་གར་ཡང་མི་འགྲོ་གསུངས༔ ཡབ་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བྱས་པས་ག་ལ་ཕན༔ འདོད་པས་སྒོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་འདུག༔ ཞག་ 


སུམ་བར་དུ་ཁྱོད་རང་བསམ་བློ་ཐོངས༔ དེ་ནས་ང་ལ་ལན་གཅིག་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ ལྷ་ལྕམ་འགོལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་ཕྱིན༔ གཡོག་མོ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
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ཅེ 
ཨཿ 


༔ཱནས་ ནིཿ ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་བསམ ཞིང་གཞིགས་° པ་ལས༔ རྟེན ་ཉམས་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མ་ སྐྱེས་ཤིང་༔ ངཱ རྟེན་མ ་ཉམས ཀྱང་སྐྱེ་བ་ བུད་མེད་ 
ལུས༔ ཕྱེད་མི་ མི་ཡིན་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ཏུ་ ཡོདཿ གླིང་ཉམས ་གླིང་ཆེན་ གླིང་ཆུང་མ་ སྐྱེས་ཤིང་༔ ཛྷ གླིང་ནི་མ ་ཉམས་འཛམ་ བུའི་གླིང་ དདུ་སྐྱེས༔ གནས་ཊ ་ཉམས མོན་ དང་ 


ཤཱ 


པར་སྐྱེས༔ རིགས ་ཉམས་ རིགས་ ངན་བུ་མོར་མ ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ངེ རིགས ་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་ པོའི་བ བུ་མོར་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་ ང་ཉིད་ བུད་མེད་ལས་ ཡིན་ ཀྱང་༔ རིགས་ བཟང་ 


ཀློར་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ག གནས་ནི་མ་ཉམས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ དབང་པོ་ཉམས་པ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་༔ དབང་པོ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་བཀྲ་བར་སྐྱེས༔ སེམས་ 
ཉམས་གདོན་གནོད་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཤེས་པ་མ་ཉམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་སྐྱེས༔ ལས་ཉུམས་སྡིག་སྤྱོད་ལས་སུམ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ལས་མ་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་མོས་ 
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འབྲས་ལེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་འདི༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ལ་དམ་ཆོས་བྱས་ལས་བྱུང་༔ ད་རེས་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན༔ ཕྱི་ 
མ་ཅི་འདྲའི་ལུས་ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་༔ ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྙམ་དུ༔ ལས་མཐའ་ལོག་པར་འཇུག་མི་འཁྱོངས་པས་སྤོང་༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་དམ་ཆོས་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད ཧཱ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ལྷ་ལྕམ་འདུན་མ་ཉེས་སོ་སྙམ༔ སྡུག་བསྔལ་ཕུ, ན་ས མ་ཚོགས་པའི་དབུ་ ས་ཉིད་དུ༔ སྔིག་པ་སྒོས་ཁུར་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ཏེ བི 
བཞག་པར་འདོདྲ་ཀང་དབང་མེད་འདུན་མ་ཐལ༔ བདག་པོ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཆེ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་གང་སྡུག་གྲོགས་གླང་སེར་སྣ་མཆུ་ཅན༔ ང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ འགག་གི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་རྒྱན་བཟང་མ༔ ཁ་དང་ལག་པ་སྐད་ཅིག་དལ་དུས་མེད༔ དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་ཤིང་འཁྱོངས༔ རང་དབང་ཡོད་དུས་ 
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ཨཾ 
ཤིག་བྱེད༔ 


རླ 


བྱེད༔ བཙུན་མོ་རྒན་པ་ཧྭའུ་ཀེའི་རེས་མོས་ལ༔ 








ཅེས་པ་གཡོག་མོ་རྣམས་ལ་ངག་བཅུག་གོ༔ རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ལུགས་ བཙུན་མོ་རེ་རེ་ཡི༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཞག་རེ་མལ་རེ་སྔོད་པ་ལ༔ བཞེས་པ་འདྲེན་པ་གཟོབ་ པའི་རེས་མོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉུལ་པོ་མངས་ནས་བྱ་ན་ཟད༔ བཞེས་པ་འདྲེན་པའི་བྱ་ན་མེད་པར་གྱུར༔ བྱ་ན་ཉོ་བར་གཞན་གཏོང་བློ་མ་ 





༔ཆོས་ཤིག བྱ་དགོས ་བསམ༔ ལྷ་ ལྕམ་ ཡབ ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན ནས་ ནིཿ འདི་ཕྱི་གཉིས་ སྡུག་ཁྱཾ ཁྱིམ་ཐབ་ང་མི་ བྱེད༔ བྱེད་ དབང་བྱུང་ན་ང དམ་ པའི་ཆོས་ 
བྱེད་ དབང་མ་བྱུ ་བྱང་ལུས ་'འདི་ སྤངས ་ནས་ ནིཿ ཆོས་བྱར་ ཡོད་ པའི་ལས་ གཅིག་། སྨོན་ ལམ འདེབས༔ དེ་སྐད་ གསུངས ་པས་རྒྱལ་པོ པོ་མ་ པ་དགྱེས་ ཏྭཿ ལྷ་ལྕམ་ 
གཡོག་མོ མོ་ལྔ་ བརྒྱའི་ དཀྱིལ་ དུ་བཅུག༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ ཕྱི་རུ་མ་ བཏང་ཟེར༔ གལ་ ཏེ་འདི་ཉིད 'ལྕེབས་ སམ་བྲོས་པ་ པ་ན༔ གཡོག་ མོ་ལྔ་ བརྒྱ་གསོན་ པོར་ཁྱི་ཟར་འཇུག༔ 
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ཆར་པ་ཆེས་ནས་ཚོང་འདུས་མ་འཇཛོམས་པར༔ ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཤི་བའི་ 
རོཿ ཆར་པས་དག་ནས་སྒང་ངེ་འདུག་པ་དེ༔ ཉ་ཤ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྲེགས་ནས་སྲུ༔ སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འོངས༔ བཙུན་མོ་ན་རེ་བྱ་རི་རྙེད་དམ་ 
ཟེར༔ ལྷ་ལྕམ་རྙེད་སྨྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཤིག་ཟེར༔ ལྟ་ལྕམ་བཅོས་ཤིང་ཁྲུ་བ་ཡང་ཡང་ཕོ༔ སྤོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་མང་དུ་བཏབ་ནས་ནི༔ ཨ་མ་ཤ་ཚོས་བཞེས་པ་དྲོངས་ 
ཤིག་ཟེར༔ རྒྱལ་པོར་བཙུན་མོས་བཞེས་པ་དྲངས་པ་ཡིས༔ བཞེས་པ་འདྲེན་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བཙུན་མོའི་རང་པ་ས་ལ་མི་རེག་བར་སྣང་འགྲོ༔ རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་བས་བདེ་བ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྟན་གྱི་ཁ་ནས་ནམ་མཁར་འདོམ་གང་འཕགས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་ལ་ཁད༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་རུ་ 
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་གཡོན 
པ་ཡི༔ ཤ ཤ་དེ་ག་ ནས་བྱུང་བ་བཤད་ དམ་མི་ བཤད་ ཟེར༔ མི་ བཤད་གྱུར་ན་ ཁྱོད་ རང་གསོད་དོ་ཟེར༔ བཙུན་མོ་བྲེ བྲེད་ དངངས་ ཚནས་མ་ བཟོད་དྭེ༔ ང་ལ་ ས་མེད་མནྡ་ ར་ 
ལ་དྲིས༔ འབྲས་ བསྐུར་ ཚོང་འདུས་ཉོ་ ཉོ་ རུ་བཏང་བ་ ཡིན༔ དེ ་སྐད་སྨྲས་པས་རྒྱལ་ པོས ཕྱག་ བཏང་ནས༔ འོ་ ན་མརྫ་ར་བ་ ཁྲིད་ཤོག་ གསུངས༔ བཙུན་ མོས ལྟ་ ལྕམ་ ཁྲིད་ 
ནས་འོངས་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ་ པོས་ཕྱག ་གཡོན་ལྷ་ལྕམ ་མཐོང་རྩ་བཟུང་ད གཡས་པས་ གྲི་གུག་རྩེ་ཆུང་བ་ལ་ གཏད༔ དེ་སང་དྲངས་ པའི་ཤ་ དེ་ག་ ནས ཉཾས༔ མི་ བཤད་ན་ 


ཧྱ ༔རིག༔ རྒྱལ་པོས ་ལྐུགས་ པའི་མི་ལ འབོད་ པ་བཞིན༔ ང་རོའི་ སྒ་ ཡིས་ཧྭའུ་ཀེ་ཞེས་བོས༔ རྒྱལ ་པོའི མདུན་དུ་བཙུན་མོ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན༔ ལག་ 
ན་པས་ པ་བཙུན་མོའི མོའི་མཐོང་རྩ་བཟུང་༔ གཡས་ པས་གྲི་ ་བཟུང་རྩེ ་ཆུང་བ་ལ ་ལ། ་གཏདཿ མ་ཁལ་ཁར་བརྫངས སྣ ་གོང་བཞིན་བསྙེར་ ནས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་སང་ང་ལ་དྲངས་ 
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ཨཾཿ ༔བྱས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་བླུགས༔ ཁ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
, མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ལ ་གཉེར་ བྱང་གཏད༔ྷ མཁའ ་འགྲོ་ བདུད་འདུལ ་མ་ལ་བྱ་ར་བཅོལ༔ དུས མཚན་ཀོ་ ཀོ་ཤའི་ བཅཙས་སྲུ་བཞག་ པའོ༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ 


༤༢༨ ༨ ༨ ༠. ༡༧ 


ཉ།སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཙྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ མནྡ་ར་བས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤ་རྙེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ་ཡིས༔ ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ 
' གསང་སྒོ སྒོ་ཞིག་ལ འདོན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟུ རྒྱང་གྲགས་ གཅིག ་ཅཙམ་སླེབ་པ་དང་༔ གོས་ཕུད་ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ བཀྲོལ ་ནས་ནི༔ སེམས་ཤོང་མ་ཁྱོ ཁྱོད་འདི་ཁྱེར་ ར་ཕར་ལོག་ 
ནི་གུ་ས་ ལས་བཞེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར༔ ཕྱོགས་ བཞི་ 


' གསུངས༔ བདག་གིས་ཁྱེད་བཞག་ལོག་པས་ག་ལ་ཡོང་༔ ཅི་མཛད་བདག་ལ་སྨོས་ལ་ནང་དུ་གཤེགས༔ ནི 
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མཚམས་ ་བརྒྱད་ལྷ ་ཕྱག་མང་ དུ་བཙལ༔ སངས་རྒྱས་ ཆོས ལ་ཤེས་རི རེག་ ཆགས་ སོ་ ་གསུངས༔ ༔ ལུས་ ཀྱི་རྒྱན ཆ་རིན ཆེན་མང་པོ་ པོ་ཀུན༔ རྡོ་བས་བརྡུངས་ནས་མདུན ་གྱི་ནམ་ 


མཁར་གཏོར༔ བདག ་གི་ བསམ་པ་ཆོས་བཞིན འགྲུབ གྱུར་ཅིག༔ བག ་མའི་བར་ དུ་གཅོད་པ པ་མ ་གཏོང་ཞིག༔ དེ་ སྐད་ བརྗོད་ནས་དར་ཟབ་ན་བཟའ ་ཀུན༔ དུམ་བུ བར་ 
ཏུབས་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་གཏོར༔ འདི་ འདྲ་གྱོན་ པའི་ལས་ སུ་མ་སྐྱེས་ཤིག༔ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ ཀུན་དང་བྲལ་ བར་ཤོག༔ རང་གི་ སྐ ་ལོ་གཡས ་འབྱིད་ 


༢ ༡༤༧ 


¿ཌ' ཤཱ ཌ 


ཡུལ ་སྲིད་འཛིན་ པས ་ཐོན༔ ཇི་ལྟར་བྱེད་ ན 'འདི་ འདྲའི་ལས་ སྤྱོད་ པ༔ བྱངེ་བ ་ཀུན་ གྱིས་ བཟུང་ བར་མཛོད་ཅི ཅག་དང་༔ འཛིན་ འཆང་ གྲོགས ་འབོད་ སྤི སྔགས་སྐད་ ཆེར་ 


ཡོན། འབྱིད་བྱས༔ རྫ ་དམར་ ཟངས་ དམར་ བཞིན ན་དུ་ྐྲ་ཏ ་ལོ་ཕྱི༔ གདོང་ལ་ སྦར་ཤད་ བྱས་ ་ནས་ ཉམས སུ་བཅུག༔ྣ སེམས་ཤོང་མ་ཡིས་ ངུ་འབོད་ དྲག་པོ་ པོ་བཏོན༔ མི་ཡི རྒྱལ་ 
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འདོན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རུང་ངམ་ལྷ་ལྕམ་སེམས༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ ལྷ་ལྕམ་སེམས་ཤོང་མ་ལ་ཞི་བར་སྨྲས༔ ཕོ་སེམས་འགུལ་བའི་ 
ྦ ལུས་འདི་མེདྱ་ཀྱང་རུང་༔ ཆོས་ལ་བར་གཅོད་མེད་པར་འགྲབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨྲས་སོ༔ གོས་ནི་དུག་ཧྲུལ་གང་བྱུང་གོས་སུ་གྱོན༔ ཁྱིམ་གྱི་འཁྲི་བཅད་མི་གཙང་རྫས་ 
ལེ བཞིན་དོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ནི༔ ཕོ་ཆོས་ཚལ་དུ་མཉམ་བཞག་སེམས་དབེན་བཅུག༔ སྐོམ་ན་ཆུ་འཐུང་ལྟོགས་ན་ས་ཟོས་བསྡད༔ སེམས་ཤོང་ 
' རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སོང་༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཚིགས་སུ་བཅད༔ ཀྱེ་མ༔ྟ ལྷ་ལྕམ་སྐུ་མདོག་མ་ཧེའི་མདོག་འདྲ་སྟེ༔ བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་འདི་ཡི་ལུས་ལ་ 
' བརྒྱན༔ དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མ༔ བྭི་ཁླུར་ཡི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས༔ གསུང་དབྱངས་ངང་པའི་སྐད་ལྟར་དལ་ཞིང་སྙན༔ སྔང་སེམས་རུབ་ 
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ཁོང་མི་ཁྲོ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་སྐྱབས་རྗེས་སྐྱོབ༔ ཁོལ་པོ་ཁོལ་མོ་སུ་བྱུང་མ་ལྟར་བྱམས༔ ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དྭེ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྷ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་མི་བཞུགས་ཆོས་ལ་བྲོས༔ ལྷ་ལྕམ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟ་བུ༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲོས་མ་ཐེབས༔ ཞེས་སྨྲས་མཆི་ 
མ་མང་དུ་ཟགས་ཤིང་ངུས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ལྷ་ལྕམ་འཚོལ་ཞིང་འདྲི༔ སེམས་ཤོང་མ་ནི་དབུགས་བརྣངས་མཆི་མ་ཕྱིས༔ 
རྗེ་གཅིག་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་དང་༔ བུ་མོ་ཀུན་གྱི་ཁུ་མཆོག་ལྔ་མོ་དེ༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་མ་འཁྱིལ་ཕྱི་ལ་གཤེགས༔ ཕོ་ཚོས་ས་རུ་རང་གི་ལུས་དམའ་ཕབ༔ 
རྒྱན་རྣམས་ང་ལ་བྱིན་ནས་སེམས་ཤོང་ལོག་ཅིག་གསུངས༔ ང་ཡིས་ར་མདའ་གཡབ་པས་ཡོང་མཁན་མེད༔ ལྷ་ཅིག་དམ་པ་མཆྫ་ར་བ་དེ༔ ལུས་ལ་གོས་མེད་དམན་ 
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༔པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ སྐོམ་དུ་ཆུ་འཐུང་ཟས་སྲ་ས་ཟ་ཞིང་༔ བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ས་ལ་འབྱར༔ ཞུསྱ་ཀྱང་ལན་མེད་བེམ་པོའི་ 
མདུན་ཕྱིན་འདྲ༔ དེེ་སྐད་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས༔ ཆོས་མགོ་མི་ཐོན་དཔེ་ནི་མང་དུ་བགྲངས༔ བུ་མོ་འདོད་པ་ཁ་ཟས་ནོར་ཚིམ་བྱིན༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བརྡའ་བའི་ཤོག་འཕྲིན་བསྐུར༔ གཉེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་བྱར་ཡོད་ཅིང་༔ ཁྱིམ་ཐབ་བྱ་དབང་མེད་པའི་ཚིག་བྱ་གདམས༔ རང་རང་ཡུལ་ལ་ནོར་ཁྱེར་ལོག་པར་གྱུར༔ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ནི༔ རྒྱལ་པོ་གོ་མ་དེ་བྱི་བྱ་བའི་སྲས༔ མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་སྡོམ་པ་ལེན་བཅུག་བཀུར་སྟི་བྱས༔ བུ་མོ་ 
ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་ཆོས་སྒོར་བཅུག༔ ལྷ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ཕོ་བྲང་ལོགས་ཤིག་བཞག༔ རྒྱལ་བློན་དམངས་དང་ཐམས་ཅད་ 
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བྱེད་པའི་གནས༔ 


བཀུར་སྟི་བྱེད༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སེམས་ཞི་བསམ་གཏན་བསྒོམ༔ ༔ པྲི་དྲོའིེ 
ཚོགས་ བརྒྱན་ པ་ཡི༔ ཕྱོགས་ དང་ལྗོངས ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྐུ་འཆག འཕྲོ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལོ ལོ་ཚའི་འགྱུར་བྱང་ བསྟུན་ པ་ལས༔ མནྡ ་ར་བ་ཆོས་ལ་ 
བཙུད་ པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ ་ལྔ་ང པའོ༔ དེ་ ནས་ ཨུ་རྒྱན་པ པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱིས༔ མཆྡ་ར་བ་དཔོན་ གཡོག་ གདུལ ་བྱར་ གཟིགས༔ ཉི ་མ་སྤིན་ཆར་འདྲེས་པའི་འཇའ འ་འཁྱུག་ 
བཞིན༔ ཨྭ་རན་ད་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱོན༔ སྤེལ་ལོ་ཕག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ ལྷ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ སྐྱོ་སངས་ 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བར་སྣང་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ཁྱིམ་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབར༔ ཞི་བའི་གཟུགས་མཐོང་ལོ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཅན༔ 





ཕྱི་དྲའི་དུས་སུ་སྔོ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ༔ ཌཱ མཐིང་ཁར་འདུག་ པ ་སྤང་གི་ ཁ་ལོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ 
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ཨཾ ༔ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བརྡའ་ཆོཿ ཆས་མང་དུ་མཛད༔ ལྷ་ལྕམ་ སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི ན༔ དད་ པའི་ ཡུས་ཀྱིས་ས་ལ་ དྲན མེད་འགྱེལ༔ པདྨའི ཐུགས་ 
| རྗེ་ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ལ་ཤར༔ དགུག་ པའི་ ཕོ་ཉས་སྒོ་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ རབ་ཏུ་ དགའ་ བས་ལྷ་ལྕམ་ དྲན་པ་ཆྙེད༔ ཁོལ་མོ་ ་ལ་ལ་གདན་ཁྲི་ གཤོམ་ དུ་བཅུག༔ ལ་ལ་བྱ་ 
༥ར་ལ་ལ་སང་ཁ མྱུལ་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ དེས་༢ ས་ལ་ཕེབས་ པར་གྱུར༔ བདེ་ བར་གྱུར་ཅིང་ཚིམ་ པའི་མནྡ་ རས༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་གཤེགས་ པར་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ཕུལ༔ 
(ཨཾ ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྲས ་གཙུག་གི བ། ནོར༔ རང་དོན་ སངས་རྒྱས་ས་ནས་གཞན་ དོན་ དུཿ སྙིང་ རྗེའི ལྕགས 'ཀྱུས་ ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ འཛིནཿ་ ཧབྱམས་ 
ཱི པའི་གསོ་དཔྱད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མཛད༔ དགའ་ བའི་ གཟི་ མདངས་ བགགྱིས་ ནས་བདག་ལ་བསྟན༔ བཏང་ སྙོམས ་གྲྭ་ལ་དགྲ ་གཉེན ་མེད་ པར་ སྒྲོལ༔ ཧེ 




















དམུས་ ལོང་སེམས་ 
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ཅན་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས ་གཅིག་ པོ༔ ཕོ་བྲང་ནང་ ང་བཞུགས་ དམ་ཆོས་ གསུང་བར་ཞུ༔ གསོལ་ ནས་ཕོ་བྲང་ནང་ དུ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེཿ མཛེས་མཐོ་ ཐོ་རྣཏྭའི་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ 
སྒོ་ བ་བཅུག་ནས་ ནང་དུ་མེ མི་མི་ གཏོང་༔ འདོད་ ཡོན་ བཟའ་བཏུང་མང་པོའ པོའི་ཚོགས་ འཁོར་ བཤམས༔ གསེར་ དངུལ ་མ་ ཏིག་ རིན་ ཆེན ་མང་པོ་ དང་༔ ༔ྷ དར་ཟབ་ རིགས ་དང་ 
ཐགས་སྲུ་བཏགས་ པའི་ རིགས༔ སྐུ་ལ ་མཛེས་ པ་ཞལ་ དུ་བདའ་བ་ཕུལ༔ ལྷ ལྕམ་° དམའ་ བའི་ས་ལ ་འདུག་ ནས་ནི༔ ཞེ་སར་བཅས་ པའི་ ཡིད་འཇུག རྣམ ་འགྱར་བསྟན༔ 
གུས་པ པས་ཕྱག་འཚལ་སྙན་ པའི་ ངག་ གིས་ཞུས༔ ཌྷ རྗེ་ དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཞལ དངོས་ 'ཀི༔ཿ འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ལགས ་མཚན་ནེ ནི ཇི་ ལྟ་བུ༔ རིགས་ཞེ ་ནི་ གང་ ལགས་ཿ ཡབ་ 
ཡུམ་ཇི་ ལྟ་བུུ༔ བཀའ ་མཆིད་ དམ་པ་ བདུད་རྩི ་གསུང་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ལ ་སྐྱེད་ པའི་ཡབ ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་པ་ཉིད༔ 
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ཨཾ ༔བལྟམས་པའི་ཡུམ་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ངང་༔ མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་སྲིད་བཅིངས་གྲོལ་བའི་རིགས༔ ང་ནི་བདེ་བའི་དངོས་གྲབ་ཅེས་བྱའོ༔ 
དི སངས་རྒྱས་འདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་བྱོན༔ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏུ་ལར་མགོན་པོ་ 
༥ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ བེ མཐུག་པོ་བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་དང་ བི རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད ཧཱ གཉིས་མེད་པ དྨ་ང་རུ་ལྕན་གྱིས་གྲུབ ཌྷ འགྲོ་དོན་ཀུན་ལས་བྱིན་ 


༨ ༨ ཡ་ 
' རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ 


སྐྱེད་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ བྱོན་ཡུལ་བརྒྱད་དང་བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
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བརྒྱད་དང་༔ སྦྱོར་བ་སྒྲོལ་བ་ཚད་ཕྱིན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ བསྟེན་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད༔ འདས་པའི་མཚན་བརྒྱད་མ་འོངས་མཚན་བརྒྱད་དེ༔ མ་ 
ངེས་མཚན་བརྒྱད་ད་ལྟའི་མཚན་བརྒྱད་ལས༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པས༔ སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ 
དྭ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་བཙུགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པོ་ཆེ་ཡི་ནང་ཞིག་ནས༔ ལས་མ་དག་པའི་བ་ལང་རྫི་བོ་ཞིག༔ བ་ལང་འཚོལ་ཕྱིན་མ་རྙེད་ 
ལོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དང་པོ་ས་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་༔ བར་དུ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་མཐོང་༔ ཐ་མ་ཉན་བུ་བྱས་པས་ཕོ་སྐད་ཐོས༔ དེ་དུས་ཟ་ཧོརྱ་རལ་ཁམས་ཐམས་ 
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ཕོ་ཡིས་མཐོང་ནབློན་པོའི་དྲག་ཤོས་འཆོལ༔ ༔ཾ མོ་ཡིས་མཐོང་ན་བཙུན་མོའི དྲག་ཤོས ་འཆོལ༔ མིག་མཐོང་ ལག་ གིས ་ཟིན་པ་ ་སུ་ ཡོད་ཟེར༔ སྐད་པོ་ཆེ་ཡིས པ་སྐད་ རིང་ང་རོ་ 
སྒྲོག༔ ཉི་མ དུ་ཤུར་ བསྒྲགས་ཀྱང་མཐོང་མ ་བུང་༔ གྲགས་པ་ ངན་པས་ས་ སྟེང་ཐམས་ཿ ་ཅད་ཁབ༔ དེ་ ནསྨ་བོན་པོ་ རྣམས་ཀྲི ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཟུང་༔ རྒྱལ་པོའི མདུན་ དུ་དེ་ 
དག་ གཏུགས་ པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཿ པོའི་ཞལ་ནས་དྲན་ཚད་ སྨ རུ་མེད༔ གཏམ འདི་ ཁམ་ཆེས་བུ་མོ་འདོད་ མཁན ་མང་༔ ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ རྣམས་ཿ དང་ལབ་ དགོས་པ པས༔ 
དམ་པར་ཆིངས་ལ་ ཁྲི་མུན ་ཆུག ཅིག་ག གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་ལྷ་ལྕམ་ཡོད་པའི་ཕོ་ 'བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན༔ ནང་ཀུན་ལེགས་ པར་མྨུལ་ བས་མ་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ པོས་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱི་རུ་བྱོན༔ བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ཆོས་ཁྲིམས་ རྔ་རྡུངས་ཤིག་ གསུངས༔ ཟ་ཧོར་མི་ནི་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ བསྔུས༔ ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཅིག་གཏིབས་ཁྲོམ་དཀྱིལ ་སྤུངས༔ 
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༔སྐད་པོ་ཆེ་ཡི སྭ་སྐད་རིང་ང་རོ་བསྒྲགས༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱིམ་སྤངས་ལྷ་ཆོས་བྱས་པ་ལ༔ ངི གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོང་འདུག་པ་སུ་ཡིས་མཐོང་༔ ངས་མཐོང་ 
སྨོས་ཤིག་ སྤུངས་ པའི་ནོར་འདི་སྟེར༔ ཉི་མ་ དུ་ཤར་བྱས་ ་ཀྱང་མ བྱུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་: ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ རྣམས: ཀྱིས ས་གཏམ་ མྱུལ་བ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ ནས་། བྲམ་ཟེ་མི་ བདུན་ བྱུང་༔ 

ནག་རྒྱལ་ པོའི་གཙུག་ལག་མི་ལྔ་བྱུང་༔ བེ བྒ་རྒྱལ་ པོའི་ ཨཱ་ཙར་མི་ བཅུ་བྱུང་༔ བེ་ ཏའི་རྒྱལ་ པོའི་བློན་པོ་མི་གསུམ་བྱུང་༔ ཨ་རྒྱན་རྒྱལ་ པོའི་གར་མཁན་མི་ བྱུད་བྱུཉ ངེ 
ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་ ་བརྡལ ཅིག ་བྱུང་༔ ལི་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མུ་ལྟོ་ཁྱུ་ཅིག ་བྱུང་༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོའི་ རོལ་མོ་མཁན་འགའ་བྱུང་༔ ༔ཾ གི་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསུམ་ 
བྱུང་༔ ༣ ་བོལ་ལོ་ཡི་བའ རྒན་དང་གཞོན་དང་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ་འདྲི༔ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ 
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ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་བོན་པོ་མི་གཉེས་བྱུང་༔ 
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ཡིས༔ བ་ལང་རྫི་བོ་དེ་ཡི་མགོ་བསྐོར་ནས༔ ངི ཁྱོད་གྱིས་བ་ལང་འཚོ་བའི་ཚབ་མ ་གཏོང་༔ ཚོགས་ པའི་གསེབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ཟེར་དགོས༔ གཙོ་བོའི་ཆུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ ལྷན ་ཅིག ་འདུས༔ རྫི རྫི་བོ་དེ་ལ་ནོར་གྱིས་ཌི ཚམ་པར་བྱས༔ བ་ལང་རྫི་བོས་དམར་ནག་ཁྲོམ་ དུ་ཕྱིན༔ སྐད་པོ་ཆེ་ ཡིས་ སྐད་ བཏོན ཕྱི་མ་ ལ༔ ཚོགས་པའི་གསེབ་ ནས་ 
གཅིག་ནི་ ལངས་བྱུང་ནས༔ ༔ དེ་ དེ་ཡང་མཚན་མི ན་མི་སྡུག ་པ་དགུ་ ཡིས་ བརྒྱན༔ མགོ་ཆེ ཆེ རྐུབ་འ འབུར་ཤ་ རྩུབ ་སྦལ་རིགས་འདྲ༔ ཁ་ཆེ་ སྣ ཉག་མི ་མིག་ ་ཕུག་ཤིན་ ན་ཏུ ་རིང་§ མདོག་ 

ནག་མདུན་གྱི་ཡ་སོ་གཅིག འདོན་ པ༔ དེ་ཡིས་ངས མཐོང་ནང་དུ་ལྟོས་ དང་ཟེར༔ མི་དེ་ཟས་ ནོར་མདུན་ དུ་བཟུང་ནས་ ནི༔ རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཡོངས་ལ་ ལྟོས་ཤོག་ 
གསུངས༔ བཙུན་མོས་ངས་ལྟའི་ཟེར་ནས་སྔོན་ལ་ཕྱིན༔ གཡོག་མོས ་སྒོ་བསྔམས་ནང་དུ་མ་བཏང་བས༔ བཙུན་མོ་བདེན་ངེས་སྙམ ་སྟེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ བློན་པོས་ 







འསག་ལ འཛི 
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ཨཾཿ ཌཱ རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བཙུན་མོར་ ཆུ་རྒྱོབ་ལ༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱོལ་ལ་སྒོ་དེ་སྟ་གྲིས་གཤོག༔ དགེ་སྦྱོང་བཟུང་ལ་ 
འདི་རུ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས༔ དེ་ནས་བློན་ པོས་ སྒོ་ང བཅགས་ནང་ དུ་ཕྱིན༔ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི གདན ་མཐོ་བ་ན༔ སྐུ ཟིལ་མེ ལོང་ཉི་ ་མ་ ཿཕོག་ པ ལྟུར༔ ལྟ་བས ་མི་ པི་བཟོད་ གཟི་ 
མདངས འོད་ དུ་འབར༔ ཚངས་ པའི་ གསུང་ནི་ ཆོས་ས སྭུལྟང་ ད་ལྷང་ ་སྒྲོབ།༔ ལྷ་ལྕམ་ དཔོན་ གཡོག ་ཐལ་ སྦྱར་མཆིཿ ་མ ཕྱུང་༔ ཧཾ བློན་པོ་རྣམས ཀྱིས འཇུང་བར་མ ་སྤོབས་ ས་ནས༔ 
སླར་ཡང་ལོག་ནས་རྒྱལ་ པོའི ་སྩན་དུ་ཞུས༔ མཐའ་མི་ དགེ་ སྦྱོང་དེ་ནི་ ཡ་མཚན་ཏེ༔ རྣམ་ཐོས་བུའམ་ཚངས་ པའི་ བུ་ཞིག་ ཡིན༔ ལྷ་ལྕམ་བླ་མ་ ཡིན་ པས་འཇུ་མ་སྤོབས༔ 
དེེ་སྐད་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་སྤར་གྱིས་འཕར༔ མཐའ་མི་ང་ཡི་བུ་མོ་དམའ་འབེབས་པ༔ རིགས་ཉམས་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཆིངས༔ ཏ་ལ་ཏིལ་མར་བསྡུས་ལ་གསོན་ 
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སྲེག་གྱིས༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱིམ་ལ་བཏང་དུས་མི་འགྲོ་བར༔ ད་ནི་མཐའ་མི་འཁྱམས་པོ་ཞིག་དང་བསྡེབས༔ ས་ལ་དོང་བྲུས་ཚེར་མའི་གདན་གོས་བར༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཞོག༔ ཐོག་ཕུབ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཙམ་མི་མཐོང་གྱིས༔ གཡོག་གཉིས་ཉི་མའི་མདངས་མི་མཐོང་སར་ཆུག༔ ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ སྐྱེས་པའི་ 
སྐད་མི་ཐོས་པའི་ཕུགས་སུ་ཆུག༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གཤེགས༔ གཙོ་བོ་ཁྲི་མུན་ནང་ནས་ཕྱི་རུ་བཏོན༔ ཤིག་སྲོའི་གྲ་རྒྱས་ཤ་ལྤགས་རུས་མིག་ཐིམ༔ 
ཆུང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའི་དུས༔ ཟས་ཆང་སྣ་ལེན་དགའ་བའི་སེམས་གཏིང་ཐོན༔ དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལ༔ ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་སྟེང་དུ་ཕབ༔ ཕྱི་ནང་བློན་པོ་གཙོ་བོ་བཅས་པ་ཡིས༔ ལ་ལས་དོང་བྲུས་ལ་ལས་ཚེར་མ་བཅད༔ ལྷ་ལྕམ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱིན་པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
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ཨཾཿ ༔གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ ༔ྷ པདྨ ཉིད་ ཀྱིས ་ལྷ་ལྕམ་ གདུལ་ ་བྱ་ལ་ གཟིགས་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ སོ་ དྲུག་ པའོ༔ དེ་ 
ནས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བསྲངས་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ལྕམ་ལུས་སྨད་པས༔ ༔ ཉེས་མེད་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་མནར༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱིམ་ལ་མ་ཕྱིན་བྱ་ 
བ་འདེས༔ རྒྱལ་རིགས་ཉམས་བཅུག་ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས༔ དྲེ་སྐད་སྨྲས་པས་ལྷ་ལྕམ་ཞལ་ན་རེ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ང་ཡི་བླ་མ་འདི༔ ལྷ་ལྕམ་འཇིག་རྟེན་ 
སྲུ གྱིས གོས་པ་མེད༔ སྨྲས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སློབ་དཔོན་སྟེང་དུ་ཤོར༔ྩ ལ་ལས་གོས་ཕུད་ལ་ལས་ཕྱག་ཞབས་བཟུང་༔ ལྷ་ ལྕམ་ཁོ་ མོའི་ སྙིང་འདི་ གས་ ལ་ཐུག༔ ལུས ་ནི་ 
མི་བཟོད་རབ ་ཏུ ་གཟིར་གྱུར་ ཏེ༔ རམྱ་ངན་ཉམ་ཐག་མཆི་མ་མིག་གཉིས་ཟགས༔ ཕན་པའི་གྲོགས་དང་ ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མེད༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ གཉིས་རྒྱབ་ ཏུ་དམ་པར་ 
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བཅིངས༔ མགུལ་ལ་སྲོ་མ་ར་ཙའི་ཐག་པ་བཏགས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མི་ཡིས་ཕོད་པ་ན༔ སྔོན་ཁྲིད་བརྡེག་འཕུལ་རྟ་པའི་འཕྲང་ལ་བཅུག༔ ལུང་པའི་སུམ་མདོ་ཐང་སྟོང་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག༔ ཤིང་གི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཤིང་༔ ཌཱ ཏ་ལའི་ལོ་མ་དྲེའུ་ཙམ་ཞིག་བརྩིགས༔ ཌཱ དེ་ལ་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུའི་དར་བཏགས་ནས༔ ཌཱ མི་རེས་ཙན་དན་ཁུར་རེ་ 
ཏིལ་མར་བྲེ་རེ་ བསྡུས༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ དམ་དུ་བཅིངས༔ དེ་ ཡི དཀྱིལ་ བཅུག་ཕྱོགས་ བཞིར་མེ སྤར་ནས༔ གཡབ་མོ་ མོ་བརྡུལ་ བས་ལུང་པ འཚུབ ་མས ཿའགགས༔ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གནས འལ ་ལོག་ང པ་དང་༔ དེ་དུས་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ བྱུང་༔ ཌྷ ནམ་ མཁའི་ལྷ་ རྣམས་ སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ༔ ཆོང་རྒྱང་ བཏོན་པས འདོད་ལྷ་ཀུན་ 


གྱིས་ཐོས༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས༔ འཐབ་བྲལ་མན་ཆོད་ཐོས་ནས་ར་མདར་བོས༔ འོག་མིན་གནས་དང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ བདེ་བར་ 
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ཨཾ རྩགཤེགས་ པ་ སྐར་ཚོགས་ བཞིན་ ་དུ་འཁྲིགས༔ མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ཅ་ཅོ་ ཆེན་པོ་ སྒྲོག༔ ལ་ལས་ཆུ་ སྐྱེལ་ ལ ལས་ཆུ་ བརྒྱག་ ཅིང་༔ ལ་ལས་ 
ཤིང་གཏོར་ལ ་ལས་བཅིངས་པ་འགྲོལ༔ ལ་ལས་ཆར་འབེབས་ལ་ལས་ '་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ༔ སྔར་བསྲེགས་ཞག་ གསུམ་ དུད་པ་ཟ ཆད་པ་ལ༔ དེ་དུས་ཞག་ དྲུག་བར་དུ་དུད་པ་མ་ 
ཆད་ནས༔ རྟ་ དང་བློན་པོ་འགྲོ་ བའི་ཆས་གྱིས་ གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་ ཡིད་མ་ ཆེས པར་ལྟར་ཕྱིན་ པས༔ ས་ཕྱོགས་ ས་དེ་ཉིད་ཆུ་ ཡི་རྒྱ་མཚོ་ རྭ་གུར༔ རྒྱ་མཚོའི ་ཐ་མ་མེ་ 
འོབས་ཆེན་པོས་ བསྐོར༔ མེ་ ལྕེ ་ཐམས ཅད་༅ྱི ཕྱི་ལ་། འབར་བར་གྱུར༔ རྒྱ་མཚོའི་དགྱི 'དྲ་ཤིལ་ དུ་པདྨའི་ སྡོང་པོ་ སྐྱེས༔ྩ པད་ སྡོང་ དྲབས་སྲ་ཁྱེའུ་ལོ་ བརྒྱད་ པྩ སྐུ་མདོག་ དུང་ལ་ 
ཕོ་ཚོས་བྱུགས་པ་འདྲ༔ སྐུ་ ནི་ གང་གྲང་བསིལ་བསིལ ་ལྟ་བུར་འདུག༔ ཐོ་ཕྱི་ཐམས ་ཅད་འཇའ་དང་འོད ་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ལྷ་ལྕམ་འདྲ་ བའི་བུ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ 
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མདངས་ནི་ཡལ་ཡལ་བྱིན་ནི་ཐིབས་ཐིབས་འདུག༔ ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱིན་ནས་བལྟས༔ ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མིག་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ༔ མིག་གཉིས་ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཌཱ ཁྱིའུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་གསོན་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ 
གསོན་ སྲེག ་བྱེད་པའི་སྡིག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམ༔ འཇིག་ རྟེན་ བསླུ་ཏ བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཆགས་ ནས༔ ཌྷ དོན་མེད་ཁྲི་མུན་འཇུག་པའི་སྡིག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམ༔ ྷ མ་རིག་རྩ་ 
བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ༔ འཕྲལ་ ཕུགས་ གནས་ པའི་ སྡིག་རྒྱལ ་བྱོན་ལགས་སམ༔ འདུན་མའི་རྩ་བ་སེམས ས་ཅན་ མགུ་བྱེད་ལ༔ མི་དགེས རྒྱགས་ པའི་རྒྱལ་བློན བྱོན་ 
ལགས་སམཿ༔ ད་རུང་བསྲེག་གམ་ང་ཉིད་ཡ་མི་ང་༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་འགྱེལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ང་ཡིས་འདི་འདྲ་བྱེད་པར་དྲན་ པ་ཟེར༔ ལག་གཉིས་ 
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ཅར ༨༧ ༨༨༤༤ ༢༠༨ 


དཀྱིལ་ན་ཏིལ་མར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་པ 


སྲིད་འབུལ་ལོ་ ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ པོའི་ དབང་པོ་ པོ་གཙུག ལག 'འཛིན་ པ་ ནིཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འཇུག་ པའྱི་རྒྱལ་ པོར་གྱར༔ སེམས་ཅན་མ་ རིག་ ཁམ་ མ་ཆེན་ དགོངས་མཛོད་ 


ལ རྗེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ནས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོངས༔ པི་ཝཾ་སྒྲ་ལ་ 





བཅུག་ ནས་རྟོགས་ བརྗོད་མཛད༔ པདྨ་ སྲིད་ ཐུབ 'འཛིན་ པ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྔ་ ཡི ་སྒྲ་ལ་བཅུག་ནས་ བསྟོད་ པ་མཛད༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ སྤོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 


དླའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས༔ པད་སྡོང་དཀྱིལ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་བའི༔ བདེ་ བ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཁྱེད་ ལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་བློ་ངན་ སྐུ་ལ་བརྙ བྷརས་བྱགིས་པ༔ མི་འཆབ་མི་ པི་སྦེད ་མཐོལ ཞིང་ བཤགས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
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པ ཨཾ ༔བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
་' ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ 
ཤཱ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 


' ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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དུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒོག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ 
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ཅིག་གསུངས༔ ང་ཡི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ དགའ 





༢. ༢. ༡1 = ༦: ཆ ད ཀེ „= ༦ འྭ ཿ ༢, ལ ལ་ ༩༩ = ༨ 1 ༡ ༦: „± སཿ ལྔ རྭ ༢༨. >»-7“ „¬ ཁཱ ༧ - ༤༩༩ ༤ ༡༤༩ :/ ༨༨ ༧ 
་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སམྦྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨེངས་པའི་མུན་པ་སེལ མཛད་པའི༔ ཉེ་མ་འོད་ ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན 


་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ 
སྟོད༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས་ནི༔ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ་ཉོན་ 
་དང་མི་དགའི་ཟུག་ངུ་ག་ལ་མཆིས༔ ཟག་མེད་སྐུ་ལ་འབྱུང་བ་མེས་མི་ཚུགས༔ མི་དགའི་འདུ་ཤེས་ 
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༔ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད༔ སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་འོང་བར་སྲིད༔ རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རི་རབ་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྐྱེ་ 
གུ་རབ་འཛུད་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཆིད་མི་སྐྱང་བདག་མཆིས་ཤིག༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མང་བཙལ༔ བློན་པོ་རྣམས་ལ་མགྱོགས་པར་ཕོ་བྲང་ 
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སོང་༔ ཟ་འོག་བེར་མཛོད་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ང་ཡི་ཞྭཱ་གོས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས༔ ཤིང་རྟ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལོངས་ཤོག་གསུངས༔ དེ་ནས་བློན་ 
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མྱུར་ཕྱིན་ལོན་པ་དང་༔ ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཏེ༔ ཤིང་རྟའི་ཟུར་བཞིར་གཡེར་ཤིང་དར་བཞི་ཕྱར༔ སྐུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་བེར་སྔོ་ཁྲ་གསོལ༔ 


ནས་ལེ་བརྒན་དམར་དང་ཟ་འོག་གསོལ༔ དེ་ནས་བེར་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལྔ་བརྩེགས་གསོལ༔ དབུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཞྭ་པད་འདབ་ཅན༔ ནོར་བུ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་ལྔ་བརྩེགས་ 









སྱིར ཟླ་ 
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ལཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ རྩེ་ལ་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་བཙུགས་པ་ལ༔ དར་སྣ་མང་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་པས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་ 
བའི་ཞྭ༔ དབུ་ཞྭ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྐོན༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ས་ཡ་གདུལ་ཞིང་དུ༔ པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ས་ཡ་སྟོན༔ ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ 
གདན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་སུས་ཀྱང་འདྲུད་དབང་མེད༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གོས་ཕུད་ནས༔ ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་མགུལ་ལ་དཀྲིས་ནས་ 
འདྲུད༔ གྱད་བརྒྱས་བསྡུས་པའི་ཁྲོམ་རྣམས་སྔོན་ལ་གཤེགས༔ ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལ་ལ་ངུ་བཤུམས་ལ་ལ་སེམས་ནི་བརྒྱལ༔ ལ་ལ་སྔོན་ 
ཕྱིན་པད་འབྱུང་ཞལ་ལ་ལྟ དྷ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས བཱ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕོ་བྲང་ནང་དག་ཏུ ཧེ རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ བཱ ཨུ་རྒྱན་པ ངླ་ 
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ཨཾ ༔འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ༔ ལོ་མའི ཉྔའི་འགྱུར་ བྱང་ 'བསྟན་ པ་ལས༔ པདྨ ཐཱ་འབྱུང་ག གནས་ ཡབ་ཡུམ་སྲིག་པ་ པ་དང་ ཆེར་དོཿ དོང་དུ་བསྐྱུར་བ བ་ལ 
་ བཤགས་པ་ཕུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་ པོའི ཞལ་ནས བློན་ པོ་ལྭ༔ མནྡ་ར་བ་ ཁྲིད་ ལ་ཤོག་ ཅིག ་གསུངས༔ བློན་པོས་ མྱུར་ དུ་ཕྱིན་ ནས་དོང་ཁ་ 
. བཤུས༔ ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཏོར༔ ཡབ ་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཕོ་བྲང་བྱོན་གསུངས་པས༔ ལྷ་ལྕམ་ ཕོ་བྲང་ནང་ དུ་གཤེགས་ པར་ཞུ༔ ལན་མང་སྨྲས་ཀྱང་ 
རེ མ་ཐོས་བཞིན་དུ་མཛད བི བློན་པོས་ནང་ཕྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ ཧྱ ཁྲོས་ནས་ལན་མི་གཏོང་བར་གདའ་ཞུས་པས དྷ རྒྱལ་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར༔ བུ་མོ་ 
། བདེན་ནོ་ཨ་མས་སོང་ཞིག་གསུངས༔ བཙུན་མོས་གོས་ཁྱེར་ལྷ་ལྕམ་མདུན་དུ་ཕྱིན༔ ལྷ་ལྕམ་ཚེར་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཉ་ཤར་ཐིམ༔ ལྟར་མི་བཟོད་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག༔ 
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བུ་མོ་གོས་གྱོན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འདོང་༔ དྭེ་སྐད་སྨྲས་པས་ལྷ་ལྕམ་ཞལ་ན་རེ༔ ཨ་མ་བུ་མོ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་སོང་བར༔ 


; 


(ཤཱ 3 


ང་ 


“4 






སས ་ ་ ༤ 


འདི་ཁར་བསྡད་དོ་ཟེར༔ བཙུན་མོས་ལག་ནས་ཐེན་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད༔ བུ་མོས་ཕོད་པ་ཟེར་ནས་ཁ་སྙིང་གཏུགས༔ བཙུན་མོ་གཡོག་མོས་མང་དུ་བཤུམས་པ་དང་༔ 
ད་མེད་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་མང་དུ་འདུས༔ དེ་ནས་ཟ་ཧོར་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཆཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དངུ་དིར་ལུང་པ་ཆོ་ངེ་ཁེངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བུ་མོ་ཤིའམ་ཅི༔ 


་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལྷ་ལྕམ་མདུན་དུ་བྱོན༔ བུ་མོའི་ཆོས་གེགས་བྱས་པ་ང་ཡིན་མོད༔ འགྱོད་པ་ཅན་གྱི་ཕ་ལ་བུ་མོས་སེམས༔ ང་ཡིས་མཐོ་མཐོ་བྱས་པས་དམའ་དམའ་ 
དྷ དོན་མ་ཤེས་པས་སྙིང་རླུང་གཅོང་གིས་ཟིན༔ ཅེས་གསུངས་ཁ་དང་སྙིང་གཏུགས་བྱས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ 
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༔སྐྱབས་སུ་སྙིང་ནས་མཆི༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཆ་མཐུན་རྟགས་ཙམ་ཕྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ ཁ་ཅིག་ད་ 
ལྟའི་དགྲ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ༔ དེ་མིན་དགྲ་གཞན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཟེར༔ ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་གཉེན་འགྲོར་ཚད་མེད་གསུངས༔ གཉེན་དང་བྱམས་པ་ད་ལྟའི་གཉེན་དུ་ 
དྷ གཉེན་དུ་བྱམས་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིན༔ ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་གནོད་པའི་ལམ་ལས་བཟློག༔ ད་ལྟའི་གཉེན་བྱམས་ཤ་ཚ་ལྟར་དུ་བྱས༔ ཆོས་བཤོལ་གང་མིན་ 
ག་པ་ཐམས་ཅད་སློབ༔ དཔེ་ངན་མང་པོ་བསྒྲངས་ནས་འཁོར་བར་བསྐྱར༔ མེད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་མི་ཟེར་ཏེ༔ ད་ 
འི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བས་རྙེད༔ བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིན༔ ཡོད་པ་བསྐྱངས་ཀྱིས་མི་འཁྱོངས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ ད་ལྟའི་འཁོར་འདབ་ 
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ཨཾ ༔འབྱུང་གནས ་གདུལ ཞིང་གྱུར༔ྩ སེམས ་ཅན་མ་ ་སྨིན་ པ་ ནི གཅིག་ ཀྱང་མེདཿ དེ་ནས ་གཏམ་འཚོལ་རང་རང་ཡུལ ་དུ་བསྒྲོད༔ ཐོས་སམ་མཐོང་ 


ངམ་སྐད་ གསར་ རང་རངྱ་རྒྱལ་པོར་ སྨྲས༔ ཐམས ་ཅད་མི་ བདེན་ སྒྱུ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཟེར༔ མཐའ་ ཡི རྒྱལ་ཏེ པོས་དམག་ བསྡུས ་'ལྗོག་ པར་ བརྩམས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ པོ་གྲགས་ 
འཛིན་ཞེས ་བྱའི་བུ༔ མཧཱ་པཱ་ ་ལེས དམག་ ཁྱེར་འོང་བ་ལ༔ ཟ་ཧོར་མི་ རྣམས་ ས་བསྲེགས་རྔོ་ རྡོ་བསྲེགས་ ཏེ༔ ལ་ལ་ ཡར་སྐྱེད་ལ ༣ ་མར་སྐྱེད་ཅིང་༔ ༔ྲ ལ་ལ་འཐབ་ ི་ཟེར་གོ་ 
གསར་བྱེད་པ་འ ལ༔ རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་པདྨ ཊཱ་འབྱུང་གནས ་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག ་ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་ཡུལ་ དུུ་བྱོན༔ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ མདའ་ གཞུ་གཡར་ནས་ ནིཿ གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་ 
གཞུ་དང་མདའ་ འདི་ འཕེན་ པའི་ དམག་ སྟོང་ ཡོད༔ ཁྱེད་དང་འཐབ་ཡ ་བྱེད་པས་ 


མདའ་གཞུ་དེ་ཉིད་བཀལ༔ གྱད་གཉིས་སྔོན་འཇུག་བསྐུལ་དམག་གསེབ་ཏུ་བཏང་༔ 
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འགལ་ རྲེ་གྱིས༔ ཞེས་ པའི་ཤོག་ འཕྲིན་ མཧཱ་པཱ པཱ་ལེར་སྤྲད༔ གཞུ་དེ་ དམག ་མིས ཐེན་ པས་ཁ་མ་ཕྱེད༔ འདི་ནི་ ཁེངས་པ་མི་ སྲིད་ རྫུན་ ཡིན་ ཟེར༔ ངེས་ པར་བདེན་ ན་ཕོབ་ 
ལས་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར༔ གླང་པོ་ཆེ་ལ གཞུ་བསྐྱལ་ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ དུ་འོངས༔ _ གཞུ་འདི་ ཕོབ་ལས་ བསྐུར་ ཟེར་ ར་སྨྲས་ པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐབས་ལྡན་ གཞུ་དེ་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས་ཕབ༔ 
གྱད་ལང་དགུ་ལང་བཏང་ནས བསྐུར་བ་ ཡིསྣ༔ གྱད་ དམག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ གྱུར་པ པ་དང་༔ ཛྷ ཐུབ་ པ་མི་ སྲིད་ ཟེར་ནས་ དམག རྣམས་ ལོག༔ རྒྱལ་ པོ་ ་གཞན་ གྱི་དམག་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་༔ དཔའ་བོ་ ཡོད་ ན་གཞུ་འདེ་ དི་བདུངས་ཤིག །༈སྨྲས༔ ༔ གཞུ་བདུང་ སྤོབས་པ ་གཅིག ་ཀྱང་མ་བྱུང་ནས༔ གཞུ་འདི འགེངས་ པའི་མི དེ ཁྲིད་ཤོག་ ཟེར༔ 
རྒྱལ་བས་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་ བཏང་པྟེ༔ དཔག་ཚད་བཅུ་ རུ་རྭ་ཞིག ་འབེན་ལ་ བཙུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ་མདའ་བརྒྱབ་ཧ་ལས་འགྱེལ༔ མགོ་ དགུ་བྱ་རོག ་དབུ་ 
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ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་ པ་ལས༔ ཟེ་ཧོར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ནས ས་སྤྲལ་པཿ པའི་ དམག་ །་བསྐུལ་ བའི ་ལེའུ་སྟེ ་སོ་ བརྒྱད་ པའོ༔ 


མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི༔ རྒྱུད་དང་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ༔ སྒོམ་ཁོག་གདམས་པ་དང་བཅས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་ 





༔དང་བཅུ་ཡོད་པ༔ ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་ཡི༔ དམག་མི་འདུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
་ནི༔ ཕོ་ ཕྲ་བྲང་གླིང་ཆེན་ བརྒྱད་ དང་གླིང་ཕྲན་ བྱགཅ་ བརྒྱདཌྫ་ གདུགས་ ཐོགས་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་ སྤྱན་ དྲངས་ ་ནས༔ ཌྷ འདོད་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ རྗེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཏི་མའི་འོད་ ཟེར་སྐུ༔ གསང་སྔགས་ཟབ བ་ཅིངྱ་རྒ་ཆེ་ དོན་འདྲིལ་བ༔ ཐོས་བསམ་ མ་དཀའ ་ཐུབ་ དག་ ལ་མ་ 
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ཐམས་ཅད་ཞདི་ཕྱིའི་དོན་གྲུབ་པ༔ ལྷ་ཚོགས་རིགས་སྲ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ ཐེག་པ་གང་དང་ཡང་ནི་མི་འགལ་བ༔ ཆ་ཚང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ༔ 


ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་མང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གཡེངས་པ་ཆེ་བས་ན༔ ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འདི་རྣམས༔ དབང་མ་བསྐུར་བར་བཤད་སྒྲབ་བྱར་མི་རུང་༔ དཔེར་ན་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་བླུགས་འཇིག༔ དབང་མཆོག་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་གཅིག་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས་པའི་དབེན་ 


བཅས་པ༔ ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ༔ ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་གནད་བཀོལ་མདོ་དང་བཅས་པ༔ རང་གཞན་ 
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ཨཾ ༔གནས་སུ༔ དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རྒྱལ་པོས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
་ཱི དེ་འདུལ་དུ༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡི༔ རྗེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་པ་རུ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འབངས་ནི་ཉི་ཤུས་འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་དུས་མཁའ་ལ་སྒྲ་བྱུང་ 
 མེ་ཏོག་བབས༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ལོ་གཅིག་གསུངས༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གདམས༔ རྗོགས་ 
ཁྱ ཆེན་བཀའ་འདུས་སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར༔ བཞི་མ་ཚན་ལྔ་རྒྱུད་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གདམས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་ཆོས་ལ་ 
ྲུ བཀོད༔ ཟུར་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ན་མང་༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་དུས་ན་ལུང་བསྟན་གླིང་༔ ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་དགུ་ 
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སྤྲུགས་བ བཙལ་ ནས ཞུས༔ མདོ དྭོ་སྔགས་ཁྱད་པར་ གང་གིས ་ཕྱེ་བ་ལགས༔ རྒྱ་ དང་འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་ཤྲ ཀྱིས ཿ་ཕྱེའོ་ གསུངས༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ ང་གང་ཕྱེ་ལགས༔ 
ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ཿ ཀྱིས་ཕྱེའོ་: གསུངས༔ ཀུན་ རྫོབ་དོན་དམ་ཁྱད་པར་གང་ཕྱེ་ལགས༔ འཇིག ་དང་མི། འཇིག ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱེའོ་ འོ་གསུངས༔ ༔ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཕྱེ་ལགས༔ ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེའོ་གསུངས༔ འཁོར་འདས་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཕྱེ་བ་ལགས༔ རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེའོ་གསུངས༔ བདག་ 
གི་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་ལགས༔ བདེ་སྐྱེད་མ་ལན་མི་འཚལ་ཕར་ཞོག་གསུངས༔ ངའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་འདི༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས༔ 
བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ བི སུ་ལ་བྷེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལིངྐར ཌཱ བྲ མ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་རུ་སྐྱེས ཧཱ ལཱཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཐུབ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ ངི ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་མུ་ 
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༡༡༣ ༨ 










མ། 


ངོ 





༤. 
ཨུ 





༠༩ 


དུང་གོ་ཆ་ཡིས༔ 


་ལྕམ་ཡབ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 





ཡི་ ༨ ༢༩༧ ྫ ༨༡ ༩༨ ¬ ༤༧༤ ༤ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 
༔སྟེགས་འཇིགས་པ་ཡོད༔ སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་རེས་མོས་བྱས་ཀྱིས་བསྲུང་༔ མུ་སྟེགས་རྐོན་པ་བཅུག་པས་འཆོར་ལ་ཉ༔ རབ་རྩལ་སྦྱོར་བས་གྲ་ 


མཚན་མོ་ མུ་སྟེགས་དམག་རྣམས་དག་པར་བྱས༔ ཟངས་གླིང་ཡུལ་ན་དྭ་ཕྲུག་སྤྱགས་པའི་ཁྱུ༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བ་དང་ ཧྣ 


མུ་སྟེགས་དམག་རྣམས་བསད་པའི་སྡིག་པ་གཉིས༔ གཉིས་ཀ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐྱེ་བ་བག་རེ་བླངས༔ སྐྱེ་བ་འདི་གོང་རྒྱ་གར་གའུ་ 
དྷ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏིའི་བཙུན་མོ་ཤི་བའི་ལྟོར༔ བདག་གི་རོ་བཤས་བུ་མོ་མ་ཤི་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་སྐྱེས༔ སུ་ལ་ཡང་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ 


¬ བླ 


ཏེ་ངུས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ལེན་ན་ཞུས ཧཱ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སྲུ༔ སྐྱེ་བའི་ལེན་ཚུལ་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ལེན༔ མཐར་ནི་སྤེའུ་ 
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ཞེས་བྱར་སྐྱེ 


དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་ བི སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཆོས་ཉན་མཁའ་སྤྱོད་མྱུལ དྷ 





ད 


་ ཨ་ཀར་མི་ལ་ཤཱཾ་ཏ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་རིག་བྱེད་རྩལ་བུར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཀོ་ཏ་ལ་སྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ ལྷ་ལྕམ་མཆྡེ་བཟང་མོ་ 
་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི༔ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དྲུང་ཆོས་ཉན་ནས 


1 


བལ་ཡུལ་ཞེས་བྱར་བཞ་དྷེ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ དྷེ་བ་ཨ་ཀར་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ༔ 
མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུ་ནེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཞེས་ 


བྱར་སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེ་དུས་ང་དང་མཇལ་ནས་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ གཞན་ལ་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ རེས་འགའ་དུད་འགྲོ་ 





རེས་འགའ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རེས་འགའ་དམངས་ཕལ་རེས་འགའ་པྲའི་ཏ༔ སུ་ལའང་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ ལྷ་ལྕམ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འདུག་ཟེར་ངུས༔ སྐེ 
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༔བ་ཆོད་དུས་ནམ་ཙམ་འོང་ན་ཞུས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཀུན་ཐོབ་ཕྱིར་ སེ་བ་ལེན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོད༔ བྱེ་མ་བཅོར་བས་མར་ཁུ་མ་བྱུང་ན༔ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོད༔ ཆུ་མེ་ཤིང་ནམ་ཉན་ཙ་དུས་ན་ 
ནིཿ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོད༔ ཅི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཡབ་ནི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ལེན་པ་ལ༔ ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རྫུན་མ་མ་བཏང་ 
གསུངས༔ མུན་དཔག་སེམས་ཅན་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བ་ལ༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བར་ཆད་མ་བཏང་གསུངས༔ སྐྱབས་ 
མགོན་མེད་པའི་ས་མཁན་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་མ་བཏང་གསུངས༔ ཡབ་འདི་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ 









4 1„ 
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ཨཾཿ ༔ཞོན༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་གླི་རྡོ་རྗེ་བཏེག༔ འཛིན་བྱེད་སེར་མོ་ཆིབས་སྲུ་གྲུལ་བུམ་ཞོན༔ ལག་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་ལྷོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བཏེག༔ དུས་ 
, ལྕེ་དམར་མོ་ཆིབས་སྲུ་ཀླུ་དབང་ཞོན༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏེག༔ ཚངས་པ་ལྗང་ཁུ་ཆིབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཞོན༔ ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་བཏེག༔ 


ཱེ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་གཤེགས་པར་གྱུར༔ རི་བོ་དེ་ཤན་ཡ་ག་ཞེས་བྱ་བ༔ རི་རྩེ་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐུལ་བ་ལ༔ སྨད་ན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ མདུན་ན་མེ་ 
ཱ ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླིང་ཆགས་པ༔ བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག༔ གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་ཁ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན༔ དུས་བཟང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ༔ ཉམས་ 
རཱ དགའ་དང་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གནས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་ཤུགས་སྐྱེ་བ་ཡི དྷ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོར་བྱོན༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རིགས་གསུམ་ 


301 80119-3]1) (17117-[61 ](])3])9 




















འདི་ དག་རྣམས ཀྱིས ལྟ་ ཁང་ཉིས་༔ བརྒྱ་ བཞེངས༔ དཀོན མཆོག ་གསུམ་བཞུགས་ དེ་ འལ ་མཆོད་ པ ་བྱེད༔ སྤེའུ་ ཚོགས་ རྣམས ལྷ ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ རྟེན༔ 


(རབ 


༤༽ 


འ་རྨི་ལམ་བྲ་མོ མོ་ནི༔ མནྡེ་ བཟང་མོ མོ་གང་དུ་སོང་ཞེས་ དྲིས༔ 






༔གཟན་འདི་ དག ་མི ལུས ་ཐོབ༔ གཅན་ གཟན མང་ཞིང་རྒྱ་གར་ས ་ཕྱོགས་ སྐྱེ༔ ལ་ལ་ ལ་སིང་ག ་ལ་ཡི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ༔ ལ་ལ་འབྲེལ ་ཐོགས་ ཁྱོད་ ལ་ 


 པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ ཡང་འབྱོན༔ དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཤཱཀྱ་སྐུ་གཉིས འབྱོནཿ དམ་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་ནི་ བརྒྱ་དང་བཅས༔ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ཿ ་མཆོད་གཡོག་ 
སངས་ས༔ དེ་ནས་ བུམོས་ ལུས་རྒྱན་ བཀྲོལ་ ནས་ཕུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཕྱིན་° པས་གཅན་གཟན་ རྣམས 'ཀྱིས་ ཟོས ཞག་ཏུ སོང་ནས་རྒྱལ་ངེ པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྲ་འཚོལ་བར་གྱུར༔ དུར་ཁྲོད་སོང་བས་ཁྲག་གི་ 
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ཐིགས་པ་དང་༔ རས་གོས་ཕ་ཚད་སྐྲ་ལོ་ཕན་ཚུན་འཐོར༔ རྐང་གི་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཐོད་པ་བམ་རིལ་མཐོང་༔ དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་སྲུ་བསྐྱལ་སུ་ཤི་སྙམ༔ མྡེ་བཟང་མོ་མིན་ན་ 
རུང་ངོ་ཟེར༔ མྱ་ངན་ངུ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་དྲིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་གཅན་གཟན་ཟོས་སོ་གསུངས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཉམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ བློན་པོས་ཆུ་བརྒྱབ་ 
བརྒྱལ་བ་བསངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བས་མནྡེ་བཟང་མོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གསུངས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་ཚུད༔ ཡུལ་དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤི་ཏི་གསུངས༔ 
དེ་ནསྒ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བདུད་དབང་གྱུར༔ བསྟན་པའི་དབྱེན་བྱེད་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་ 
འབྲུགས༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་མཆེད་པར་གྱུར༔ གཞོན་ནུ་མང་ཞིག་ཆད་པས་ཕལ་ཆེན་སྡེ༔ རྒན་པ་ཉུང་ཞིག་ཆད་པས་གནས་བརྟན་སྡེ༔ མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
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ཨཾ ༔གིས་སོང་བར་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་རྔ་སྒྲ་བཅོམ་པར་གྱུར༔ གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐོག་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ༔ ཨཨ་ཤོ་ཀ་ནི་ཁང་པ་ཞིག་ན་ 
ཁ; འདུག་༔ རྒྱལ པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ ༈ པད་འབྱུང་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ནི༔ རྒྱལ པོའི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་འདོད་དུ་བྱོན༔ ང་ལ་བྱརས་བྱེད་འདི་ 
; ནི་ཟུངས་ཤིག་ཟེར༔ ཟངས་མོ་ཆེ་ ཆེ་ནང་། ཏིལ གྱི་མར་ཁུ་བླུགས༔ འོག་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཆེན་བུས༔ དགེ་སློང་ཆས་ ཕྱུང་ཟངས ཀྱི་ནང་ དུ་བཅུག༔ ནངས་པར་བལྟས་ 
' པས་ཟངས་ནང་པདྨ ་སྐྱེས༔ འདོམ་དོ་ དོ་ཡར་འཕགས་ པདྨའི་ ཟེ ་འབྲུའི ་དབུས༔ དགེ་ སློང་ཅི་ཡང་མ་ཉེས ་བཞུགས་ པར་ གྱུར༔ྩ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨ་ཤོ་ ་གནོང་འགྱོད་ དྲག་པོ་ པོ་སྐྱིས༔ 
ུ སྦྱིན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཚམས ་བྱས༔ ང་ཡིས་ སྔིག་ པ་མཚམས་མེད་མང་པོ་བསགས༔ སྔིག་ པ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་དག་ཅེས་ཞུས༔ དེ་ ནི་དགེ་སློང་དབང་པོའི་ སྡེ་ལ་ 
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¦ དགུའི་དུར་ཁྲོད་བཞུགས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཞེས་བྲམ་ཟེ་སྨན་པས་བཏེག༔ གསོ་བྱེད་སྤོར་ཐང་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ ཁབ་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཞེས་ཡོད་པ་ལ༔ 


ཆེན་མའི་སྲས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས༔ གསོ་བ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསླབས༔ ཡུན་རིང་སྦྱོང་བཅུག་མཁས་པའི་མངའ་བདག་གཏད༔ ཆུན་ 
་ མའི་སྲས་ལ་དུས་གཅིག་གནང་ནས་ནི༔ ཁྱེད་གཉིས་པོ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྡུར་དགོས་ཟེར༔ ཆུན་མ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པ་ལ༔ ངའི་བུས་རལ་པོ་མི་ཐོབ་སྙམས་ 


༔ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་བྱས༔ མྨྱ་ངན་མེད་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་ 
_༠འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་བཏུལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དྲྭ་བ་གཙུག་ 
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ནས་ངུས༔ སྲས་ཀྱིས་དྲྭ་བ་གཙུག་དགུའི་དུར་ཁྲོད་ཕྱིན༔ དགེ་སློང་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་པ་ལ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་སྦྱངས༔ 


རུ་ངུས༔ ཆེན་མས་སྲས་ལ་ བསྐོར་བ ་མང་དུ་བྱས༔ ཕྱག་བཙལ་ ངའི་བུས་མངའ་ཐང་ཐོབ་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས ་ཆུན་མའི་ སྲས་ཀྱིས་ གསོ་རི ་རིག་གསུངས༔ ལྟ 


དབུ་མཚན་མཐོང་ 
བས་ཞབས་དོན་ཁོང་ དུ་ཚུད༔ ཡུམ གྱིས་ཤེས་ སམ་གསུངས་ པས་ཕུལ་ཕྱིན་གསུངས༔ མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ : ཏཾ དེ་ ནས་ ཡོན་ཏན་ བསྡུར་ བའི དུས་ 
ལ་བབྱ་ ཁྲི་གཉིས་བཙུགས་ ནས་ སྲས་གཉིས་བཞུགས་ སུ་བཅུག༔ གང་མཁས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཏོད་པ་ལ༔ ཆེན་མའི་སྲས་ཀྱིས་གསོ་རིག་སྔོན་ལ་གསུངས༔ བམ་པོ་ 
སུམ བརྒྱ་མཁྱེན་ པས་ཡ་མཚན་སྐེ སྐྱེས༔ དམངས་རྣམས་ཆུན ་མའི་སྲས་ལ་ སྨ་ མི་ དགོས༔ མ་ པ་བསླབས་ཤེས་ པ་ དཀའ་ཟེ ཟེར་ཆས་ ཿཆོད་བྱེད༔ དེར་ཡང་ཡུམ་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ 
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༔ཟར་བཅས་པ་འདུས༔ ཡབ་ཀྱིས་གནང་བའི་བམ་པོ་སྲམ་བརྒྱའི་སྟེང་༔ གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གསུངས༔ ལྷ་ཀླས་ཕྱག་ 
ཀ༩ཀ་རལ་་ཁཀ ཀམ ཆ་ས" ༤ ར།༠ "= 2(ར།"ཚཊ" ©" ཀར།༡༠།༡ཟ།"2"2།" བ་ལེ ཀེར་བ! ལབར།ལེ་སི་ལྲོ་ ༠ ང་ལས" ཀའའརེ་ར གཞེ 
བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེངས༔ དམངས་རྣམས་མ་བསླབས་ཤེས་པ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་རོ༔ ཡབ་ཀྱིས ཕྱག་བཙལ་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་བླངས༔ མངའ་ཐང་སྲས་གཉིས་བགོ 
བཤའ་བྱས་པ་ལ༔ མངའ་ཐང་མི་འདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས༔ ཐེངས་གསུམ་ཞུས་པའི་རྟིང་མ་དག་ལ་གནང་༔ དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ བསྙེན་ 
>: འེ =: རར ར་ས ༢༡5༢ འོའ་༡ཀ་ལ་འཀལ་།།ཀ།༡ོ་བ༡ར།ལ2 == བའ རར རོ་ར།༡།ང་ལིས 
རྫོགས་མཛད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མང་བསླབས༔ ཆོས་མིང་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ དེ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
༠ ༡ ༨ ༤ ཡ་པ ༨ ༤༽ ༠ > རྤ ༨ ༡༤ ༥༨ 

མཛད༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་མཛད༔ འདི་དུས་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ མུ་སྟེགས་ཉི་མ་སིདྡྷིས་མིག་བལྟས་འཚིགས༔ མངོན་པའི་ 
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དྷ མེ་ཏོག་མང་པོ་ཉིན་པར་ཁ་འབྱེད་ཅིང་༔ མ། ཚན་མོ་ཁ་ནི་ཟུམ་ནས་སྡོད་པ་ལ ཧཱ པ དྨ་གཅིག་ནི་ཉིན་ཡང་ཁ་མི་བྱེ༔ ལྡུམ་ར་བ་ཡིས་རྒྱལ་པོར་དེ་ལྟར་བསྙད༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གཉེར་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཟིགས་སུ་བྱོན་དུས་པདྨ་ཁ་ཕྱེའི་ནང་༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་ 
དུག༔ རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་དྲིས༔ མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནི་ཤཱ་མི་ཏྲའི་སྐྱེ་བ་སྟེ༔ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེ་ས་ཏའི་བུ༔ 


ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལས་ནི་ཚེ་འཕོས་པ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ནང་པའི་དགྲ༔ མ་ཏིཙི་ཏྲ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ ཕོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་བཀུར་སྟི་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཨཱརྨ་དེ་བར་བཏགས༔ ཚངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལུང་བསྟན༔ མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 









3 


,2,/91)5,791928/42.2 ཏཾ ཌྷ 









314 8))77-03013101) 164]13 ¡།)373 
















[„.. ®» ¬ (ཁི (1 







ཙཾ 
ཨཿ 


༨2༨ རོ 


རྨ 


-ཤ1 


ད་པའི 
ཅར 


ག་ལ་མི་ 





དགའ་གནོད་པར་བྱེད༔ 


༔བཞུགས་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ 
་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་པའོ༔ 





ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ཆོས་ལ་ 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལ་རུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་ཞེས༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་གསུང་ རབ་མི་དད་པ༔ དད་པ་ 


ཕོ་བྲང་མཁར་ནི་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ༔ ཕྱི་སྐོ་ལྔ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་སྟོན་གྱི༔ བུ་མོ་ལྔ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པ་ལ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་ 


ཕྱི་བར་སྒོ་གཅིག་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་པའི༔ སྒོ་འགྲམ་འདས་འོང་གླེང་སླེབ་བུ་མོ་གཉིས༔ ངག་ནི 


ལུགས་དུ་མ་སྟོན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སྟེར༔ 
་པོའི་ལྷ་ལྟར་མཁས༔ ནང་སྒོའི་ཕྱི་འགྲམ་རཀྟ་སྟོབས་པོ་ཆེའི༔ བུ་ལྔ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ལ༔ གཏམ་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན 
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ཤཱ\ 
རེ -ཤཱཾ 


ཤྐ\ 1༩ 


སྒོ་ཡི་ནང་འགྲམ་སྒོ་ སྲུང་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ ཕྱི་ལ་ནང་དམིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ ཕོ་བྲང་དེ་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྲུག༔ མཁར་དེའི་བར་ཁང་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
ནང་ན་རིན་ཆེན ་སྣ ་ལྔའི' འོད་ ཀྱིས་ཁེངས༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྐས་ཀ་བཙུགས༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་བྱས་མཐོང་༔ དེ་ནྲ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འོད་ 
སྡོད༔ གནས་ པ་ནང་གནས་ ་གཟིགས་ པཾ ཕྱི་རུ་གཟིགས༔ དེ་ ཡི སྤྱི་གཙུག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ རིན ནཔོ་ཆེ་ནི་ བསམ་འཕེལ་བྱ་བ་ ་ཡོད༔ འཁོར་ནི་ གྲངས་མེད་མང་ 
་བསྐོར་བའི་དབུས༔ རྒྱལ་པོ་ དེ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ དབང་ཆེ་ བས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད་ ད་བཞིན ་གཞན གྱིས འཕྲོག༔ སེམས་ཅན་ དབུལ་ཐ ཕོངས་ སྡུག་ ཅིང་བསྔལ་ པ་དུ་འཇུག༔ 
་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུལ ་བྱར་གཟིགས༔ དེ་ཡི་སྲང་མཁར་མཆྡ་ར་བ་བཞག༔ བྱི་ལའི་གདོང་པ་ཅན་ དུ་སྤྲལ ་ཅིག་གསུངས༔ གདོང་ཆེན་ སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱིས་དམག་ 
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ྣདཔོན་བྱས༔ མཚོན་གྱིས་མི ་ཕེད་སྲ་ བའི་གོ་ཆ གྱོན༔ རྩེ 


བཅརསྒྱ་རལ་པོ་ པོ་བཀོད་ པ་ པ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཁྲིད༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ ་འཆང་གི་ །་རུ་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོ པོ་འོག ་མིན ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ རྒྱལ་ པོའི་ཤུལ་ བཟུང་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་བསྐྱངས༔ འདིའི་ འི་དུས་ཀྲ་མ་ཤཱཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ ཁང་༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་ པོ་ཧུ་ལུཀས་ དམག་རྣམས དྲངས༔ གཅུག་ལག་ ཁང་ནི་ བཅུ་གཉིས་མེ་ལ་ བསྲེགས༔ྩ མངོན་ 
པའི་ བཀའ་ནུབ་གཙུག་ལག་ ཁང་ནི་མེད༔ དགེ་ སློང་གསལ་ བའེ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལུས་ བསྐྱེད་ ནས༔ བྱམས་ པའི་ཆོས་ ལྔ་ པྲ ་ཀ་ར་ཌ་བརྒྱད༔ ཐོགས ་མེད་ དབྱིག ་གཉེན་ བསྟན་ 






ཚེ རྩེ་གསུམ 'ལྡན་ པའི འི་མཚོན་ ཆ་མང་དུ་ཐོགས༔ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་སྟོང་འཁོར་བཅས་དམག་ 
།འདྲེན་འཐབ༔ རྒྱལ་ པོའི འཁོར་ས་ དྲུག་ བཅོམ་དམག་ རྣམས། ་འདྲེན༔ འདོད་ ཡོན་བུ་མོ་ལྔ་ པོ་ལྔ་ཕྲོགས་ སྒོ་སྲུང་བསད༔ གནམ་སྒོ སྒོ་འབྱུང་འཇུག ་མེད་པའི་ ནང་ དུ་ཕྱིན༔ ཁྲོ 












317 5009-121) (1¥1101-])6©0] ](]]3009 











༔བཙལ་ནས་དོན་བྱ་བསམ༔ ཁ་སྤ་་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་འཁོར་ན༔ བམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན༔ དེ་ལ་ལུས་འདོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
སཿ ང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྐྱེ་བདུན་ཤ་དགོས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཐོང་ན་ལུས་འདི་ཞུ༔ མི་ཐོང་ནམ་འཆིའི་དུས་སུ་ཞུ༔ 
ས་པས་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ཅུང་ཞིག་བསམས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཅེས་པ་རང་སྲོག་ཡིན༔ ང་འཆིའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་བཏང་གིས་ཟེར༔ 
ནས་ལོ་ལྔ་སོང་དུས་སྐད་བྱུང་སྟེ༔ ལྷ་མོ་བྷི་བ་དང་སྐད་ཕྲད་ཙམ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རོ་དྲངས་ལྕེ་སྦྱང་མང་པོ་བྱུང་༔ ལྷ་མོ་བྷི་བས་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས༔ སྟག་ལ་ 


ཞོན་ནས་རོ་དེ་པང་དུ་ཁྱེར༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ལ་གོང་ཐག་གློ་རྨེད་བྱས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཤཱཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ གྲོང་ཁྱེར་འབྲས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སུ་འདོད་བྱས༔ 
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སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཤོང་༔ བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོ་ཆོའི་ལས་མེད་པར༔ སྟག་ལ་སྦྲང་རྒོད་བླུད་ནས་ཞོན་པ་ཡིན༔ དུག་སྦྲུལ་གླ་རྩི་བྱིན་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཟེར༔ དེ་མིན་ཁོདྲ་ཀྱིས་འདི་ཚོ་མི་ཐུབ་ཟེར༔ དེ་ནས་ཆང་འཚོང་བྷི་ན་ས་ཞེས་ལ༔ ཆང་ཏཉོར་ཕྱིན་པས་ཆང་ནི་ཙམ་ཉོ་ཟེར༔ ཁྱོད་ལ་ཆང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཏོ་བྱས་པས༔ 
ང་ལ་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཟེར༔ ཆང་འཚོང་བྱས་པས་ཆང་རིན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཟེར༔ ཆང་རིན་ཉི་མ་འདི་ནུབ་ཙ་ན་སྟེར༔ དྲེ་སྐད་སྨས་པས་ཆང་མས་ཆང་བཙོངས་ 
སོ༔ དུས་ལ་མ་གཞལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་༔ ཆང་རིན་མེད་པས་ཏི་མ་སྟོད་ལ་མནན༔ རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྐམས༔ སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐམས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཟངས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས༔ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་གྲོས་བྱས་པས༔ བྷི་ན་སའི་ཁྱིམ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་དོ་ཟེར༔ ཡུལ་མི་ 
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རྐང་མགྱོགས་ བཏང་བར་གྱུར༔ ཆུ་ལེན། ཁྱེར་ནས་ ་འོངས་པའི་ལམ་ཁ་རྭུ༔ རྒྱལ་པོ་ལ གནོད་ཀླུ་ཡི ཡིས་ ཁྱེའུར་སྤྲལ༔ ངུ་ཞིང་བྱུང་ནས་ཅི་ཉེས་ དྲིས་པ་ དང་༔ སྡོ 
གྲོངས་ ཟེར་སྨྲས་ པ་ པ་དང་༔ དྷ ལམ་དུ་ཆུ་ཕོ་ངུ་ཞིང་ཕྱིན ་ཙ་ན༔ མ་ གྲོངས་ པར་འདུག་ཆུ་ག་ རེ་ ཁྱེར་ཤོག་ གསུངས༔ རྒྱལ་ པོ་གྲོངས་ཟེར་ཕོ་ནས ་མེད་ བྱས་པས༔ འོ་ན་ ང་ 


འཆི་གདམས་པ་ ཡོད་པ་ ཡིཿ རྣལ །འབྱོར་འདྲ་བ་འཚོལ་ཟེ ཟེརྨ་རྒྱལ་། པོས་ངུས༔ བཙུན་མོ་7 ་ལྔ་ བརྒྱའི 'ཆུང་དག་ ཆོས་ལ་མོས༔ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ སྤྱན་དྲངས ་འཐད་ཅེས་ཟེར༔ བྷི་ 
ན་ས་ལ་གདམས་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བས་སོ༔ བྷི་ནས་ཆང་ཁྱེར་ཡོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོངས་ལ་ཆང་འདི་གསོལ༔ རྒྱལ་པོས་ཆང་འཐུངས་ན་ཚ་ཞི་བར་ 
གྱུར༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་གི་ཆུ་ཡང་ངས་བླང་ཟེར༔ རྒྱལ་པོས་འདི་ཉིད་ཅི་བྱེད་ལྟོས་ཤིག་ཟེར༔ ཕྱི་ན་མར་ལ་རྐང་མགྱོགས་ལྟ་རུ་བཏང་༔ ཆུ་ཡི་ཁ་ལ་མི་འབྱིང་ཡེ་རེ་ 


༠ 
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ས་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པའོ༔ དེ་ནས་ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་གདུལ བྱར་གཟིགས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་འདོ་ལེའི་ སྟེང་ལ ་བཏེག༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ ཡིསྣ༔ སྔར་གྱི་ 


བུ་བསད་རྒྱལ་བློན རྣམས་ཀྱིས་ཤེས༔ ཁམས་ཀྱི་བུ་བསད་རྒྱལ་པོའི་དྲན་པ་ 'བསྐུལ༔ བཙུན ་མོའི མཆོག གྱུར་འོད་ འཆང་འདྲ་བ བ་དོར༔ ཨུ་པ་ ཏ་ ཡི་བ བུ་སླད་གཉིས ་ཀ་ 


བཀུམས༔ . སྤང་མོ་ཞི ཞིག་ དང་བསྡེབས་ ནས་ཡུལ་དུ་བྱུང་༔ . ད་ཡང་ཡུལ ་'འདིར་གནོད་པ་ཅི་བྱེད་ན༔ བདེ་ བར་མི མི་འཚལ་ཉེས་ པའི་ འེ་སླད་ དུ་སྟེ༔ བློན་ པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


ཅིག་འདུས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཚངས་པར་སྨྲ་རྒྱུ་མེད༔ ཙན་དན་ཁུར་རེ་ཏིལ་མར་བྲེ་རེ་བསྡུས༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྦྱར་བཅིངས་ནས་བསྲེགས་པར་རགྱུར༔ སྔོན་ 


གྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་ བཀོད་ པར་དགོངས་པའི ་ལེའུ་སྟི་ཞེ་ བཞི་ 
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ཅ རྒྱལ་ པོས པོས་ལྟས་ཤིག་ བསལ་བ བས་ ལྟ མཁན་ མེད སྔར་གྱི་ཡབ་ 
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སྐུ་ལ་ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གསོལ་ནས་བཞུགས༔ འཅིངོལ་སོགས་ཟམས་ཅད་རོ་མཚར་སྒྱེས༔ ༦ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འདུས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་ 
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བཅས་ཀྱིས༔ ཏམྦུ་ར་ཡི་རྒྱུད་བསྒྲིངས་བསྟོད་པ་ཕུལ༔ ཧཿ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ འཁོར་ 
བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཤ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་མ་ག་དྷ་རུ་བཞུགས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་ 
དུ་བམ་རོའི་ བ་པ་མཛད༔ སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་ཡུལ་བྱོན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ 
སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་རྡོལ༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡངས་པ་ཅན་བྱོན་སོ་ས་གླིང་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞུགས༔ ལྟ་བ་མི་འཚོལ་ཞི་གནས་སྒོམ་མི ་མི །་བྱེད༔ ཐ་དད་ཕོགས་འཛིན་མ་ གོས་ ནམ་མཁར་ གདལ༔ ཧྱ པདྨ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ བྱོན སྒིང་ལ་རུ་བཞུགས༔ ཌྷ ཐོས་བསམ་ལྡན་ པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ ལྟ་ བུར་མཛད༔ བློ ལྡན་ཆ ་མཆོག་སྲེད་ སྐུ་ལ ཡ་ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ལི་ཡི་ཡུལ ལ་བྱོན 'ལྕང་ར་ སྨུག ་པོར་ ་བཞུགས༔ྩ ཤེལ་གོ་ གོང་བྲག་ལ་མངོན་ཤེས་མཁའ ་ལྟར་ཌ ཁྱབ༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ རྒྱས༔ ཉི་མ པའོད་ཟེ ཟེར་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ པ་བསྟོད༔ བལ་པོའི་ཡུལ བྱོན་ ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་བཞུགས༔ ༔ གནོད་སྦི སྦྱིན རྫོང་དུ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ ཁམས ་གསུམ་ཿ ་དབང་ ང་སྡུད་ སྲིད་ གསུམ་ཟ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན༔ སེང་གེ་སྒྲ་སློག སྐུ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་སྟག་ ཚང་སེང་ཕུག་བཞུགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྤྲལ་པ ་མི་ཡི་མགོན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་ 
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སྐྱེས་ནས་པང་དུ་བླངས༔ བུ་མོ་མ་ཡི་འཛིན་རྟོག་མ་བྱུང་བར༔ མ་རོ་གྲང་ཞིང་སྟག་མོ་དྲོ་བ་ཡིས༔ ནུ་མ་བྲད་པས་ཞག་ལོག་ཟླ་ལོག་སྐྱེས༔ ཉིན་པར་དུས་སུ་ཤིང་བལ་ 
འཐུས་ཀྱིན་བཀལ༔ མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཐགས་སྲ་འདྲེན་ཅིང་བཏགས༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིདྡྷི་བྱ་བར་གྲགས༔ པདྨས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཁྱེན༔ དགེ་སློང་ 
སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེས་བྱར་སྤལ༔ བུ་མོ་དེ་ཉིད་ནགས་གསེབ་ཁྲིད་ནས་ནི༔ འདོད་ཆགས་བཞི་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་གྱུར་པའི་དུས་སྲ་ནི༔ ཞིང་པ་ 
རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ་ཡིན་ཟེར༔ མིང་ནི་ནོར་བུ་གོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ༔ ཁྱིམ་བདག་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱུགས་རྫི་དེ༔ ཉི་མ་དུ་ཤར་ནགས་གསེབ་ཕྱུགས་འཚོར་འོང་༔ ན་མ་ཇི་ 
བཞིན་དགེ་སློང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་འོ་མ་བཞོས་ཀྱིན་ཕུལ༔ རེ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞལ་ནས་ནོར་བུ་ལ༔ ན་མ་རེས་ཀྱིས་ང་ལ་ཞོ་འབྲུལ་བ༔ ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་ 















,7,/95)299:28,02/>ཇེ> ཌྷ 






330 871 0]201(301 []1100])3 ¡[1373 








,/7,/9150291)28/022ཇཾ༦ 






ཏན་མཐར་ཕྱིན་གནས་དགུའི་བུ་ག ནས༔ ཾ འོད་ཟེཿ ཟེར་དགུ་ཚན་ དགུ འཕྲ ཕྲོ་མཚན་ བཟང་རྒྱས༔ ཕྲིན་ ལས མཐར་ཕྱིན་ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ དུ ཊཏུ༔ གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ འཁོར་ 
བ བྱུང་༔ ངེ དགོངས་ཤིག ཕྱུགས་ ྱི་ཕྱི་ན མར་བྱོན་ པས༔ ཇོ་བོས་ རྡོ་ ཆརྗེ་སེམས ་དཔའ་ བྱོན་ ནོ་ ཟེར༔ གྲོང་ ཁྱེར་དབུས་ སུ་གདན་ བཏིང་ བསྐོར་བ ་བྱས༔ ཇོ་བོ་ བདུག་ ་ནི་ 
ཕྱུགས་རྫི་ ཅི 'ཉེས་ ཟེར༔ ཕྱུགས་ རྫི་མ་ ་ཡིན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་° ལགས༔ ཐམས་ ས་ཅད་ འདུས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ དུ་འདུད༔ རྔ་ ཐུབ་ཡུལ་ ཁམས་ཆོས་ལ་ ཚུད་པར་ གྱུར དེ་ ནས་ 


རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཁ་ཆེའི་ ཡུལ ་གྱི་གླང་པོ་ པོ་སྒང་ཞེས་ ན༔ རྒྱལ་ པོ་ དྷརྨཱ་ ཨ་ཤོ་བྱ་བའི་ སྲས༔ ལྷ་ལྕམ་དྷརྨཱ་བོ བོ་ བོ་ཇྷི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པ་ལྷ་ ཡི་སྲས་མོ་ 
བདུད་རྩི་བུ, མ་པ་གང་ནི་སྤྱི་བོར་ 





ཞིག༔ དེ་ཉིད་གཉིད་ལོག་འདུག་པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ མི་ནི་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས༔ 
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གྲགས༔ ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཙྙའི་ འགྱུར་བ བྱང་ བསྟན་° པ་ལས༔ རྒྱ་གར་ རྔ་ཐུབ ་ཅན་དང་ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས ་ལ་འཁོད་ པའི ི་ལེའུ་སྟེཞེ་དྲུག་ པའོ༔ དེ ནས་ མུ་སྟེགས་ བསྟན་° པ་བསྣུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཟངས་གླིང་ཡུལ་ཕྱིན མུ་སྟེགས ་སྟོན་པའི་ འེ་ཁུ༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
དག་ དང་བགྲོ གོ་གླེང་བྱས་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་པ་ཡིས་མ་ཐུབ བ་མཐུ་བྱེད་ ཟེར༔ ནགས ་ཁྲོད་ཕྱིན་ནས་མཐུ་ནི་ སྒྲབ་ པའི་ འེ་དུས༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ལ༔ 
བསེ་ སྒོམ་ གཏད་ཊ ནས མུ་སྟེགས ་ཐུལ་ལུང་ བསྟན༔ བསེ་ སྒོམ་ ནང་ནས་ཤོག་སེར་གཏད་དང་བཅས༔ མཁའ འགྲོའི་ ངན་སྔགས་ཞག་ བདུན་ སྒྲབ་པ བྱུང་༔ ཌྷ མུ་སྟེགས་ 
ནགས་ཁྲོད་མཐུ་བྱེད་ཐོག་ཕབ་ནས༔ མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་མེས་འཚིགས་ཁ་དག་གྱར༔ མ་ཤི་བ་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་པར་བཅུག༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་གསེར་གླིང་བྱ་བའི་ 
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སྟེཿ བུ་ཁྱོད་དེ་ཡིས་ན་ལ་ཐུག་གྱུར་ན༔ ཅིསྲ་ཀང་མ་ཕན་ཆུང་མ་ལོན་ཅིག་ཟེར༔ བུད་མེད་ཕལ་གྱིས་ཆུང་མའི་གོ་མི་ཆོད༔ ང་ནི་ཇི་ལྟར་ཞན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ 
ཆུང་མ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལོངས་ཤིག་ཟེར༔ རྒྱ་གར་ཏྲེ་ཏ་རཱ་ཛའི་སྲས་མོ་ནི༔ ལྷ་ལྕམ་ཨ་ཐམ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལེགས་པའི་མཚན་དཔེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ༔ སྤྱན་ཁ་ 
ཅུག་ནས་རིན་བསྐྱལ་བཀུག་པ་དང་༔ རྒྱལ་བུ་ཕོག་ནས་ཕ་མས་ཟུར་དུ་བསྡད༔ བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཁྱོ་ལ་མ་དགའ་སྟེ༔ འབྲོས་པར་བརྩམས་པས་ཁྱོ་བོས་སྒོ་བཀག་ཉལ༔ 
ལྕེབ ས་པར་བརྩམས་པས་ཆས་མ་འཛོམས་པར་ལུས༔ བྱ་བ་མི་བྱེད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ངུས༔ རུས་མིག་ཤ་ཐིམ་རྒྱུ་མ་སྒལ་ཚིགས་འབྱར༔ ཁྱོ་བོ་དེ་ཡང་ཆུང་མ་བྲོས་ 
དོགས གས་དུབ༔ བཟའ་མི་དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་སྒྲ་མའི་ལྟད་མོ་མཛད༔ ཁྱོ་བོས་སྒོ་བཅད་ཕྱི་རུ་ཡོངས་ནས་བལྟས༔ ཆུང་མས་གློ་སྐར་ 
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དཔོན་དེ་སེམས་ཤེས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ༔ བུད་མེད་སྙིང་དུ་ 
བཟའ་མི་སྙོམས་ 
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གོས་ཟེར༔ གསེར་གླིང་མི་ལ་སོ་ཕག་ཕ་གུ་བསྡུས༔ རྒྱལ་སྲས་ཕ་གུའི་སྒྲོམ་བཅུག་བསྲེགས་པ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ༔ གདུགས་དང་ 













དྷ སྡིག སིག་སྦྱོད་རྒྱལ་ པོ པོ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ ་ཞིག༔ བཙུན་མོ་ ་མོ་སྲས་ དང་འཁོར་འབངས རྒྱས་པར་ གྱུར༔ མུ་སྟེགས་ སྟོན་ པ་ སྡེ དྲུག་ཞབས་ནས་ 
འདེགས༔ རྡོ་ རོ་རྗེ་ གདན གྱི་ནང་ནི་ ཁོས་བཟུང་ནས༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ བསྣུབས༔ དཀོན མཆོག་མ ་མཆོད་ རྟེན་ ཐམས །ཅད་ བཤིག་ པར་ གྱུར༔ 
རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ རྣམ ་ཐར་ནི༔ ལག་ ཆར་མཚོན་ དང་ཟས ་སུ་སེམས་ཅན་ ཟ འཁོར་དུ་དམག ་དང་ཁོལ་ པོ་འབྲམ་ ཝྡེས་བ བསྐོར༔ ངག་ནས རྒྱབ ་གསོད་ བརྡུང་གི ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ ˆ` 





༤༨ ༩༽ 


ག་ཅིང་༔ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་འཆི༔ ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡི་མི་རྣམས་མ་ལུས་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་བཀང་༔ྩ རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཟས་ 
སོན་མའི་ཉ་ལ་དགེས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁམས་མི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་བཀོད༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལ༔ 
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གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ ཇི ་སྙེད་ དགོངས་ནའང་༔ 























སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ནི་ཐུལ་བར་མ་གཟིགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་གཟིགས༔ ཌ༔ྷ ཕ ནི་ བྲམ་ཟེ་དགའ་བ ་འཛིན་ཞེ ན་ཞེས བུཿ མ་ནི་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ བྱ་བ་ གཉིས་ པོ་ལྭ༔ 
བུནི་སྙིང་ཤོང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ངི བུ་མོ་དགེ་བ་ལྕམ་གཉིས ་འདུག་ པ་ལ༔ བུ་མོ་དེ་ལ་ ད་ལ་སྐྱེས་ པའི་བུ་ཞིག་དང་༔ ཉ་མོ་ཀེ་ཤ་གཉིས་ཀྱིས་ བཏུལ་ ནྭ་ཐུལ༔ དེ་ མིན་བ གང་ 
གིས་ བཏུལ་ཡང་མི་ཐུལ ་གཟིགས༔ བུ་མོ་བྲག དམར་བྱ་སྐྱིབས་ སྲིན་ཚལ་ན༔ མཛོ་མོའི་ འེ་ཁྱ་ཞིག་འཚེ ་འཚོ་ཡིན་ ན་བསྡད་ པ་ལྭ༔ ཆར་བྱུང་༔ བྲག་ཕུག་ཕྱིན་ པས་གཉིད་ དུ་སོང་༔ 
དེ་ལ་པདྨས་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ བླརླབས་པས༔ བུ་མོ་ མོ་གཉིད་སད་ དུས་སྲུ་མི་ལམ་ དྲན༔ དེ་འདྲའི་ ཁྱོ་ཞིག་ ཡོད་ བོད་ན་ དགའ་སྙམ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ལུ་ ་ལས་མ ་བདེ་ བས་མནའ་མར་ 
བཤད༔ བདག་ནི ་སྐྱེས་ པ་གང་དང་མ་ཉེ་བར༔ ཁྱོ་མེད་བུ་ཆེ་ མྱུར་དུ་ལྕེབ ་སམ་ཡོད༔ མནའ་མས་མིང་པོའི་རྣ་ བར་སྨྲས་པ་དང་༔ མ་ཁྕེབས་བུ་དེ་ང་ཡིས་གསོ་གྱིས་ 






ཁམ་སི་མསར་༡ས༦མ༧ཞི་ 
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༔ཤིག༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་ངོ་དགུ་ན་བུ་ཞིག་བཙས༔ ཧཱ བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ལེགས་སོ་ཟེར༔ མིང་ཡང་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཏགས༔ 
་པར་ སྐྱེད ཆེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ ལོན་ པ་དང་༔ ཨ་མ་ང་ཡི་ཕ་ལས་གང་ ཡིན་ ཟེར༔ ཨ་མའི་མིག་ནས་མཆི་མཤར་གྱིས་བྱུང་༔ ཁྱོད་ལ་ཕ་མེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བརྗོད༔ 
་ན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ པོར་ཇི་སྐད་ཟེར༔ རྒྱལ་ པོའྱ་བླ་མཆོད་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ ཡོད༔ མ་ ཡིས་རྒྱལ་ པོ་ཀླུ་ཡི་ ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ ་ཡོད༔ བླ་མཆོད་མུ་སྟེགས་། སྟོན་པ་ དྲུག་ གིས་བྱེད༔ 
་སྐད་སྨྲས་པས་བུ་དེས 'འདི་ 'སྐད་ ཟེར༔ ང་འགྲོ རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་འགྲོ༔ ༔ྷ ཕ 'མེད་ བུ་ནི ་མ་ཡིས་མི་བསོས་སྭོ༔ ཟེར་ ནས་ཊ བུ་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སོང་༔ སྒོ སྒོ་སྲུང་བ་ ཡིས་ 
ང་དུ་མ་བཏང་བར༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་རྒྱལ་ པོ་རྣམས༔ སྐྱོ་སངས བྱེད་པའི ་དྲུང་ཕྱིན་ ངུ་བར་གྱུར༔ བདག་ལ་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པས་བསྐྱང་ དུ་གསོལ༔ བྱིས་པ་ 
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ངྣལས ས་རྐང་ལག ་བཟུང་༔ སྙུག་རི རིང་ དོས་ དྲགས་ ནད་ ཀྱིས་ཟིན་ ཏ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ བདེ་ དེ་མཆོག་ སྙིང་ པོ་བསམ་ངན་ ན་སྐྱེས༔ ཆུ་ལ་དུག་ བཏབ་ཤིང་ 
གསེབ་སྤྲ་མེ་བཅུག༔ སྟེང་འོག ་ཕྱོགས་མཚམས་སློ་སྐར་ཕྱེ་ནས་ བཞག༔་ སྒོ རྣམས་ རིམ་པར་ཕྱི་འབྱར་བརྒྱག་གིན་འོང་༔ ཟ་ ཧོར་ ཡུལ་བྲོས་ ཞི ཞི་འཚོར་རབ་ ཏུ་བྱུང་༔ དེ་ 
དུསྒ་རྒྱ་གར་ཚོང་པ་ཟ་ཧོཿ ་ཧོར་བྱུང་༔ ཚོང་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གཏམ ་སྐད་ དྲིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མེ་ཤོར་ཐམས་ཅད་འཚིགས༔ མུ་སྟེགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ བད༔ 
གཙོ་བོ་གྲོས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེད་ན༔ ནང་འཐབ་བྱས་ནས་བདེ་བ་མི་ཡོང་ཟེར༔ རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བར་ཉི་མ་དུ་ཤར་ཚོགས༔ ལོ་གཅིག་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་རྙེད་ཟེར༔ 
དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིས༔ མུ་ལྟོའི་ཆས་ཞུགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ མི་ཁྲོམ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་མཐའ་མར་བསྡད༔ གླང་ ཆེན་བུམ་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ 
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རོ ཨཾ ༔ཱགཏུགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དུས་སྙིང་ཤེས་སམ་ཟེར༔ ངོ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སུ་དང་མ་ཉེ་ང་ལས་སྐྱེས༔ ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་༔ „ 
@ཾ མེ་ཤོར་ང་ཡི་བུ་ཡང་འཚིགས་ཟེར་ངུས༔ རྒྱལ་པོས་ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཟེར༔ མ་དེས་མ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནང་དུ༔ ཉ་ནི་ ངཱ 
ཤཱ གསོན་མར་ཡོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཟེར༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པར་དང་༔ ཤིང་ལེབ་གཅིག་གི་འོག་ན་ཉ་བོ་ཆེ༔ཿ ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་དབུགས་ནི་ལྷེབ་ལྷེབ་འདུག༔ མ་ ] 
ཟུ ནི་ཡིད་ཆེས་བུ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱས༔ བུ་དེ་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་སུ་སོང་༔ ཉ་དེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར༔ དགེ་བ་ལྕམ་ནི་ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་སོང་༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ ཛཾ 
“ འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚཱའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ཨྲུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ༢ 
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ཧོ 9 ༔མཚན་མོ་ཕ་བོང་རེའི་འོག་ཤིང་ལོ་གྱོཿ ནས་ཉལ༔ ཁུ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་ཞེས་སྲ་གྲགས༔ རྐང་ལག་སོར་མོ་ངང་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ༔ མཚན་དང་ བྷ 
7 ལྔན་པ་དེ་ཉིད་ཁྲིད་ནས་ནི༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཕུག་པར་བྱོན༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི་སྦེད་པ་ཡི༔ བགྲོ་བ་བྱས་པས་བར་ཆོད་རྣམ་བཞི་བྱུང་༔ སྲོད་ལ་བྱི་དུར་། = 
ཟླ གློག་མ་སྤྲིན་བྱུང་ནས༔ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ བལ་ཡུལ་མུ་གེ་སྤྲིན་དམར་བཞིན་དུ་འཁྲིགས༔ ཐོ་རངས་ཇོ་བོ་ཤིང་བྱ་ཅན་བྱུང་ནས༔ ཌྷ 
ཟེ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ བལ་ཡུལ་མི་རོ་ལུད་ཕུང་བཞིན་དུ་སྐྱེད༔ ཉིན་པར་དམ་སྲི་དུང་དུང་མ་བྱུང་ནས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ དུ 
ˆ བྱུང་༔ བར་ཆོད་རྣམ་བཞི་བཟློག་པའི་གླུ་འདི་གསུངས༔ མ་རུངས་མི་བཟད་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་འགལ་བྱེད་པ༔ ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་པདྨ་ནི༔ ངཱ 


















དམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཏེ༔ འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འཚོ༔ ཐབས་མཆོག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བཅིངས་པ་ལས་ནི་འགྲོལ་བར་བྱེད༔ སྡིག་ཅན་ཁྱེད་བཞིས་ 
་ཤེས་སོ༔ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་སྦས་ཀྱིས༔ དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ༔ གཏེར་ཆོས་སྤང་དུ་ག་ལ་རུང་༔ འདི་ནི་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ 
ངསྒྱ་ཆས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་ན༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྲ་ལ་རེ༔ བར་ཆོད་མ་བྱེད་གཏེར་སྲུང་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
་ནས་མཚོ་ལས་རླངས་བྱུང་གནམ་ལས་ཆར་པ་བབས༔ རྩི་ཐོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པས་ནད་མུག་བསངས༔ བསྟན་གཉིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས༔ མ་འོངས་ 
ན་དུ་གཏེར་སྦེད་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བག་ཆགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལོ་བརྒྱད་ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ པདྨ་ལྟ་བུར་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་ 
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༔ འོད་ནི་ཅི་ ཉི་ཟེར་བཞིན་ དུ་ལྟར་མི་ བཟོད་ པའི་ཞལ༔ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་དངོས་ བསྟན༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ 


འ་ོརྡོ་རྗེ་དྲལ་བུབསྣམས༔ ཤ་བའི་གཉེན་ཞུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མཛེས༔ ལྟ་བ་ཡས་འབིགས་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་བཙུགས༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ 


ཱ གདུལ་ བྱའི་རེ་ སྐོང་སེང་གེ་ རྣའི་ ཁིཿ པདྨའི་ གདན ལ་ཞབས ་གཉིས་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ བཞུགས༔ འདོད་ དགུར་ བསྒྱུར་ བའི ་སྨྲ ་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ ཚོགས༔ རེས ་འགའ་པདྨ ་འགྲོ་ 


མགོན རྩལ ་དྱ་གྲགས༔ རེས འག།འ་ ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ ལྡིང་རྩལ་ དུ་གྲགས༔ རེས གའ་ པདྨ་ས་ར་ཧ། ཞེས་ གྲགས༔ རེས འགའ་པདྨ་མངའ་ བདག་རྩལ་ དུ་གྲགས༔ 


༔ ཐེག་ དགུ་ཟིལ་ནོཿ ནོན་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དུག་ གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ ཌཱ ་རྩེ་གསུམ་ བསྣམས༔ ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་པས ་ཐོད་པ ཕྱག་ ན་བསྣམས༔ ཟུང་འཇུག་ 
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རེས ་འགའ་ པདྨ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ རུ་གྲགས༔ རེས ་འགའ་པདྨ་ ཆེ མཆོག ་རྩལ་ དུ་གྲགས༔ རེས ཡ་འགའ་ པདྨ འགྲོ་བའི སྐྱབས་ དྲ སྲུགགས༔ རེས ་འགའ་པདྨ་ ཕྲིན ལས ་མགོན་ དུ་ 
གྲགས༔ རེས ་འགའ་པདྨ་ དོན་ ཡོད་ ཞགས་པར་གྲགས༔ རེས འགའ་ པདྨ ་གཟི་ བརྗིད འོད་ འཕྲོར་ གྲགས༔ ཌེ རེས ་འགའ་པདྨ ཌོ ་པ ཞེས གྲགས༔ རིགས ལྡན་པ པདྨ་ 
དཀུར་ པོ་པ པ་ཞེས ་གྲགས༔ རེས ་འགའ་ པདྨ་ང བཛྲ་ཞེ ཞེས སུ་གྲགས༔ འདོད་ དགུར་ བསྒྱུར་ཏ བའི 'འཕྲུལ་ ་མཚན་ཅི ཉི་ཤུ་སྟེ༔ བསྟན་ པའི ་སྒྲོན ་མེ་ གཏེར་ ཆོས་ ནམ ་མ།ཁའ་ མཛོད༔ 
ཞ ་ཉེ་ རིན་ ཆེན་ བསེ་ཤིང་ རྫ རྡོ་ཐོཿ ཐད༔ྣ རྣརའི ་སྒྲོམ་ བུ་དཔག ་མེད་ གཏེར་ གྱི་སྣོད༔ ཏ་ལ མཐེང་ཤོག་ གྲོ ་ག་ སྐྱང་འདུལ ་ལ གསེར་ དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ བེ ཌུ ་གཡུ་མཚལ་ 
གྱིས༔ སྣག་ ཚ་ལ་སོཿ སོགས་པས ་བྲིས་ཞུས་ དག་མཛད༔ འཁབྲུགས་ བསྡེབས་ གབ་གསལ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག ་རྣམས་ བཀྲོལ༔ ལྷ་ ཡུལ་མི་ ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ ་སྲས་པ་ ཡི གཏེར་གྱི་ངོ་ 
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སུམ༔ ནང་གཏེར་བར་གཏེར་ནོར་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་སྤྱི་དོན་བཅུ་བཅུར་བསྟན༔ གཏེར་སྣོད་གཏེར་ཤོག་བྲི་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ༔ གཏེར་ཡིག་ 
ཏེར་གནས་གཏེར་སྲུང་གཏེར་སྟོན་བཞི༔ འདོན་དུས་འདུལ་བྱེད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་བཅུའོ༔ དང་པོ་གསང་གཏེར་གཏེར་སྣོད་གསང་བའི་སྣོད༔ གཏེར་ཤོག་གསང་ཤོག་ 
དང་༔ འདོན་དུས་གསང་དུས་ 


ཏེར་སྣག་གསང་སྣག་རྒྱུ༔ གཏེར་ཡིག་གསང་ ཡིག་གཏེར་གནས་གསང་གནས་ཏེ༔ གཏེར་སྲུང་གསང་སྲུང་གཏེར་སྟོན་གསང་སྟོན་ 





ཨཾཿ ༔བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ༔ ངེས་ཚིག་མཚོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ དབྱེ་ན་གཏེར་གྱི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ གསང་གཏེར་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ 
གཏེར་དགོངས་གཏེར་བཞི༔ རྫས་གཏེར་བླ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་སྨྱོན་གཏེར་བཞི༔ རྒྱ་གཏེར་བོད་གཏེར་རྗེ་གཏེར་ཡབ་གཏེར་བཞི༔ ཡུམ་གཏེར་མ་ནིང་གཏེར་དང་ཕྱི་གཏེར་ 
གསུམ༔ 
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རྨ འདུལ ་བྱེད་གསང་བྱེད་ གདུལ བྱ་གསང་བྱའོ༔ གཉིས་ པ་ཟབ་ གཏེར་གཏེར་ སྣོད་ ཟབ་ བ་སྣོད་ དུཿ གཏེར་ཤོག ་ཟབ་ཤོག་ གཏེར་ སྣག་ཿ ཟབ་སྣག་རྒྱུ༔ གཏེར་ ཡིག་ ཟབ་ ཡིག་ 
༢ གཏེར་གནས་ཟབ་གནས་ཏེ༔ གཏེར་སྲུང་ཟབ་སྲུང་གཏེར་སྟོན་ཟབ་སྟོན་དང་༔ འདོན་དུས་ཟབ་དུས་འདུལ་བྱེད་གདུལ་བྱ་ཟབ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་གཏེར་གཏེར་སྣོད་ 
ཐུགས་སྣོད་དུ༔ ཐུགས་ཤོག་ཐུགས་ཡིག་ཐུགས་སྣག་ཐུགས་གནས་སོ༔ ཐུགས་སྲུང་ཐུགས་དུས་ཐུགས་སྟོན་ཐུགས་འདུལ་གདུལ་བྱའོ༔ བཞི་པ་དགོངས་གཏེར་ 
དགོངས ་སྣོད་ དགོངས་ པའི་ སྣོད༔ དགོངས་ཤོག་ དགོངས རྒྱུད་ད དགོངས་ ཡིག ་དགོངས་ གནས་སོ༔ དགོངས་ སྲུང་ དགོངས་ 'སྟོན་ དགོངས་ དུས་ དགོངས ་འདུལ་ དགོངས་ 
གདུལ་ ལོ༔ ལྔ་པ་རྫས་ གཏེར་གཏེར་སྣོད་ རྫར ཀྱི་སྣོད༔ རྫས་ཤོག་རྫས་ སྣག་རྫས་ ཡིག་ རྫས་གནས་སོ༔ རྫས་ སྲུང་རྫས ་སྟོན་ རྫས་དུས་རྫས་གདུལ་ ཞིང་༔ ༔ དྲུག་པ་བླ་ 
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ཆོ ༤ 


༔གཏེར་གཏེར་སྣོད་བླ་སྣོད་དུ༔ བླ་ཤོག་བླ་སྣག་བླ་ཡིག་བླ་གནས་བླ་སྟོན་ནོ༔ བླ་སྲུང་བླ་དུས་བླ་འདུལ་བླ་གདུལ་ལོ༔ འདི་ནི་བསྐལ་ཞབས་ 
མགོར་མ་ སྲིད་ གབ༔ བླ་ གཏེར་བཏོན་ ནསྱ་རྒྱལ་ ཁམས འཕུང་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ ན་བླ་ གཏེར་ཉེར་ལྔ་ ཡོད༔ སེམས ་ཅན་ཡུན་ དུ་བདེ ་ཕྱིར་བླ་ གཏེར་འཁྲས༔ 


ཧཾ པ་ པ་གཏེར་ཕྲན་ གཏེར་སྣོད་ ཕྲན་ ན་སྣོད་དུ༔་ ཕྲན་ཤོག་ ཕྲན་སྣག་ཕྲན་ ཡིག་ཿ ཕྲན་གནས ་སོ༔ ཕུན་སྲུང་ཕྲན ་སྟོན་ཕྲན་ དུས་ཕྲན་འདུལ་ཕྲན་གདུལ ཞིང་༔ བརྒྱད་པ ་གཏེར་ 


ན་གཏེར་སྣོད་སྨྱོན སྣོད་དུ༔ སྨྱོན་ཤོག། སྨྱོན་ངྩ སྣག་སྨྱོན་ཡིག་སྨྱོཿ སྦྱན་གནས ་སོ༔ སྨྱོན་ སྲུང་སྨྱོན་རྟ སྟོན་དུས སྨྱོན་འདུལ་ སོན སྨྱོན གདུལ་ ལོཿ དགུཔ རྒྱ་གཏེར་གཏེར་སྣོད་རྒྱ་ 


ད་དུ༔ རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་གནས་སོ༔ རྒྱ་སྲུང་རྒྱ་སྟོན་རྒྱ་དུས་རྒྱ་འདུལ་རྒྱ་གདུལ་ཞིང་༔ བཅུ་པ་བོད་གཏེར་གཏེར་སྣོད་བོད་སྣོད་དུ༔ བོད་ཤོག་བོད་སྣག་ 
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ན་འོད་ཀྱིས་གང་༔ ལྷས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ པ་ཆེན་ པོ་འབེབས༔ བར་ སྣང་སྤྲིན ་གསེབ མཆོད་ པ པ་རྒྱ་ཆེན ་བྱས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང གཏེར་ སྲུང་སྐོར་བ བྱེད༔ འཇིག་ 
ན་མ་རིག་ འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི འི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་སྔོན་ དགེ ་ཐོབ་ལུང་བསྟན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ གཏེར་ ཡིག་ དབང་ སྐལ ་གཏད་པའི་མི ་དྲུག་ སྟེ༔ མི་གཅིག་དྲགས ཉེན་ སྦས་ པའི་ 
ཉེར་ལ་ དབང་༔ ཧཾ གཅེས་ དགུ་མཆོག་ཤི་ སྲས་པའི ་གཏེར་ལ་ དབང་༔ ནད་ དུ་མཛེ་ འགོས་ སྦས་པའི་ གཏེར་ལ་ ་དབང་༔ ཧཱ དབུལ་ ཕོངས་ ངས་སྒྲབ་ ནུས་། སྦས་པའི འི་གཏེར། ལ་ 
བང་༔ བུ་ལོན ་གཉའ་ཤོར་སྦས་ པའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ ཁ་ཉེན་ང དབང་ཆུང་སྦས ་པའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ གཏེར་གྱི་ལས ་འཕྲོ ཕྲོ་མེད་ པའི་མི ལྔ་སྟེ༔ མི་ དབང་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ 
དང་ལས་འཕྲོ་མེད༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་དང་ལས་འཕྲོ་མེད༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ ་འཛོམས་དང་ལས་འཕྲོ་མེད༔ འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་ཆེ་དང་ལས་འཕྲོ་མེད༔ 
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༔མིག་རྣོ་ལག་བདེ་ཤེས་པ་ཞིབ་པ་དང་༔ ལས་འཕྲོ་མེད་པས་ཐོན་རི་ན་ར་སྐན༔ གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཚབས་ཆེར་སྤང་བར་བྱ༔ རྫུན་གཏེར་བཅོས་མ་ 
 གཏེར་འདྲ་གཏེར་ཆོས་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་ཚོམ་ཆེན་བྱེད་པའི་དམར་ལམ་མཁན༔ གང་ཡིན་སློབ་མས་མ་རུངས་སུས་ངོ་ཤེས༔ དམྱལ་བས་མི་སྡིགས་འཇིགས་བསྲན་ 
༣ ཅན་རྣམས་དང་༔ ཨུརྒྱན་ང་དང་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ༔ གཏེར་ཁུངས་ཆུང་བས་རྣོ་ནུས་ཅུང་ཟད་མེད༔ དེ་འདྲའི་ཐོ་ཕྱིར་མི་ཉེ་སྤང་བའི་རྒྱུ༔ ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ས་ 
་ སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་ཁེངས༔ མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མར་མ་གྱུར་མེད༔ སྙིང་རུས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ༔ བཅོ་བརྒྱད་སེང་གེ་གངས་ལ་འགྲོ་བ་ལ༔ རྫུན་གཏེར་སེང་ 
་ྙ གེའི་གྲོགས་པོ་གང་དུ་འགྲོ༔ ཏཱ གཏེར་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་༔ རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་བཏུལ་བས་བྱུང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
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བརྒྱད༔ པགས་པ་ཤོག་བུ་རྐང་ལག་སུག་གུ་བྱུང་༔ ཆུ་བཞི་སྣག་ཚ་དུག་ལྔ་ཆོས་ཚིག་བྱུང་༔ ཐོད་པ་སྒྲོ་བ་ཁ་སྣ་གཏེར་སྣོད་བྱུང་༔ ཁོག་པ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཏེར་ 


གནས་བྱུང་༔ སྣོད་དྲུག་གཏེར་གྱི་དབང་སྐལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ དོན་སྱིང་ལྔ་ལ་སྐལ་མེད་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གཏེར་གྱི་རིགས་བྱེད་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ར༔ བསྡུས་ན་བཅུར་འདུས་གཏེར་དབུགས་གཏེར་ཤ་གཉིས༔ གཏེར་ལྤགས་གཏེར་སྤུ་གཏིར་གྱི་སྱིང་ 


ཁྲག་ལྔ༔ གཏེར་གྱི་ལྟོ་ ལྟོ་ཚིལ་ གཏེར་གྱི་ཡན་ ལག་བདུན༔ ག གཏེར་གྱི་ཆུ་ བ རྐང་མར་ གཏེར་ཀླད་ བྱཅུ༔ གཏེར་སྒྱོན ཞེས་། པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན༔ གཏེར་ ཕྲན་ཞེས་པ་ 
ཀུན་ལ་ 


མིག་གི་ སྣག རྤགས་ ཡིན༔ མ་ ་ནིང་ཞེས་ པ་ སྣབས་ ཡུད་ ཁུ་བ་ ཡིན༔ བླ ་གཏེར་བྱ་བ་ སེམས་ དང་སྲོག་ (ལ་ ཟེར༔ བར་གཏེར་བྱ་བ་ གཏེར་གྱི་མཆིན་མཁྲིས་ ཡིན༔ 
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ཨཾ ༔དེ་བཞིན་འགྲེས་འདོད་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐབས་སུུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བ་ཡང་༔ གོ་སྙོད་སྡེའུ་ཐྭ་ཚོད་ལྕུམ་ལོ་བཞིན༔  ཨ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
¡།ག་པྨད་ནྱིཿ ས་ཆ་གང་བྱུང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ༔ མ་དྲོས་བྱང་ཕྱོགས་རྩེ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ལམ༔ ཨཱུ་རྒན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ནུབ་བྱང་སྐྱེ༔ དེ་བཞིན་དུས་གཅིག་གཏེར་མང་རྡོལ་ 
: མི་སྲིད༔ སྲིད་པ་བླ་འོག་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག༔ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒྱུར་བའི་གཏེར་སྟོན་གཅིག༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་རིགས་འཁྲུངས་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ༔ རྗེ་ 
' རིགས་འཁྲུངས་ན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྐྱེ༔ བྲམ་ཟེ་འཁྲུངས་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྐྱེ༔ གདོལ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་མེ་ཏོག་ལྡང་ཁུ་སྐྱེ༔ དམངས་རིགས་འཁྲུངས་ན་མེ་ཏོག་ 
' མཐིང་ཁ་སྐྱེ༔ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་ནི་འབུས༔ སྐུ་བལྟམས་ཚེ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ནི་འབྱེད༔ ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་ནི་འཆི་བར་འགྱུར༔ གཏེར་སྟོན་དུས་ལ་མེ་ 
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ཏོག་ཁ་ནྱི་རས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཐིབས༔ ཁ་རྒྱས་གཡུལ་འཁྲུགས་དབུས་སུ་འདུག་པ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བར་དུ་གཅོད༔ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བུད་མེད་བདུད་མོ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བཙུན་གཟུགས་སྡོམ་ཉམས་དང་༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་༔ གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་བྱེད་ཤེས་པར་བསྒྱུར༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཆེས་ཏེ་གཏེར་ཆོས་རང་གི་སྲོག་ལ་འོང་༔ ཆུང་སྟེ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བྱར་མི་ 
བཏུབ༔ ནག་པོ་བདུད་དང་སྟོབས་འགྲན་དུས་ཡིན་པས༔ གཏད་པའི་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་འཁྲེན་ཅིང་རྩུབ༔ ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཟོན་བྱེད་བཞག་ཏུ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ 
ལས་འཕྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས༔ གཏེར་སྟོན་དཔེར་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་ཉུང་༔ དུས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་གསུམ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ བྱུང་ན་གཏེར་སེལ་ལྡེམ་དགོངས་ 
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བར་ ཆད་ཊ མེད་པ པའི་ དངོས་ གྲུབ ་མི འབྱུང་ བས༔ ཟུང་འཇུག འདུག་ གམ་ཡ་བྲལ་གོང་ བཞིན་ བརྟུག༔ ཟུང་འཇུག ་འདུག་ ་ན་ གཅིག་ 
དུས་བྱེད༔ ཡུལ་གཅིག་དུས་གཅིག་ ཅག་གཏེརསྟོན་གཉིསམི་འབྱུང་༔  གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱེད་ཕྱིར་མ་བསྟན་ནོ༔ ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་པདྨའི་གཏེར་ཆོས་བཞིན༔ 
གཅིག་པོ མར་འགྲེབ ་དུས་ལ་ ཡར་འཕེལ་མིན༔ ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ གཏད་དོ་གཉེར་ཆེན་ པོ༔ སྟོང་གསུམ ་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་ངོ་ཨུ་དུམ་ཝར༔ མ་རིག་མུན་པ་ སོལ་ཅིག་འོད་ 
པོ་ཆེ༔ དུས ་གསུམ་ཿ ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ ཅིག་དྲ 'ཕྱི་ཐག ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལེ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་ པ་ལས༔ གཏེར་གྱི་བགྲོ གོ་བ་ གཏེར་ ཆོས་ 
གཏེར་སྔོན་གླེ ང་བའི ་ལེའུ་སྟེ་ཞེ ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་བལ་པོ་ཚ་བ ་རོང་དུ་བྱོན༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ ་རི་སྣ་ཞེས ་བྱ་བ༔ མེ་ཏོག་དགུན་ ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་རུ་བྱོན༔ མི ཕྱུགས་ 
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ཐམས་ ཅད་སྲོག་འ ་ལ་ ཿདབང་བྱེད་ པའི༔ ས་ བདག་ཆེན་མོ་ མཆེད་ བཞི་ དམ་ལ ་ལ་ ་བཏགས༔ ཕུར་པའི ་བཀའ་ ༈་སུང་བསེ་མོ་མཆེད་ བཞིར་གསོལ༔ དེ་ནས་ ཀོ །ཙནྡན་གླི ཀླང་དུ་ 
བྱོན༔ ཕུ་ལ་ཧ་རིའི ་བྲག་ཕུག ཐུགས་ ཿདམ་ པ་བཞུགས༔ སྲོད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ལུང་བསྟན ཕུན་བྱུང་༔ ཌྷ ཚེ་ གཅིག སངས་རྒྱས་ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་༔ བེ དེ་བཟློག་རྒྱལ་པོ པོའི་ 
ཁབ ཀྱི་ནུབ ཕྱོགས་ སུཿ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ཊ པོ་ ་ལྷོ་ ནུབ་ཊ ་མཚམས་ཤིག་ ག་ཏཱཿ དུར་ཤིང་ཊ ནག་ པོའི་ཚལ་ ནས དངོས གྲུབ ་ལོང་༔ ལུང་བསྟན་བྱུང་ ནས་ གནམ་ 'སྟོང་ནུབ མོར་བྱོན༔ 
མི ་འབར་གསེབ་ ནས ལྕགས 'ཀྱི་སྡིག་ པ་ ནིཿ མགོ་ དགུ་རྭ་ནི་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད་ པ་ཞིག༔ དཔྲལ་ བ་རེ་ན་ མིག་ ནི་ གསུམ་ གསུམ་ མ་བསྒྲད༔ མི་ བཟད་འཇིགས་ པ་ དེ་ལ ་ཕྱག་ 
མཆོད་བྱས༔ སང་དགོང་ཤོག ་ཅིག་ དངོས ་གྲུབ ་སྦྱིན་ ་ནོ་གསུངས༔ ཕྱིན་ དུས་ རྡོ་བ ་གྲུ་གསུམ་ཞིག ་འདུག་པས༔ དེ་བཀོག་ དོང་ནས་བསེ་ཡི་ སྒྲོམ་ བུ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཕུར་ 
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མཛད༔ བྱཅུ་བདུན ལོན་ ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ པ་སྐྱེས༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལོ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་ པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་༔ ༔ྷ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ 






༔སུམ་ཚོགས་པས་ལོ་པཌ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ འཆད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས༔ ཞེས་ 
གསུངས ་མཚན་ཡང་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ བཏགས༔ དགུང་ ལོ་ བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཡབ་གཤེགས་ཏེ༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས༔ བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་ནི་དམར་རྒྱན་ དང་༔ ༔ འབྲོ་བཟའ བྱང་ཆུབ་ ་མ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ལོ་ བདུན་ བར་དུ་ཇག་དང་དམག་དཔོན་བྱས༔ ཕྱི་ཡི་སོ་ཁ་ བསྲུང་ཞིང་ ནང་གི་སོ་མཚམས་ 


དེ་ནས་ ཡབ་མེས ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཡིག་ བལྟས༔ ཡབ མེས་ཐོ་ཐོ་སྙན་ཤལ་སྐུ་རིང་ལ༔ དམ་པ་ ཆོས་ 
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པ་མ་འཚལ་བས༔ དེ་མིན་ གཞན་ ཞིག་ གདམ་ཁ་ བསྐུར་ དང་ ཟེར༔ རྗེ་ ་ཡི་ཞལ ་ནས བློན འབངས་ཐམས ་ཅད་ཉོན་ ཅིག་ གསུངས༔ ད་ ་ནི་ དཔེ་ ཡི་སྲོལ་ཐབས ་ཅིག་ བྱེད་ པས༔ 


¦ །བྱད་རྣམས་ གངྨ་པཱ གདམ་( ཁ་ བསྐུར་གྱིས ་གསུངས༔ གཙང་པོ་ ཟངས ཀྱི་སྦུབས་ཊ སུ་འཇུག་ དང་གཅིག༔ བསམ་ཡས་ཧས ་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རྭ༔ ཞང་པོའི་ ཡུལ ་མཐོང་ཤེལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིག༔ བྱེ་མ་ལུང་གསུམ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་དང་གསུམ༔ དེ་གསུམ་གང་སླ་གདམ་ཁ་ཐོང་ཅིག་གསུངས༔ བློན་འབངས་ན་རེ་མི་འགྲུབ་གདམ་ཁ་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞང་པོའི་ཡུལ་མཐོང་ལས༔ ཤེལ་འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་ 






' ཟེར༔ གཙང་པོ་ཟངས ཀྱི་སྦུབས་ སུ་འཇུག་པ་བས༔ ཟངས་ཁལ་གཅིག ཀྱང་མི་རྙེད་མི ་འགྲུབ་ བོཿ 


ཌཱ རྣབདག གིས་ བསྟན་ གཉིས་ དརྨ་རས་ གཏོང་ དགོས་ བསམ༔ གཙུག ་ལག་ ཁང་གཅིག་ང བཞེངས་པར་འབངས་ དང་ བགགྲོས༔ ནངྱ་བློན་བ ་དེ་ སྐད ་བགྱིས་ 
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ཨཾཿ ༔སྤྲུངས་པ་འདྲ་སྟེ་བཟང་༔ མཆིམས་པུའི་ལུང་པ་འདི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་སྟེ་བཟང་༔ བྲག་དམར་གྱི་བྲག་འདི་བྱི་རུའི་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོངས་པ་ 
འདྲ་ སེ བྲཟང་ད༔ དོལ་ བ ་ཐང་འདི་ དར་ཿ དཀར་ གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་ སྟེ་ བཟང་ད དུཿ ཆའ། གྱི་རྫིང་འདིཿ ་མར་ ཁའི་ གཞོང་པ་ པ་བསྐྱིལ་ བ ་འདྲ་སྟེ་ བཟང་ད ལྷོ ཕྱོགས ཀྱི་གཙང་ 
པོ་འདི་གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་མོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་ གོ་བ་འདྲ་སྟེ་ བཟང་ སྤྱིར་བསམ་ ཡས་ཀྱི་ས་འདི་རུས་ སྦལ གྱི་ཁོག་ པ་ལ་ སྦྲང་རོ་འཐིབས་པ པ་འདྲ་བ ་ལཿ ཕྱོགས་ང བཞིའི་ ས་འདི་སྦོས་ 
འདུག མཆཚམས་ བཞིའི་ ས 'འདི་ འགྲམས འདུག༔ བོད་ཊ རུ་བཞི་ ལ་ ནོར་འཕེལ་ བའི་རིི༔ རིན་ པོ་ཆེ་ སྤུངས་པ འྲད་བ་དེ་ཆུ་བོ་རི་འདི་ འདུགཿ གྲུབ་༔ ་ཐོབ་འོང་བའི་རི ་འོད་ 
ལྗང་རྔོའི་ དཀར་ཆུང་འདྲ་བ་འདུག༔ ཚེ་རིང་ བར་བྱེད་ པའི་རི་ གཙང་རུ་ལག་ གི་ རི ་གཞོན་ པ་ སྐྱེས་ པ་འདྲ་བ་འདུག༔ བློན་ པོ་རི རག་པ་ཅན་ ཡོང་བའི་རི་འཕྱིང་ངམ ་སྟག ་'རྩེ་འདྲ་ 
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༔ཨེ་བག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་བཏང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དཔོན་གཡོག་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་གཏད༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
་ས་ལམ་བསྒྲོད་པར་གྱུར༔ མི་རིགས་མི་འདྲ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བས༔ མང་པོ་འདུས་ནས་ལག་པ་སྣ་བཀབ་བལྟ༔ རིམ་པར་མཆེད་ནས་བརུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ༔ 
་པོས་གསན་ནས་མི་འཁྱམ་ཅི་དགོས་དྲིས༔ ཕར་ཚུར་གཏམ་མི་འདྲ་བས་དུད་འགྲོ་འདྲ༔ དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཤིང་གཏམ་གོ་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་དང་སྲིད་ 


¿1 


བུ འ་ 





མ་དྱེ་བྱིའི་སྲས་པོ་ནི༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་གསུམ་གྲགས་པའི་མཁན་པོ་ཞིག༔ 





་གཉིས་ཀྱི་འོག༔ ཟ་ཧོརྱ་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ལས་སྲིད་མི་བསྲུང་༔ སྲིད་རྒྱལ་དེ་ཉིད་སྲིད་ལས་ཆོས་མི་འཆད༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
༨ ཛ༽ ༢༨༧༠ ༢༡༧༠ ༨༠ འ\༽ ༨ „8 ཡར ༢༨༩༤ ༢ ༩༤ ༡༠༧ ༢ ༡༩༧ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་གྲར་ཕྱིན༔ གསུང་ནི་མ་གོ་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཐོབ༔ བོ་ 
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ཇྷི་སཏྭཤཱནྟ་དྷེ་བ་ཟེར༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་རྩོད་མེད་ཆོས་ སྨར་ གྲགས༔ དྷ གཏམ་ཁུངས་ཆོད་ནས་བོད་ཡུལ་ལོག་པའོ༔ རྒྱལ་པོའི ་སྙན་ དུ་གསོལ་བ བས རྒྱལ པོ་དགྱེས༔ དེ་ 
ནས་ས བྱེད་བྷ་ཤུ་ཛྷཱ་ན་དང་༔ ཌྷ གཉགས་ པ་ ཛཱ ན་ཀུ་མ་རཱ་ ཇཛ་ གཉིས༔ གཡོག ་པོ་ ་གསུམ་ གསུམ་ གསེར་ཕྱེ་བྲེ རེ་ བསྐུར༔ྩ་ བཀའ འཕྲིན་ཤུན་ པའི་ ལོགས་ ལ་ པ་བཀོད་° པ་ ནིཿ 
བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན ་མཆོག ་ཏུ་ གདུགས་ ཁེབས་ པ༔ མཐའ་འཁོབ ་མུན་ པའི་ གླིང་ན་ སྐར་ཙམ་མེ ་མད༔ ས ་གཏིང་གནས་ པའི་རབ་རིབ ཅིད ་ཀྱིས་སོལ༔ ལྷ་སྲིན ་མ་ པ་བྱེད་ དལྟ་ 
འདྲེས ་གཟིངས་ པ འཁྲུགས༔ ཞེས་ པའི་ བཀའ་ནན་ ཆེ་ བར་མཛད་ནས་ ནིཿ མྱུར་མགྱོགས་ པ ་གཉིས་ དགོངས མཐུན་ གཉིས་ གཉིས་ བསྡེབས༔ སྔ ་ཕྱི་ཉི ་མའི འི་སྟེང་འོག་ 
འགྲོས་ ཆཚན་ བཞི༔ སྔ་མའི ཞག ་སར་ཕྱི་མས་ གནས་མལ་འདུག༔ འགྲོས་ ཚན་ གཉིས་ ནི ་གཅན་འཕྲང་བ་ ཡིས་བཅོམ༔ ཛྷཱན་ཤཱ་ རཛྙཱ་ ན་ཀུ་མ་ ཡིས ཟ་ཧོར་ས་ ཆོད་ 
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རྣམཁན ་པོའི ་དུང་ དྲུ་སླེབ༔ བཀའ་འཕྲིན ་གསེར་ ཕྱེ་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ་བ་ ཡིས༔ མཁན་ པོས་དགགྱེས་ པའི ཞལ་ངོ་ ངོ་དཀར་བསྟན་ ནས༔ མྱུར་མགྱོགས་ པ་ 
དང་ བསྡེབས་ ནས་ བོད་ དུ་བོན༔ དེ ནས་ གསང་ཕུ ཕུར་མཇལ་ཕྲད་བྱས་པ་ ཡིས༔ ཟ ཧོར་མཁན་ པོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ རང་ དོན་ འགགས ་མེད་ ཆེན་པོ པོའི་ རྣམ ་ཐར་ནི༔ 
ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ ས་ཡིས་ 'འཇིག་ རྟེན་ ཐེག༔ ཉི་མ རླབས་ ཆེན་ རྟ་ བཞིན་རྒྱུ་བར་བྱེད༔ གླང་ཆེན་རྒྱབ་ ཁལ་ རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འཁུར༔ ཞེས གསུངས་རྒྱལ ་པོའི ཕྱག ་ལ་འཇུས་ 
པ་ཡིསྣ༔ ཡོན མཆོད་ ཐུགས་། དགོངས་ཤིན་ ཏུ ་འདྲེས་པར་ གྱུར༔ མཁན་ པོས་ 'བསྙེན་ གནས་ སྡོམ་ པའི་ཆོ་ ་ག་མཛད༔ དེ་ནས་བྲག་ དམར་མགྲིན་ བཟང་ཕྱག་ ཕེབས་ ཐས་ནས༔ 
ཇོ་མོ་ གཉིས ་ལ་ བསྙེན་ གནས་ སྡོམ་ པའི་ ཆོ་ག་ཕོག༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལོ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་ པ་ལས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་མཁན་པོ་བོ་ བོ་ངྷི ་སྭྭ་ 
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དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་ལོའི་ཉི་ཤུ་ལ༔ བསམ་ཡས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ༔ ཡཀྐ་རྟ་མགོ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ༔ ས་ 
་བཅད་དེ་མཁན་པོས་ས་བཏུལ་བས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཇོར་ལ་སྨན་སྣ་བྱུགས༔ ས་ལ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ 
ས་ཞག་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་བྱུགས༔ མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་རྗེ་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ 
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༔གནས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་མངའ་བདགྱ་རལ་པོས་མཁན་པོ་ལ༔༔ དྭ་ལྟ་མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་གནས་སུ༔ གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་འདོད་པས༔ བདག་རང་སྒྲིབ་པ་ཆེའམ་མཁན་པོས་བྱིན་མ་རློབས༔ བསམ་པ་མི་འགྲུབ་འདྲའོ་གསུངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་ནས་བདག་ནི་བྱང་ 
སེམས་བློ་འབྱོངས་ཀྱང་༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་ན༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ན༔ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས༔ རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་ནི་མཁས་ཆེན་པོ༔ དོན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་འདར་ཞིང་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ དུས་གསུམ་སངསས་རྒྱས་མཆོག་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན༔ ལྷ་འདྲེས་ཕྲ་མི་ནུས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
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རྩནས་བལ་ཡུལ་དུ༔་ བྱ་རྫི་སལ་ལེ་བྲ་མོ་བ དེ་མཆོག་སྐེ །སྐྱེས༔ རིགས་ ངན་ བཞི་ དང་ བཤོས་པས་བུ་ བུ་བཞི སྐྱེས༔ ེ ཏྟཿ རྫིས་ བཤོས་ པའི་བ བུ་ནི་ ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན༔ དེ་འོག་ ཕག་ རིས་ བཤོས་ པའི་བ བུ་གཅིག་ སྐྱེས༔ དེ་འོག་ ཁྱི་རྫིས་ ས་བཤོས་ པའི་བ བུ་གཅིག ་སྐྱེས༔ དེ དེ་ནས ་བྱ་རྫིས་བཤོས་པའི་བུ བུ་གཅིག་ སྐྱེས༔ ཕ་ཤི ་འཚོས་ གླ 
བསགས་ ནས་བུ་བཞི་རབ་ཐང་ཕོག༔ གླའི ་ལྷག་མཆོད་ རྟེན ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ ནང་གི་ བུམ་ སྟེགས་། ཁར༔ གོམ་པ་ དགུ་དགུ་ཡོད་ ང། ཞིག་ ནི་ 
བཞེངས༔ བུམ་པ་མ ཐོགས་ བར་དུ་ཚའི་ དུས་བྱས༔ དམ་ ཚིག་ལྔ་མོ་པྲ་མོ་ཧར་ སངས་རྒྱས༔ དེ་ནས་བུ་བཞི འདུས་ ནས་ བགྲོས་ ་བྱས་པས༔ བུ་བཞི ་མ་ཡི་རབ་ཐང་ ཕོག་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ ངེད་བཞིས་མཆོད་རྟེན་ལ༔ བུམ་པ་གདགས་ དགོས་ཟེར་ནས་བུམ་པ་བཏགས༔ དེ་ནས་བུ་ བུ་བཞིས་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་བཏབ༔ ཆེ་བ་རྟ་ ཛྫི་བུ་ 
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ཡི་སྨོན་ལམ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ ས་བདག་བདུད་ཆགས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མགོ་ནག་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན༔ དེ་འོག་ཕག་ 
རྫི་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་དགོངས་རྒྱུད་དག་པ་ཡིས༔ རྫུས་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བར་ 
ཤོག༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དེ་འོག་ཁྱི་རྫི་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ 
མཆོག་འགྱུར་ཤོག༔ དགེ་སློང་བོ་དྷི་སཏྭ་ང་ཉིད་ཡིན༔ དེ་འོག་བ་རྫི་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཕོ་བོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདུག༔ དེ་འོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བར་འདུག༔ དེ་འོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་འདུག༔ ང་ཡིས་འཕྲིན་བློན་པ་རུ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་ 
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༔འགྲོ་དམ་ཅན་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བས་རྩི་ཐོག་འབོ༔ གདུལ་བྱས་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ༔ ལས་ཆོས་མཐོང་ན་སྔོད་མི་ཁོམ༔ 
བ‹ ཁྱང་གཤོག་རྒྱས་པས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་༔ ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་དུས་ལ་བབ༔ྩ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ ཞེས་གསུངས་ 
༨ མང་ཡུལ་བྱོན་པ་དང་༔ བལ་མྲོཤུཀྱ་དྷེ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ནས་མི་རབས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ནས༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་པུ་རངས་མང་ཡུལ་དུ༔ གདུང་རྒྱུད་ 
ཱི རྒྱལ་པོ་མགོན་གསུམ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཁ་ཆེར་འཕགས་པ་མཆེད་གསུམ་སྟོད་ཧོར་གྲགས༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་སྦས་པའི་དམ་པའི་ 


༢༡༤ ༨ 


, ཆོས་གཏེར་རྡོལ༔ གྲོང་ཁྱེར་གླང་ལར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཕྱོགས་དབུལ་ཕོངས་ལུས་དང་སྲོག་མི་བལྟ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀ་བ་ 






















383 5109-[3]) (7¥110-1©] ](])308 








,2,/925)199[9/22/16[ཇོ ལེ 

















༨༠ ༢༠༨ ༽ ༤ 








× རོ ངེ་༢ས།བྲའ།་རོ།འཀ་ངེ་བ་ིར།༤ 
བཙུགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བལ་མོ་ཤུཀྱ་དྷེ་བ་ཡས༔ 


སྙིང་པོས་གཙོ་བྱས་གཡོག་པོ་བདུན༔ སྦས་རྗེ་གསལ་སྣང་༔ སེང་གོང་ལྷ་ལུང་༔ ཁ་མི་ཀྲ་གཟིངས༔ ཅོག་རོ་དཔལ་གཟུངས་མགོན༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ༔ 


ཤ་མི་པུ་ཏྲཤྲཱིཿ བློན་པོ་སྟག་སྣ་གདོང་གཟིགས་བཅས་པ་རྣམས༔ མང་ཡུལ་ཁ་གནོན་གཏོང་བ་ཙུག་བྱས་ནས༔ ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱིས་ 


ཀུན་དགའ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་འཆར༔ བཀྲ་ཤིས་བཟང་ལྡན་ཡིད་ལ་རེ་འདོད་སྐྱོང་༔ དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་དད༔ ཅེས་པའི་གསེར་ཕྱེ་སྤྲིངས་ཡིག་བསྐུར་ 


ཆོས་བྱེད་ལར་མི་མཐུན་པ་ལྟར་མི་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཨུརྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མངོན་མཁྱེན་པ༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་སྙམ༔ བལ་ཡུལ་ཉི་མ་མཚོ་ཁར་སླེབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཆོག་མི་ནི་བདུན་དང་ཕྲད༔ ནམ་མཁའི་ 
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༨༩༩༨ ༢༡༧ ༢༨ 


བཞིན་ གཏེར་གཅིག ་སྲས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས༔ སྐ་ བ་དཔལ་བརྩེགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ དང་༔ ཅོག་ ག་རོ་ཀླུ་ ཡྱི་རྒྱལ་མཚན་ གསེར་བསྐུར་ནས༔ 
ལམ་ལ་ཉིན་ཤད་མཚན་ཤད་ དུབ་པར་བརྫངས༔ སློབ་ ་དཔོན་ སྲུང་མ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ༔ བང་ ཆེན་ མི་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ ཐང་ཆད་ པས༔ མང་ཡུལ་ ་གུང་ཐང་ 
ཙམ་ དུ་གཤེགས་ པར་ཞུས༔ མཇལ་ནས ་མཁྱེན ་ཅིང་ ཁྱེད་རྣམས་ སུ་ཡིན་ དྲིས༔ ངེད་ རྣམས་ བོད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་གདན་འདྲེན་ ཡིན༔ ཞེས ་སྨྲས༔ ཕྱག་བྱས ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ 


ྷ ནས་ཕྱིན༔ རྒྱ་གར་ཕ་རོལ་བལ་པོའི་ ཚུར་རོལ་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དང་མཇལ༔ རྒྱལ་པོའི་དྲིལ་ཡི ག་སྐྱེས་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ 
བར་མི་ བདུན་ པོ་བསམ་ཡས་སྔོན་འགྲོས་བཏང་༔ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་པོ པོས་ནམ་མཁའ་ལ ་བྱོན་ ནས༔ ཛྷ _མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ ཌཱ ཕུག་མདའི་ནང་དུ་ཡིད་ 
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ཨཾ ༔ཐོག་ཕབ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་མཚོར་འཕངས་པས༔ མོ་བྲེད་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོའི་ནང་དུ་བྲོས༔ མཚོ་ཁོལ་ཤ་རུས་འབྱིད་ 
དེ་བྲལ་བ་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་མིག་གཡས་བཅར༔ མཚོ་ཁར་རྒྱང་ཐོན་ཞུ་བ་འདི་སྐད་གསོལ༔ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་མི་ 
སྣོ བགྱིད་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་གློད༔ ཅི་བྱགིའི་བཀའ་ཉན་སློབ་དཔོན་འབངས་སྲ་མཆིས༔ ཞེས་ཟེར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་ཤ།་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
དཱ གཡུ་སྒྲོན་མ༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེར་བྱང་བཅོལ༔ དེ་ནས་འུ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ཁར་བྱོན༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མདའ་བཅུ་གཉིས་ཕབ༔ རི་ཡི་བར་དུ་བཙིར་ 
རྭ་བྲས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཁར་བོར༔ ཐོག་སྨད་བཅུ་གཉིས་སོལ་བའི་དུམ་བུ་གྱུར༔ ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཟད་སློབ་དཔོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


༠༠ 
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པན་ཐུགས་དངངས་རྱྱུར་པ། ་བཟོད་ པར་གསོལ༔ སྲོག སྙིང་ཕུ ཕལ་ ཿནས་དམ་ བཏགས ་གཏེར་ཞིག ་གཏདཿ དེ་ ནས་ཁམས་ སྭ་ཀྱི་སླ་ བ ་རྐང་གཅིག བྱོན༔ ཐེ་བྲང་མ་ ལུས་ ཐམས་ 
་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་ ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་ བྲག ་ཏུ་བྱོན༔ མ་སངས་གཡའ་ སྤང་སྐྱེས་གཅིག ་བྱ་བ ་ནིཿ རྒད་པོ་མགོ་། ་ལ་ གཡུ་ཡི་ཞཱ་གྱོཿ: གྱོན་ནས༔ མགོ་བོ་ ་བོ་སློབ་ དཔོན་ 


*༡-‹ ༠ "རལ" ཞའ. -=7 22" ༤ ©" ' ཅེ: ་རར།་ཀང་༠ ཕི་ར།སྲིར་རེ་བེ་བ་ཕྲབ།་ལི་རྡོང་༤ དེ 
པང་དུ་བཞག༔ རྐང་པ་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ལ་བརྐྱངས༔ ལག་པ་གངས་དཀར་ཏེ་སེར་འཕངས་ནས་ཀྱང་༔ མི་མ་ཡན་ནེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་སྟོང་༔ བསམ་གྱིས་མི 
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ཟླ 


བྱས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་དང་ཁ་རག་བྱོན༔ མོ་སྲིན་མོ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་གཙང་གི་གསིལ་མ་ཁ་རུ་བྱོན༔ སྨན་མོ་ལྷ་ 
\ སྨན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ རོ་ཧ་ལུང་པ་ཁྲ་མོར་མ་སངས་བཏུལ༔ དེ་ནས་རོང་དོང་ལུང་པ་ནག་པོར་སྲིན་པོ་བཏུལ༔ མལ་གྲོའི་ནང་དུ་ཀླུ་ཡིད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ཱུ སྤ་གྲོ་གཅལ་ དུ་བཙན་རྣམས་ དམ་ལ་བཏགས༔ སྟག་ ཚང་སེང་གེར་ཀླུ་བདུད་ཐམས ་ཅད་ བཏུལ༔ གཡུ་འཛིན་ ཕུག ་མོར་ཕོ་བདུད་ཐམས ཅད་བཏུལ༔ དུར་མདོག་བྲག་ 


༔ཁྱབ་གང་དག་ལྷགས་པར་གྱུར༔ མཚོན་ གྱི་རིགས་བྱེད་ཆར་པ་ཕབ་པ་ཡིས༔ གུ་རུས་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་ཁྲོས་ནས་སུ༔ ` གཡའ་སྤང་གཙོ་ 


༢༨༡༠ ༡༡༠ 








དམར་དྲི་ ཟ་ཐམས་ཅད་བྱཏུལ༔ གནས་ན་ཆུ་ མིག་ དག་ཏུ་གཉན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ བྱེ་མ་རབ ་ཁར་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་བཏུལ༔ གངས་དཀར་ ཏི་ སེར་རྒྱུ་ སྐར་ཐམས་ 
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ང་ནི་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་རྫུས་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ང་ཉིད་ཆེ༔ ུ་རྒྱཆསཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱལསྲིད་བཟུང་༔ བོད་ 


རི་འ 
ཟླ 
དྲ་མ 
ཤྲ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ངེ 
2 
ྨ 


མོ་སྐེས་ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཟ ཿ་འོབ། ་གུར་བཞིན་ ཁྲ་ཤིགས་ཆེ ཆེམ་ཆེམ བྱུང་༔ ཧཾ ཇྔ་ཤོན་ གླུ་ཤོན་འ ་འབག་ཤོན་བྲོ་ ཤོན་བྲས བསྲ ༔ ཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་ 


རིགས་ སྔིག་པའི་རྒྱལ་ པོ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ༔ ངེད་གཉིས་ངོ་གང་ཁོ་ནི་རྨོངས་པ་ཡིན༔ ང་ནི་རིག་པའི་གནས ་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ སྐྱེ་ཤི ་གཉིས་མི་ 
མངའ༔ ཁོ་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡིན༔ སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས༔ ཕྱག་ལན་འདེབས་སམ་མི་འདེབས་སྙམ་དུ་དགོངས༔ བཏབ་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འཆོར༔ མ་བཏབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་མི་དགའ་ཡོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡང་ངའི་ཕྱག་མི་ཐུབ་བསམ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དགོངས་ 
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ཏལ ང་ནི་བོད་ཀྱི་མགོ་ན ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཁན་ པོ་བོ་དྷི་ སཏྭས ་སྔོན་ཕྱག་བཙལ༔ དེ་བཞིན་སློབ དཔོན་། ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །སྙམ༔ ཕྱག་ལ་མ་ 
འཆམས་ཚམ་མེ་ཚོམ་མེར་ལས༔ སློབ་ དཔོན་ ང་ཆེ་ ང་བཙན མགུར་འདི་ གསུངས༔ རཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་ སྒེ སོ་འགྲིམ༔ཿ གྲངས ་མེད་ གསུམ ་དུ་བསོད་ 
ནམས་བསགས༔ ང་སངས རྒྱས་ པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་ ལྟ་བ་ཡས འབིགས ཀྱི་གདམས་ ངག་ བདོག༔ ང་ཕྱི་ ངུར་སྨྲིག་ དགེ་ སློང་གི ་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ནང་ 
གསང་ སྔགས བླ མེད་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་པ༔ ང་དགེ སློང་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས ་ལྟ ་སྤྱོད་ ཟུང་འཇུག་གི ་གདམས་ ངག་ བདོག༔ ལར་ ར་ཏྟོགས་ པ་ནམ་མཁའ་བསྲ་ཀྱང་ 

མཐོ༔ ཐེག་པ་ས་གཞི་བས་ཀྱང་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་བག 'ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ༔ ང་བླ་མ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན ་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ སྣང་ 
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༧2 རག ༠༡༡༠ ལོ ༨༧༤ 


སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ ང་དགེ་བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ 
ང་ཡེ་ཤེས ལྔ ་ལྡན་སྣམ སྦྱར་ཐུ གྱོན༔ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ལྕུང་ བཟེད་ བསྣམས༔ ང་མཁན་ངེ པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིནཿ མི་ལ་སངས ་རྒྱས་འཆོས་ པའི འེ་གདམས་ ངག་ 
བདོག༔ ཞི་ གནས 'ལྷག་ མཐོང་ཟུང་ དུ་འཇུག༔ སྒོམ་ མེད་༔ རྫོགས ་ཆེན་ལྟ་བ་ སྐྱོང་༔ བེ ང་སྒོམ་ ཆེན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་ ངག་ 
བདོག༔ འཁོར་འདྲས་རྒྱལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་སྤང་བླང་ཆ་མ་མཆིས༔ ང་སྔགས་པ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམས་ངག་བདོག༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་གབ་རྩེ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས༔ ང་རྩི་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་སྡོམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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༨༡༩ ༨ ༨ ༡༤༧ 


ྨེ གདམས་ ངག་ བདོག༔ ལས་ སྣ འཁོར་བ དོང་ 


° 3 


་; གདམས་ ངག་ བདོག༔ འདོད་ ཡོན་མི སྤོང་ལམ་ དུ་ཁྱེར༔ 










ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ང་བོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ལྟས་ངན་གཡང་ལོན་གྱི་གདམས་ 
[ངག་བདོག༔ རིགས་ དྲུག་ སེམས ་ཅན་ བདེ་ བར་བཀོད༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ བྲན་ དུ་འཁོལ༔ ཧྱ ང་རྒྱལ་ངེ པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་ཁམས་ ས་གསུམ་ དབང་ ང་སྲུད་ཀྱི་ 

སྤྲགས་འ: འཛིནཿ བྱ་བ་རང་སེམས་ཅི་འདུལ་བྱེད༔ ངང་བློན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཅྱི་བྲས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ 
ག་བདོག༔ འདུན་ ཕུགས ་ཕྱི་མ་ དོན་ དུ་གཉེར༔ ཁ་ངོ་ དཀོན་ཿ ་མཆོག་ གསུམ་པོ་ལྟ༔ ང་བརཙུན་པ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ འཆི་ ཁར་སངས་རྒྱའི ་གདམས་ངག་ བདོག༔ 
' མི་རྣམས་དད་པ་ཆེ་བའི་འདུན་མ་ སྐྱོང་༔ ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ སྐྱིད་ བྱས༔ ང་གཙོ་བོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ 
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རྡེ 
ཞྭ 
༨༧ ༤ 


བཟློག་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་སྦྱིན་ པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ཕོག་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ང་རྒད་པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ 
ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཁྲིད༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ༔ ང་ནན་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ 


_ ༔བྱམས་སེམས ས་སྙིང་རྗེའི འི་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ནས༔ རྣམ་ རྟོག་ལོག་པའི་ དྲག་བོ་ བོ་བསད༔ ང་དཔའ་བོ་ བོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་འཁོར་བ་ པ་གཡུལ་ 


ཆོས་རྒད་པོ་འཁར་ 


ཆོས་རྒན་མོ་མཛུབ་ 
ཚུགས ་ཀྱི་གདམས་ ངག་ བདོག༔ ང་བཟོད་ང པ་གསུམ ་གྱི་གོ་ ཆ་ 'གྱོན༔ ཉེན་མོངས འཁྲུལ་ པའི དྲག་ང བོ་འཇོམས༔ ང་ སྟག་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་བདུད་བཞི་ 
ལམ་ སློང་གི ་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་བརྩོན ་འགྲུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱན་ ཆ་བཏགས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བག ་མར་འགྲོ༔ ང་སྨན་ཤར་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་ 
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དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ༔ སྣང་ སྲིད་ཿ ཆོས་ སྐུར་ངོ་ ངོ་ཤེས་པ པས༔ ང་བྱིས་པ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་ སྐྱོ ་མཚང་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་གིས་ བལྟ༔ དབྱིངས་ རིག་ཏ ་དབྱེར་མེད་ནུ་ཞོ་འཐུང་༔ ང་བུ བུ་ཆུང་ པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་བསམ་ 
གཏན་ཉལ་ ཆོག་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ ལར་ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ མི་ རྟག་ འཆི༔ ཡོ་ གཱ ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ ་གྲུབ༔ ང་འཆི ་མེད་པདྨ (འབྱུང་ གནས་ ཡིན༔ ཆོས རྡོ་ 
རྗེ་ཌེ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་ ངག་ ་བདོག༔ ང་འབྱུང་བ་ བཞི ་ལ་རག་མ་ལུས༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་ རྟེན་མི་འཆའ༔ ང་སྐྱེ་མེད་ པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༨ 


གདམས་ངག་བདོག༔ ང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་ལ་ བགྲེས ་རྒུད་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ ་གསལ ་འགྲེབ ་མེད༔ ང་རས ་མེད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡིན༔ ཆོས ཉེན ་མོངས་ཞི ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༨༡ ༤༨ ༨༨ ༨༡ ་རྲ 


ཕྱག་གག་ རིལ་གྱང་འགྱེལ་བ་ ལྟར་བཙལ་ལོ: ་ལོཿ _ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས་ར རབས༔ ལོ་ ལོ་ཚྩའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་ པ་ལས༔ ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ 
པའི་ལེ ལེའུ་སྟེ་ ང་བདུན་ པའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ བཙན་གཾ གྱིས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པའི ་གུས་པས་ཕྱག་ བཙལ་ '་ནས༔ བཀུར་གནས་། ཁྱེད་ལྟ་ བུ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས༔ 


བདག་ གི་ སྒྲིབ་པ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་ ན་འདག༔ སློབ་ དཔོན ་ཞལ་ནས་ གསོན་ཅིག ་མངའ་ བདག་ ་གསུངས༔ སྐུ ཡི་ཉམས་ ཆག་ སྐོང་བ་ ་ལ༔ རྡོ་ རྡོ་ཡི་མཆོད་ རྟེན སྐུ་འབུམ་ ་ལྔ་ བཞེངས་ 
དེ་ནས ་སྟོན་ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་ གཅིག ་ལ༔ བསམ་ཡས་ 





ན་འདག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དྲབས་སུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་བཞེངས༔ ཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས༔ 


པས༔ རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་མེ་འབར་ནས༔ རྒྱལ བློན་ཚོའི་ན་བཟའ་ཧྲོག་ཧྲོག་ འཚིགས་ ནས༔ སློབ་དཔོན གྱི་སྐུའི་འོད་ ཟེར་གྱི་གཟི་ བརྗིད་རྒྱལ་བློན་ཚོས་མ་ཐུབ་པར༔ དེ་ནས་ 
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༔ྙན་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འཆི་མེད་ཐོབ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ དམུ་རོད་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བ་ཆེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་འདི༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་འཕྱར་བ་འདྲ༔ བོད་ 
་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ ཚུགས་པ་ན དྷ ལྷ་འདྲེ་སུ་མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུ སཔ དྷ མགྲོཿ ན་པོར་རྒྱ་ གར་པཌ་ ཆེ ན་འགུག ས་པ་འདི ཛྷ མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྒྲོཿ ན་མེ 'ཁྱེར་བ་འདྲ དྷ 
ད་དུ་བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་དར་བ་ན༔ ལྔ་འདྲེ་སུ་མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས༔ དེ་བས་ཡོན་བཞེས་ས་གཞི་གནང་བ་བྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲབས༔ 


།ཁང་བརྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་འདུ༔ སྔགས་འཆང་པད་འབྱུང་ང་ ཡི་བཀའ་མ་བཅག༔ ཅེས་གསུངས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕུར་ནས་སྲ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་ 
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གྲིབ་མ་གར་བྱུང་དུ༔ མི་མིན་དགེ་བསྙེན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གངས་རི་མོ་དང་ནི༔ གཡའ་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ དྲི 
ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རི་ཀླུང་ཀུན་ནས་ས་རྡོ་མང་པོ་བསྡུས༔ ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡི༔ ཚེས་བརྒྱད་ཕུར་ 
བུ་དར་བ་འབྲུག་གི་ཉིན༔ སྐར་མ་ལག་སོར་ཉིན་པར་རྩིག་རྨང་བཅུག༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རི་རབ་ཚུལ་དུ་བྱས༔ 
འཁོར་ས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ཡཀཱ་རྟ་མགོ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ༔ མཐའ་མ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར༔ ལས་མི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་གྱང་བཏབ་པས༔ གྱང་འཁོར་གཅིག་ལས་མ་ཐོང་ངལ་དུབ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལས་ཀ་བཅོལ༔ ཚངས་པ་དང་ 
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༔ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱང་མཁན་བྱས༔ 
གྱང་བཏབ་པས༔ ཉིན་པར་མི་ཡིས་བརྩིགས་པ་བས༔ 


རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ ཡིས་ལས་དཔོན་བྱས་ནས་ཀྱང་ ངེ ཕྱ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས དྷ ཀུ་སྒྲ་ཀུ་ཅོ་བྱས་ནས་ 
¡ ནུབ་མོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ༔ ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ཤིང་གིས་ལག་རྡུགས་ཟེར༔ རྒྱལ་པོས་འདི་ཙམ་གྱི་ཤིང་ 
གར་འཆོལ་ཟེར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས༔ ཟུལ་ཕུག་རྐྱང་ཆུང་ཚལ་གྱི་ཀླུས༔ རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱིན་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གློད༔ མནའ་འགགས་ 
མས་ཕུ་བྲེའུ་གེའུར་བཏང་༔ སློབ་དཔོན་མ་མཐོང་ཁྱུང་གཅིག་སྦྲལ་ཟ་མཐོང་༔ དགོངས་པ་གློད་དང་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅེས་སྨྲས༔ ཁྱུང་གི་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཤོར་སློབ་ 
དེ་ཙམ་སྐད་སྒྲོག་དངོས་གྲུབ་ཅི་བདོག་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་ཤིང་གི་དངོས་གྲུབ་བདོག་ཅེས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་ནས་ཤིང་གིས་ག་ལ་འཐོག༔ 
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༔གསུངས་ནས་འཕྲིན་བསྐུར་བས༔ གནངས་ཀྱི་ཉིན་པར་སྦྲུལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ནས༔ ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་༔ རྗེ་འབངས་སྦྲན་ 
ས་གསེར་ཕྱེ་སྡུད་དུ་བཅུག༔ དེ་དུས་བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་མི་དམངས་ཚོགས༔ ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོར་འདུས༔ ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོ༔ 
ད་འོང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་ནས༔ རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཙུན་མོར་བྱས་ན་ཟེར༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་རིགས་ངན་གསུངས༔ རིགས་ངན་བྲུ་མོ་ཕྱོ་གྲོང་བཟའ་ཞེས་ 
ཟེར༔ འདི་ནི་ཕོ་གྲོང་བཟའ་བས་ཅི་ཡིནྭ་ཀང་༔ ཁབ་ཏུ་བཞེས་དགོས་ཟེར་ནས་བཙུན་མོར་བསྐུར༔ མོ་ལ་གསེར་གྱི་བདག་མོར་བསྐོས་པ་ལས༔ དེ་ནས་མོ་ཡིས་ 
གསེར་གྱི་བྱིན་བྱས་ནས༔ དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་ཏེ་གསེར་ཕྱེ་བཟང་༔ བཟོ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཁྱད་འཕགས་དེ་གཙུག་ལག༔ ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་དམར་རྒྱན་ 
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'རྟེན་ 
་; སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་བཞེངས༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན༔ ཀླུ་བཏུལ་སྲོག་ཆུ་བུམ་གཏེར་རེ་རེ་སྦས༔ ལྕགས་རི་ནག་པོ་སྒོ་བཞི་མགོན་ཁང་བཞི༔ སྒོ་ 
་ྲ བཞིའི་མདུན་ན་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ལྕགས་རིའི་རྩེ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ རྡོ་རིང་སྟེང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་བཞི༔ སྟག་ནས་ལོ་ལྔ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འབྱོངས༔ ཨ་ 









༨. 


༔པདྨ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་བཞེངས༔ དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ མཆོད 





༠0༠ 


༤ 
ཨུ 
༢ ༡ 


རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཅོང་ 
འདོགས་ལ༔ མི་མ་ཡིན་གྱི་འདོགས་སུ་མ་སྟེར་བས༔ སློབ་དཔོན་མཆིམས་ཕུར་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རུ་ལུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟངས་བླངས༔ མི་མ་ 
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ཡིན་རྣམས་ཡེངས་ལ་བོར་ནས་ནི༔ གཞན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཅོང་འདོགས་བཅུག༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལྷ་འདྲེས་བཤིག་མ་ནུས༔ དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཀོར་སྲུང་ལ༔ མཁན་སློབ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ མཁགན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཞལ་ནས་ནི༔ བདུད་ལ་གཏད་ན་གསོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ 
གཟའ་གཏུམ་ཀླུ་གདུག་བཙན་འཇམ་མ་མོ་འཇིགས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ རྗེ་ལ་ཞལ་ངོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་མི་འཆམ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཡུམ་བརྟན་འོད་སྲང་ཞེས་བྱ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འདྲེ་ཡི་སྤྲལ་པས་གླགས་རྙེད་ནས༔ གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་སོང་ཙ་ན༔ ཧོར་ཡུལ་ 
གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོང་༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱི་མངའ་འོག་འཇུག༔ ཧོར་གྱི་ཕོ་ལྷ་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ནི་སྤྱན་དྲངས་ 
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༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ པེ་དཀར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་རྣམས་བཙུགས༔ ཕྱི་རྟེན་སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ནང་རྟེན་སྨྱུག་རྒོད་ 


དར་སྣ་རྔ་མས་བརྒྱན༔ གསང་རྟེན་སྐུ་འབག་མདོས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་རྟ་ཡི་ལོ་གཞུག་དགུན་ཟླ་འབྲིང་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མཁན་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བོ་དྷི་སཏྭས་རབ་ 
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གནས་ལན་གསུམ་མཛད༔ ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག་ཟླ་ཡི༔ བཅོ་ལྔ་ནམ་གུང་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དུས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན༔ མངའ་བདུག་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དབ་རྩེ་རིགས་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱི་རུ་ཤར་གྱིས་ཐོན༔ 
ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་གདེངས་པ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ནང་དུ་མི་ཚུད་སྙམ༔ དབ་རྩེ་མཆོད་རྟེན་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་སུ༔ སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
རང་རང་གནས་སྲ་བཞུགས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནི་བར་སྣང་བཞུགས༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ཁྲོ་བོའི་མེ་རི་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུར་བྱུང་༔ མེ་རི་དམར་རིང་ 
འབར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ཤོར་སྙམ་ནས་ཐུགས་ཐོན་བྱེད༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་བྱུང་༔ ཡོ་བྱད་ 
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༢༡༩༤ 
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་, རིང་ཤར་གྱིས ་སྐྱེས་ པ་མཐོང་༔ བྱམས་པ་ གླིང་དུ་མེ་ ཏོག ་འཐོར་བའི་ཆེ༔ ལྷ་བྲ ན་སྤྲིན ན་གསེབ་འོངས་ནས མཆོད་ པ་ཕུལ༔ འཇམ་དཔལ གླིང་དུ་མེ་ ཏོག་འཐོར་བའེ་ ཚེཾཿ 


' མེ་ཏོག་ཆར་པ་ལན་གསུམ་བབས་པ ་བྱུང་༔ སྔགས་ པའི་གླིང་ དུ་མེ མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་ བཞུད་ བྱེད༔ ཁྲུས་ ཁང་གླིང་ དུ་མེ་ 
ཿ ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ེ ལྷ་རྣམས་གསུང་བྱོན་ གདམས་པ་ཆོས་སྲྭ་སྨ༔ བསམ་གཏན་གླིང་བྱོན་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ རྟ་ 
' མགྲིན་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ བའི་ཚེ༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ འོན་པ་བྱིང་བས་མ་ཐོས་དེར་མིང་བཏགས༔ སྒྲ་བསྒྲ རྭ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ 


༤ ༨ ༨༨ ར༨ ,. བྷ ྣ „༨. ༽-. ¬= པ མ་ .=འྭ.༨ = ་ ཁབ 
ཉུ རྣའདབ་ཏུའཕལ་ཞང་དྲ་ཞམ་གང་༔ ཟེ པདྨའི་སྔོ ང་པོ་ སཔ་ལུན གྱས་མཐང་ངྩ ཨུམ པ་འ གླང དུམ ཏག འབཐར་བའ ཆེ འ་ཁར་ སའི་ (སྒྱུ 
རེ ༢ ༨༤ ༨ 
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གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མཛད༔ ཁྲི་གདུགས་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི༔ རྒྱ་གར་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་བསམ་ཡས་འདི༔ མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ གང་དག་འདི་ལ་ 
སྐོར་བ་སུས་བསྐོར་བ༔ གཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ 
གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་གཞན་བརྗོད་པ༔ གང་གིས་ཐོས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་པུས་འཛུགས་པ༔ ཆོ་རིགས་བཙན་པ་ 
རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ལོས་སྒར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཐལ་སྦྱར་བ༔ མི་དེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཆཱལ་འབུལ༔ 
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གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཀུན་འགྲབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་མེ་ 
ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཕྱག་པ༔ སྦྱིན་གནས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་སྤོས་འབུལ་བ༔ བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་ 
པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མར་མེ་འབུལ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཞལ་དེ་མཐོང་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མར་མེ་བཙུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་བདག་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་དྲི་ཆབ་འབུལ༔ ཡི་དྭགས་མི་སྐྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་ 
འབུལ༔ ཚེ་རིང་མུ་གེའི་འཚེ་བ་མེད་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་སིལ་སྙན་འབུལ༔ ཟབ་ཅིང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡས་འདི་ལ་གདུགས་འབུལ་བ༔ ཀུན་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར༔ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འཕྲེང་བ་བ་དན་ཁྲི་གདན་འབྲལ་བྱེད་པ༔ བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ༔ 





འདི་ལ་ཅོད་པན་ཅིག་འདོགས་པ༔ མི་དེ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞིག་བསོས་བྱེད༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 





[„. $; ཏི ཁི 22» 1 





གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ན་བཟའ་འབུལ༔ མྱུར་དུ་བླ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་མགྱོགས༔ བསམ་ཡས་སེར་ཁ་གཅིག་ཙམ་སུས་བསུབ་པ༔ མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་ 


གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལྔ་རེས་སྲ་ཡི་རང་བའི༔ དགེ་སྤྱད་སྡིག་སྦྱང་འབྲས་བུ་མཉམ་པོར་ཐོབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་རུ་བཞུགས་ལ་སོགས༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཆོད་བྱེད་ 
པཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་ཡང་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཐིགས་ཚགས་བྱེད༔ མི་དེ་དུས་མིན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ༔ གང་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་འདི་ལ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པར་བསྲུང་༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ ཁ་ལག་སྤྱོད་ 
གསུམ་སྲན་འབྱིན་སུས་སྤོབས་པ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་རབ་གནས་སྐྱོར༔ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྐྱེར་ཆུ་བུམ་ཐང་མཁོ་མཐིང་ཐམས་ཅད་ཡིན༔ བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ དད་ 
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ཡཾ ༔པ་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཨ་རེ་བསགས༔ བཀུར་སྟི་མཆོད་ཅིག་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས༔ ལོ་སའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུད་དགོངས་ནས༔ མངའ་བདག་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དག་པའི་མངའ་ཐང་སྐུ་དྲིན་ལ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྟག་ལ་རྨང་བཏིང་རྟ་ལོར་འབྱོངས་པར་མཛད༔ རབ་གནས་རྫོགས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་ཞུ་རྟེན་དུ༔ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་གདན་ལ་ 
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པར་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་གནང་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པར་སྡོམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལྷོ་ཚོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནསྨྲ་རྒལ་པོས་ཕྱག་ལན་བརྒྱ་ 
རྩ་བཙལ༔ རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་བསྔམས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་སྦམ་ལ་ལྗི༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་ 
མདུད་འཇམ་དམ་གཉིས་སུ་སྦྲེལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་མངའ་འོག་འདུས་ཚད་བསགས༔ ཁྲིམས་ཤོག་མ་བུ་དཀར་ནག་ཚིག་བསྒྲགས་པ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྔེའུ་ 






བཙན༔ ད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་མངའ་འོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ ལེགས་བྱས་ཉེས་བྱས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད༔ ལེགས་པར་བྱེད་པ་དམ་ 
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༔པའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ རབ་བྱུང་སྡེ་འཛུགས་སྔགས་པའི་སྡེ་འཛུགས་ཤིང་༔ ཆོས་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་མོས་ཅི་དགའ་གྱིས༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིག་རྩིས་སློབས༔ ཆོས་བྲིས་ཆོས་སློབ་ཆོས་ཐོན་ཆོས་སྤྱོད་གྱིས༔ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྡའ་འཕྲོད་འབྲི་ཀློག་སློབས༔ བཙས་པར་བཙས་སྟོན་སྔགས་པའི་ 
མཆོད་གནས་བསྟེན༔ ན་བར་སྨན་འཆོས་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་གྱིས༔ རྒས་པ་ཡི་མུག་མ་བཅུག་བཀུར་སྟིས་སྐྱོངས༔ ཤི་བར་འབུམ་ཀློག་ཆོས་སྟོན་སྔགས་སྟོན་གྱིས༔ 
ཡོད་པས་མེད་ལ་བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་གྱིས༔ མེད་པས་འཚོལ་ལ་སྨར་གྱི་དྲིན་དུ་ཁུར༔ མ་འཁོར་བ་ལ་ཞུ་འཇལ་ཕྱེད་འཆག་གྱིས༔ དྲག་ལ་ཟོན་ཆུག་གཉེན་ལ་ནང་གཤིན་ 
གྱིས༔ གཞོན་པས་འཕམ་ལོང་རྒས་པའི་ངག་ལ་ཉོན༔ བུ་མང་རྒན་རིམ་གཞི་བཟུང་ནུ་བོས་ལྷ་ཆོས་གྱིས༔ བུ་མེད་པ་རྣམས་བུ་མོར་གོ་མག་སུས༔ བཟའ་མི་ཁ་དུམ་ 
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མ་བྱེད་ཕ་དང་མ་ལ་དྲིས༔ ཕོ་མོ་གང་མ་དགའ་བ་ཕོག་རྫས་བོར༔ སྔར་ལོངས་ཕྱི་ཉོལ་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཐོན༔ བཟའ་མི་གྲོས་མེད་ཁྱོ་ཆུང་ཐེབས་མ་བསྟེན༔ གྲོས་བྱས་ 
རབས་ཆད་རླུང་ཁྱེར་ནོར་མ་བསྲིལ༔ མི་ལ་མཐར་འདེད་མ་བཏང་བཟང་གྲོགས་གྱིས༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཡ་མ་སྲོང་༔ ཁ་ཉེན་མི་རྣམས་སྔོད་ལུགས་མཁས་སུ་ 
ཧཱ དྲག་པོ་དྲག་མོ་ཐལ་བར་རན་ཚོད་བཟུང་༔ མ་བརྐུ་མ་འཕྲོག་མ་བརྡུང་མ་གསོད་ཅིག༔ རབ་བྱུང་མཁན་པོས་སྡོམ་ཕོག་ཁྲིམས་བཅས་བཞིན༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ས་ཇི་ལྟར་བཅས་བཞིན་གྱིས༔ དགེ་འདུན་སྐོམ་དུ་དཀར་དང་ཇ་གསོལ་ཅིག༔ ཟས་སུ་འབྲུ་དང་བུར་སྦྲང་མར་ཐུད་གསོལ༔ གོས་སུ་ཤམ་ཐབས་ངུར་སྨྲིག་ཆས་གྱིས་ 
གཿ གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས༔ ཆང་ནག་ཤ་དང་ལྷག་ཟས་མ་བསྟེན་ཅིག༔ སྔགས་པ་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བཞིན༔ རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་ 









426 9386 -03211[311) [310013 '/1]1373 









42,/9:5)1291:)229/0/2/2[ཕཾ)2ཌྷ 
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བཀྲོངས་པའམཿ སློབ་བུས་བླ་མ་བཀྲོངས་པའམ༔ གཡོག་ པོས་ དཔོན་ པོ་ པོ་བསད་ དམ་ ལྟོས༔ ནུ་བོས་ཕོ་བོ་ བསད་ དམ་ ཿལྟོས༔ ཆུང་མས་ ཁྱོ་བོ་ བསད་ དམ་ ལྟོས༔ བུ 
ཆཚས་ཕ་མ་ བསད་ དམ ལྟོས༔ ཛྷ འདི་ རྣམས་ མེ་ལ་ བསྲེག་ ་ཅིང་ཆུ་ ལ་ ལ་བསྒྱུར༔ ངན་བྱས་ བཙོན་ དང་ ཨན། 'ལྕགས་ ཁྲིམས འཇིགས ་འབེབས༔ ཡུལ་ཁྲིམས ་མེད་ ན་ ངན་ བྱེད་ 


རྒྱགས་པས ་འཇོམས༔ བེར་ཀ་ཤག་ཤག་ གཅེར་ཕྱུང་སྐེ་ཐ ་ཐག་° འཁྱིག༔ གསུམ་ ལྔ་ ཿ་བདུན་ དགུ་བཅུ་ གཅིག བཅུ་ གསུམ་། ཁྲིམས༔ བཅོ་ ལྔ་བཅུ་ (བདུན་ བཅུ་ དགུ་ཉེར་ གཅིག་ 


ཁྲིམས༔ རྩ་གསུམ་རྩ་ལྔ་རྩ་བདུན་རྩ་དགུ་ཁྲིམས༔ སོ་གཅིག་སོ་གསུམ་སོ་ལྔ་སོ་བདུན་སོ་དགུ་དང་༔ ཞེ་གཅིག་ཞེ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་ཞེ་བདུན་ཞེ་དགུ་དང་༔ ང་གཅིག་ང་ 





གཅང་ དུ་ཕྱིན་ པས་ དབེན་ ཙ་ཁ་ཞེས་གྲགས༔ ང་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས་བཞིན་མ་བྱས་ན༔ ཉེས་པ་གཅོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན་པས༔ སྡོམ་བུས་མཁན་པོ་ 
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༔གསུམ་ང་ལྔ་ང་བདུན་ང་དགུ་དང་༔ རེ་གཅིག་རེ་གསུམ་རེ་ལྔ་རེ་བདུན་རེ་དགུ་ཁྲིམས༔ མེ་ཁྲིམས་ཆུ་ཁྲིམས་རླུང་ཁྲིམས་ལྕགས་ཁྲིམས་དང་༔ 


༡༡ ༦༽ 


འདོན་བྱི་བྱས་བྱི་རིན་ལེན༔ ཕྲ་མར་འབོངས་འགེལ་འཐབ་པ་བཅོན་དོང་འཇུག༔ བརྡུངས་ན་བསོས་འདེད་མི་ཉན་རྣ་བ་འབྲེག༔ ཆོས་ལུགས་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ཁྱུ་ནས་ 
འབུདཿ རྫུན་གཏོང་མཐར་སྤྱག་མི་འཇལ་གཏེང་མ་ལེན༔ མི་བདེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ལོག་གཏོང་༔ མི་ཚོད་བྲེད་པས་འཛིན་འཇུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ༔ ནས་ལ་བྲེ་ 


ཚད་ལྟིད་ལ་སྲང་ཚད་བཙུགས༔ ཟོང་ལ་གོང་རྒྱོབ་གསེར་ནི་ན་རར་ཐེག༔ རྐུན་སྲུང་ཁྱི་བསོས་ནམ་ཚོད་བྱས་འཛིན་འཇུག༔ ཁ་འོག་མི་བཅུག་མི་ལ་མགོ་སྡུད་བཅུག༔ 


ང་ཁྲིམས་ས་ཁྲིམས་ནམ་མཁའི་ཁྲིམས་དང་བདུན༔ ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་གཟུགས་པོའི་སྟེང་དུ་སྨིན༔ བསད་ན་སྟོང་འདོན་ཕྲོགས་ན་མིག་སྒྱིད་འབྲེག༔ བརྐུས་ན་འཇལ་ 
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ཆོས་སྲིད་སྔགས་སྲིད་བློན་སྲིད་སྲིད་དུ་བཅད༔ གཅིག་མགོ་གཅིག་ཐོན་མི་བདེན་བསྐུར་ལ་སྟོན༔ ལ་དང་འཕྲང་འཇམ་ཡུལ་ན་མི་ངན་མེད༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་པོ་གསོ༔ ཁ་ཉན་ཆགས་བདེ་དུད་འགྲོ་གཉའ་ཡང་བྱེད༔ ཡོད་པ་བཞག་ཆོག་མེད་པ་ པ་འཚོལ་སླར་བཅུག༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ ་འབྱུང་ གནས ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལོ་སཱའི་ 
འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ རྒྱལ་ཌ ཁྲིམས་ དང་ཆོས ་ཁྲིམས་བསྡམས་པའི་ ལེའུ་སྟེ་རེ་ གསུམ་ པའོ༔ དེ་ ནས་འབངས་ཀྱི་ཕུ་གུ་ 
རིག་ པ་ཅན༔ ཁ་ལྕེ ་གཙང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ དྭངས་པ་རྣམས༔ ཤེས་ རབ་ ཆེ་ཞིང་ཁ 'ལྕེ་བདེ་བ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སྒྲ བསྒྱུར་སློབ་ ཏུ ་གཏོང་༔ ༔ འཕྲལ སྐད་ ཆོས་ སྐད་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལ༔ མཁདན་པོས་སྒྲ་བསླབས་བསྒྱར་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་སཾ་གྷ་ཡ༔ བོད་ཕྲུག་ཁ་ལྕེ་མ་བདེ་དེ་མ་ཤེས༔ མ་མོ་ 
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སྦབས་ཧི་ཧུ༔ སློབ་དཔོན་བཞད་ཅིང་ཕྱག་གཉིས་བརྡབ་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་དུ་བཤུམས་པ་ཡིས༔ ཤ་ལྤགས་རུས་དིབ་བཞེས་པ་དུས་མི་འགྲོ༔ . མཁན་ 
སློབ་གཉི སྭ་ལ་ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས བེ ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུན་ གླི ང་འདིར ཧྱ མི་ཡིས་ སཔ ངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དོན་དུ༔ སློབ་དཔོན་ རྣ མ་གཉི ས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བཞུད་པར་དགོངས་པ་བཤོལ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་གནང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྔམས་ནས་གང་ 
འཚམས་བྱིས་པ་བསྡུས༔ སྒྲ་ཙམ་མི་ཤེས་ལོ་ཙཱ་མི་འབྱུང་བས༔ ཆོས་བསྟན་མི་ཚུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་གསུངས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཐབས་ཅིག་ 
ཡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་གློད་གསུངས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཚེ་འཕོས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མང་མྱུལ་ 
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ཨཾ ངབ མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བདུན་ཐ་མ་ནི༔ གཙང་གི་སྙེ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ན༔ གནས་གཞི་ཞིག་གི་བྲང་ཁང་དམིག་གུ་ན༔ ཕ་ནི་པ་གོར་ཧེ་ 
འདོད་བྱ་བ་ལ༔ མ་མིང་བྲན་ཀ་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ༔ གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་སྟེར་བར་མཆིས༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རྩོད་མེད་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་༔ དྲབ་རུ་འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་དཔལ་ཞེས་ན༔ ཡབ་མིང་སྐ་བ་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུམ་མིང་འབྲོ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་གྱི་བུ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཉེ་གནས་ཙུནྡ་ཚེ་ 
འཕོས་པ༔ སྐྱེས་མཆོག་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་སྟེར་བར་མཆི༔ རུ་ལག་ཤངས་ཀྱི་དར་མ་སྒང་ཞེས་ན༔ ཕ་མིང་ཅོག་རོ་རྒྱལ་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་མིང་འབྲོ་བཟའ་མཛེས་མ་གཏཉིས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་ལིྫ་ཚེ་འཕོས་པ༔ ཅོག་རོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་ 
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༡༡༩༤ 


༨ ཌཱ: -ཤ1 


༩༩༩ 





གཉིས་ལ་སྙིང་བརྩེ་གཅིག་པོ་འདི༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྟོལ་ཀྱང་ག་ལ་ ་རྟོལ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་པས་ ཆོས་བསྒྲར་མི་ཡོང་ལགས༔ དེ་སྐད་མི་ གསུང་ཞུ་དང་ཕྱག་བཙལ་བས༔ 


སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞུན་ ཆེན ་སྒོན ནས་ ནང་དུ་བསིང་བུ་ /དྲངས༔ མངའ་བདག ་འདིར་བྱོན་ ཞབས་ དོན་ ཅྱི ་བདོག ཞུས༔ མངའ་ བདག༔ རྒྱལ་ངེ ་པོས ས་འདིར་མཆིས ་གཞན་ 
ན་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་སློཿ སློང་དུ་འོང་བ་ ཡིན༔ ཅིསྲ་ཀང་བུ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ གསུངས༔ ཕ་ཆ། ་གཉིས་ནི་ ངུས་ནས་མ་དགའ་སྟེ༔ གཅིག་པོ་འདི་ལས་བུ་གཞན་ང་ལ་ 
མེད༔ ལེ་ཡང་བརྒྱད་ལས་མ ་སོང་ཅི ་མཛད་ དགོངས༔ དེ་ནས་མངའ བདག་རྒྱལ ་པོས་ གསུངས་པ་ ནིཿ བོད་ ཕྲུག ་གཞན་ གྱེས་ལོ ལོོ་ཙཱ་མ་ཤེས ་པས༔ ལེ ལོོ་ཙཱ་བསླབས ནས་ 
བོད་དུ་ ཆོས་བསྒྱུར་འཇུག༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་པདྨས་ལུ ་ལུང་བསྟན་ ཡིན༔ ཁྱོད་ ཀྱི་བྲ བུ་འད་ དི་མིན ་པ་མི་འོང་ གསུངས༔ པ་ གོར་ཧེ ཧེ་འདོད་ཤིན་ ཏུ་ཧམས་ནས་སུ༔ རྒན ་རྐེན་ 
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ཤི : ཧཱཿ རཚ་ 






། ༔རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བུ་འདི་ལོ་གཞོན་ ཡང་༔ ད་ལྟ ་འདི ་ཀ་ཿ བཞིན་ དུ་གཏོང་ བ མིནཿ ལོངས ་ནས་འགྲོ་བ་ཡོང་དུས་གཏོང་བ་ ཡིན༔ རྒན་རྒོན་ 
ཀྱ་སྐད་ སྔུག་ ང་ རང་ཤེས་ གསུངས༔ བུ བུ་འདི་ ང་ལ་མི ་བྱིན ་མེད་ ཐབས ་མེད༔ དེ་ ནས་བུ བུ་བྱིན་ ཡབ་ཡུམ་ ཁྲིད་ ནས་ ཡོང་༔ ཡུལ་ དྲབས གང་ང བཟང་འདོམས ་ལས་ སྡོད་ 
་གསུངས༔ ཡུལ་དབུས གནམ ་ལ་ཁ་བསྟན་ཡར་ཀླངས་བཟང་༔ྷ ཡབ་ཡུམ་ ཡར་ཀླུངས་ རོག་ པ་རྩ་རུ་བཞག༔ ཨཱ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་ག གནས་ ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལེ ལོ་ཚྫའི་ 


ཀྱི་སླི 


༨ ༨ ༨ 


རྭ་བྱང་བསྟན་ པ་ལས༔ བེ་ རོ་ཙ་ན ་གདན་དྲངས་པའི་ འ་ལེའུ་སྟེ་ རེེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ གན་ཇག་ཐང་ཏ་བསམ་ཡས་ ཁྲིད༔ མཁན་སློབ་ གཉིས ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སྲ་ ས་ 
དེ་ནས་ལོ་ཚཱ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བསླབས༔ སྐ་ 


༔ཾ ལོ་གསུམ་བར་ དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་བྱིན༔ ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་ ཐབས་བློ་འཕེལ་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས༔ 
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བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན༔ རྒྱལ་པོས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བཀུག༔ ལོ་ཙཱ་སྒྲ་རྣམས་བསླབས་པས་མཁས་པར་ཤེས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས༔ དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་བཞུགས༔ 
གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་གབ་རྩེ་གདན་གསུམ་ལ༔ བེ་རོས་གཙོ་བྱས་ལོ་ཙཱ་གསུམ་པོ་བཞུགས༔ དགུང་གྲལ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཞུགས་ནས༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ 
གསེར་གྱི་མཆྷལ་རེ༔ ཁྲུ་གང་རེ་ལ་གསེར་གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་ལ་རཏྣའི་མཆྔལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ 
གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ བོད་དུ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཤར་བ་གཉིས༔ མདོ་སྔགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་གསུང་བར་ཞུ༔ ལོ་ཙཱ་གསྲམ་གྱིས་བོད་སྐད་བསྒྲར་བར་ཞུ༔ 
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བསམ༔ བློ་རྣོ་སྱིང་རུས་ཆེ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ༔ ལོ་ཚཱ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཆོལ་དགོས་བསམ༔ མངའ་བདག་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ 
བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱི༔ ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ལ་ཐགས་མ་ཞུགས༔ བློ་གསལ་གཡེར་ཞིང་དྲན་པ་གཞུངས་མང་བསྡུས༔ འདི་དུས་ཙ་ན་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནཿ 
སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པའི་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ལམ་འཇིགས་མང་ཞིང་སྲོག་མི་བརྟན་པས་སྲུ༔ རྒྱ་གར་ཚད་པ་ཆུ་ནད་མིག་སེར་ཆེ༔ ལྐོག་ངན་གཏོང་ཞིང་ཡུལ་འཁྱར་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྲོས༔ དེ་དག་ཡུལ་གཞིས་རྒྱ་གར་འཁོར་ལ་བྱིན༔ ཡུལ་སྲེད་ཅན་རྣམས་རྒྱ་གར་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སྦ་ཁྲི་བཞེར༔ འཁོན་ཀླ་ཡི་དབང་པོ༔ ཞང་ 
སེ་བཙན༔ ཤུད་བུ་ཁོང་སླེབ༔ སྤ་རཏྣ༔ རྨ་རིན་མཆོག༔ གཉགས་ ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཛ༔ ཡར་ལྷའི་བུ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ༔ ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་༔ 
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འགྲམ་སྤན་བྱིན༔ ལོ་ཀེ་ཆུ༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག༔ ཤབ་མེས་བཀོལ༔ ལྔ་ལུང་ཡུལ་སྐོང་༔ ཞང་ཛྫཱ་ན་ཤེས་རབ༔ མེ་ཏོག་བྱང་འབར༔ ཡར་རྗེ་བརྩེགས་སེ༔ སྣ་ 

ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ སྣ་ནམ་ཞང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ༔ འོ་བྲན་དཔལ་སྐོང་༔ ཨཱ་ཙ་ར་དྷརྨུ་ཤཱི་ལ༔ རྟཀི་ཏྭ་དེ་བ་སཾཾ་བྷ༔ ཞང་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཱ་བ༔ བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ 

པོ༔ ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས༔ རྨོག་ཅོག་པ༔ འཇིམ་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཞན་ལོ་ཙཱ་བ༔ དེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་༔ གྲམ་པ་གྲུ་གུ༔ གཙང་པ་རིང་མོཿ 
ལ་བྱིད་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས༔ ཀྱི་ཏ་ཀཱ་རྡོ་རྗེ༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས༔ བེ་རོ་ཙ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷན་པོ༔ ངམ་པ་རུ་ཀློང་༔ གཅང་པ 

















་རིང་མོ༔ རྒྱ་བརྩོན་འགྲས་སེང་ 
༢༨༩༤ ༨༩ ` ༨༩ ༦༽ ༨༤ ཁྱུན ༨ ༨༤ ༢༩༠༤ 
ལེགས་གྲུབ ཌྷ དེ་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ལ་ལོ་ཚཱ་བསླབས ཌཱ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བ ཙན་གྱིས ཧཱ ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས དྷ བོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་ནི་ཨེ་ཐུབ་བསམ༔ ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས༔ སྦ་མི་གསལ་སྣང་༔ དཔལ་སྣང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ 
ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ གཅང་པ་ལེགས་གྲྭབ༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ སད་མི་མི་བདུན་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་བཀུར༔ དྲབ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་པྲོག་ཞུ་བསྐོན༔ ཞལ་དུ་ལི་དཀར་ལྷ་ཡི ་སྐྱེམས་དྲངས་ནས༔ འོ་སྐོལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་གཏོང་བ་ཡིན༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བདུན་དང་གསེར་བྲེ་དགུ༔ ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ་བོད་དུ་ཆོས་སྒྱུར་ཅིག༔ དྲེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
བརྫངས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་སད་མི ་མི་བདུན་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ 
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བརྫངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་རྩངས་རྗེ་ཐེ་ལེན་བུ༔ བློ་གསལ་རྩངས་སྔོན་ལེགས་གྲུབ ་ཅེས་བྱ་བ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ་ལོན་སྒོ་མཐོན་དང་༔ 
ཡ་རབས་བློ་དང་ལྡན་པའི་བེ་རོ་གཉིས༔ སྔོན་ཞུགས་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱིན༔ ཟླ་བ་གཉིས་ན་རིགས་ངན་གཅན་འཕྲང་སླེབ༔ གཅན་འཕྲང་བ་ཡིས་མི་གསོད་ 
གསེར་ཕྲོགས་པས༔ བེ ་རོ་ཙ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་ནང་དུ་ནི༔ ལྕུགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞིག་ཏུ་སྤྱལ་ནས་བསྡད༔ འཕྲང་སྲུང་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས༔ ལེགས་གྲུབ་གསོད་འདོད་མཐའ་མི་སྤྱི་ཟླམ་སྤྲལ༔ གཅན་འཕྲང་བ་ཡིས་མ་གསོད་ཀེ་རེ་ལུས༔ དེ་ནས་བི་རཾ་ཙ་ནས་མགུར་གསུངས་པ༔ གསལ་ཁྱབ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ལ༔ བསད་དང་མ་བསད་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད༔ སྲོག་འདི་བཅད་ན་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་འོང་༔ སྒ་མའི་རྔན་པ་གསེར་ཕྱེ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ལམ་སྣ་ 
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༔ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དྲེ་སྐད་གསུངས་ནས་གསེར་ཕྱེ་ཚོམ་གཅིག་བྱིན༔ འཕྲང་སྲུང་དགའ་ནས་ལམ་སྣ་དྲང་པོར་བསྟན༔ | 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བརྟོལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས༔ མི་དང་ཕྲད་ཚད་ཆོས་ལ་སྲུ་མཁས་དྲིས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྙེད༔ 
དང་༔ བུྡྷ་གུཔྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདི༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞུགས༔ པཌ་ཆེན་ཀུན་དང་མཇལ་ཚུལ་ཐུར་ཙམ་ནི༔ ཆུ་ལེན་པ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ལན་ 
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དེ་ནས་ 
པ་བརྟ་ 
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མ་བྱུང་༔ ཏ་ལའི་ལོ་མར་སྒྲ་འདི་བྲིས་ནས་བསྐུར༔ མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ་བུདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཛྙཱ་ན་མོ་ཡ༔ བོ་དྷི་སྭཏྭ་ཀཱ་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ༔ ཛྷཱན་གནྦྷ་ཀུརཱབྷ་མྨི་ན༔ ཞེས་བསྐུར་སྒྲ་ 


ལ་མཁས་པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཾས་བསྒྱུར༔ འཕགས་པའི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཁྱོད༔ འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ བསོད་ ནམས་མི་ལུས 'སྐུཿ རིན་ ཆེན། འབར་བ སྡེ སྣོད་ 


གསུམ་ གྱི་དབྱིག༔ ཡིད་° བཞིན་ ནོར་ལྟར་ཐུགས་ རྗེའི་ ་སྟོབས་ཆ ་མཆོག་ ཅན༔ གསལ་ ཁྱབ་ཉི ་མ་ མ་ལྟུ་བུའི་ སྐུ་ལུས་ལ༔ སྐྱི བ་བརྒྱུད་པས ་མི་ལས་ཐོབ་པ་ཡི༔ བོད་ ཀྱི་དགེ་ 
སློང་དངོས་ ངན་ན་ བདག་ཿ གིས༔ ཌྷ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་ཕྱིར་ དཀོན ་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ལ༔ རྟག་ པར་མཆོད་ ཅིང་ ཡུན་དུ་ཞབས་ འཁོར་བས༔ མུན་ང པ་བསལ་ནས་ བསོད་ན ་ནམས་ ཚོགས་ 
སྙུག་ པོའི ཏི ་ཞལ་འཕགས་ པའི་ གཏིབས་ ལ་ 







རྐྱེན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་མ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མ་དག་པས༔ འཕགས་ པའི་བཞུགས་ས་སེམས་ཅན་གནས་སྲ་འགྱངས༔ 
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ཨཾཿ ཊའཁྲམས༔  སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བཟུང་གསོལ་གོ༔ དེ དེ་ནས་ སྒྲ ་ལན་ བསྐུར་° བ ་འདི་ལྟ་ སྟེ༔ ས་མ་ཡ་ ཨ་པཱ་ རྭ་མི་ ཏ་ཛྙ་ན༔ ཞེས ་བྱ་ 
བ་ བ་བསྐུར་བེ་ རོ་ཙ་ ནས་ བསྒྱུར༔ སྔོན གྱི་དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ པོས་ བདག་ བསྐུལ་ ནཿ ཁྱོད་ དང་མི་ འཕྲད་པ་ ཡི ་རང་དབང་མེད༔ འགྲོ་ བའི ་སེམས་ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཤགས་པ་ ཡིན༔ 


༡༡2 ༢༡༠༡ ཇཛ༽ 


ཟེ 
ཟེ 
༡ 
༄” 
3 
བེ 
༣༧ 
24 
ཌེ 
རྦ 
-ཟ 


སྲིན་ བུ་པདྨ་ ཡན་ ཆད་ སངསྤྱ་ཆས་རྒྱུ༔ རིགས་ ས་དྲུག འགྲོ་བ ་སངས་རྒྱས་ ཿམཉམ གྱུར་ཀྱང་༔ དྷ འཕགས་པའི འཕགས་པ་ སྟོབས ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས 'གཉེར༔ དཀོན ་མཆོག་ རིན་ 
ཆེན ན་བླ་མེད་མཆོད་གནས ་ལ བསྔགས ་པ་ཐོང་བ་ ཚོགས ་རྣམས སྐྱེ་བའི་རྒྱ༔ སེམས་ཀྱི་རུས་ སྦལ་ཡན་ལག་ཐང་བཅད་ནས༔ དཀའ་བས་ བྱོན་ པ བདག ཀྱང་དགའ་ བའི་ 
མཆོག༔ ཤེས་ པ་བསྡུར་ལ་ ཁདྲ་ཀྱིས ་འཕྲད་བྱར་གོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལོ་ཚྷའི ་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ རྒྱ་གར་གྱི་པདྨི་ ཏ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ 
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དང་༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བསྙད༔ དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོ་བོ་ངྷི་སཏྭ་དང་༔ སྔགས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ན་བཞུགས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གསལ་བར་ 
མཛད༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཚིམ་ཞིང་༔ ཅི་ག་ལས་དང་ཉོ་གེ་ཐེ་སེ་ལས༔ ལུང་དྲངས་པ་ཡིས་ཆོས་ཆོ་འཚོལ་དུ་བཏང་༔ ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུས་ 
པས་རབ་ཏུ་མཉེས༔ པཌ་ཆེན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཀའ་བསྒོ༔ ལེགས་གྲུབ་ངོ་སོ་འདོད་ནས་སྔོན་ལ་སོང་༔ མ་དེ་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཆོས་འཆད་ཟེར༔ བསམ་པ་ལམ་ 
ལུས་གཅན་འཕྲང་དམ་པོས་བསད༔ བི་རོ་ཙ་ནས་བསྡད་དེ་ཆོས་ལ་སྦྱངས༔ བླ་མས་ཚིམ་མམ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཚིམ་ཞུས༔ ལག་ངར་སྔས་བཅུག་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་ 
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ངཡེས༔ ནའམ་གསུངས་པས་ན་ཞུས་ཅི་ན་གསུངས༔ བེ་རོས་ན་བ ་བཞི་ཡི་མགུར་འདི་གསུངས༔ བདག་ནི་མཐོང་སྟེ་མ་ཕྲད་རང་སེམས་ན༔ 


(€ 


ལ་་ 


༧ 


ཛྷ འཁོར་འདས་ གཉིས ་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ ལ་རྡུགས༔ དུས་གསུམ རྒྱལ་ བའི་ ༥དགོངས་ པ དེཿ བྱིང་རྒོད་ གཉིས ་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ རྡུགས༔ འབྲས་བྲ་ བུ་སྐུ་གསུམ 'ལྷུན་གྲུབ་ དེཿ 


བརྡའ་ དོན ་མ་ཕྲད་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ རྫོགས་ ཆེན་ བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ དེཿ དོན་ དང་བྲལ་ བའི་འཕྲང་ལ་ རྡུགས༔ སངས་རྒྱས་ སྤྱོད་ཡུ: ཡུལ་རང་དབང་ དེཿ སྤྱི་བླུགས་ ཚངས་ 


ང་སྟེ་མ་ཚིམ་ད་དུང་རང་སེམས་ན༔ ཆ་ཙམ་ཐོས་ཏེ་མ་གོ་རང་སེམས་ན༔ ནད་ནི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་མ་བུས་ན༔ ནད་དེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྨན་ཅིག་ཞུ༔ བླ་མ་ 
ས་ཏེ་བདག་གིས་ཀུན་བསྟན་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ རྡུགས་ནས་མ བྱུང་ གསུངས༔ བེ་རོས་ རྡུགས་པ པ་ བཅུ་ཡི་མགུར་འདི་གསུངས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
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པའི་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ༔ འདོད་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དེ༔ ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ 
ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཟང་ཐལ་དེ༔ བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ མན་ངག་སེམས་སྡེ་མ་བུ་འདི༔ ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་འགྲོ་བ་ལ༔ 


འགྲོ་དང་འགྲོ་སྟེ་འཕྲང་ལ་རྡུགས༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱར༔ སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་རྨད་བྱུང་བཤད༔ མདོ་རྩ་མདོ་ལུང་མདོ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཤད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད༔ རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དང་ཀློང་ཁྲ་ཀློང་ནག་བཤད༔ མན་ངག་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ 


མང་པོ་གནང་༔ བློ་ལ་ཟིན་ཚད་བཟུང་ཞིང་མ་ཟིན་རྣམས༔ ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་ནས་ཡང་ཆས་བྱས༔ དེ་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་པ་ལ༔ གུ་རུས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
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ཨཾཿ ༔སྟེ་རེ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཁུར༔ ཡུལ་ནི་ཀོ་ཤ་ཙནྡན་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ས་རཱ་ཧུ་བྱི་འོངས༔ 
› རས་ཀྱི་པར་ཀ་ཏ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སུ༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་བྱ་བ༔ ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་གསུངས་ཤིག་ཟེར༔ པར་ཏ་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་མགུར་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་ 
! རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ གསལ་བྱེད་ཉི་མ་བྱ་དགོངས་ཏེ༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཀའ་ལས་བགྱིས༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལུས་བཤིག་ནས༔ 
' སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་ཤར༔ ཀུན་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན༔ མིང་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན༔ མིང་ཡང་དོན་དུ་བདག་མཐུན་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
' ལྟར་དག་པའི་གཏིང་རྫོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་བདག་གིས་བཤད་པ་འདི༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་བག་ 
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རྭ་བ་རྨི་ས༔ 


= ༩༦ 


(3? 


ཤྲཱི་སིང་ཧའི་སྙིང་ཕྱུང་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ ཀུན་དགའ་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཅད་ནས༔ བོད་དུ་ཁྱེར་བའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཤར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བི་རོ་ཙ་ནས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ༔ དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
ལན་བཏབ་པ༔ མི་རུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྟོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་གྲབ༔ བླ་མ་ 
མཆོད་ལས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་འདི་རུ་བསམ་དགུ་གྲུབ༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་མཁས་པའི་བཀའ་བསྒྲོ་བ༔ གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟན་པར་འཁུར༔ དགོས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བས་བདག་གིས་གྲོགས་སུ་བཙལ༔ ལུས་སྲོག་ཕ་མས་སྐྱེད་སྲིང་སྲོག་མགོ་གྲོགས་ཀྱིས་བཏོན༔ ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ 











458 8117 -0201011 11000]13 (1373 


༔དཀའ་བ་གཅིག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས༔ བཀའ་འདི་བདེན་ན་ཁ་བ་འདི་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ: རེ་ལྕམ་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་སྐུ༔ 
ན་གསེབ་སྐུ་བསྟན་ཕྱག་བྱས་བྲན་ཁས་བླངས༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ཟ་འོག་གུར་གྱི་འདབ་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ བེ་རོས་རྗེ་དང་མཇལ་བའི་ཐན་ 
ར་བས༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་ལམ་ལ་སྣ་ལེན་མཛད༔ བེ་རོས་གུར་འདབ་བྱང་ངོས་སློག་ནས་བྱོན༔ རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་དམ་ཆོས་ལོན་ནས་བདོག༔ རྒྱ་གར་ཕྲག་ 
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མངའ་བཙན་དགའ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བློན་ཕྱེད་བོན་བློན་ཡིན་པ་དང་༔ ཆོས་བོན་གཉིས་ལ་ཆགས་སྔང་ཆེ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཁ་བཟུང་བས་བོན་རྣམས་སྨགས༔ 
བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལི་སྟག་ཆེན་པོ་དང་༔ བོན་བློན་ཆེན་པོ་ལི་ཐི་ཁྲ་མི་ཡིས༔ བློན་པོ་བསྡུས་ནས་རྗེ་ལ་གྲོས་བཏབ་བྱས༔ པ་གོར་གན་ཇག་ཐང་ཏྭ་བྱ་བ་འདིས༔ འཚོལ་དུ་ 
བཏང་བའི་དམ་ཆོས་མ་རྙེད་པར༔ མི་གཉིས་བཏང་བས་ལེགས་གྲུབ་ལམ་དུ་བསད༔ བོད་ཡུལ་ཕུང་བའི་ངན་སྔགས་ཁྱེར་འདུག་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པས་ 
དྲག་མི་ཡོང་༔ བསླུ་བ་མཁན་གྱི་ནག་ཉེས་མཁན་འདི་སོད༔ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཞུ༔ རྒྱལ་པོས་མི་བདེན་ཕྲག་དོག་ཡིན་བརྗོད་པས༔ བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་གཏུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ གཡོར་ཕྱོགས་གྲྭ་པའི་ལྡོམ་བུ་བ་ཞིག་བཟུང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞྭ་ལྷམ་གོས་བསྐོན་ 
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་ེ རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ དེ་ནས་འབངས་ལ་མར་ནག་ཁྲལ་བསྔས་ནས༔ མཚན་མོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་བཅུག༔ ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་ 
' བཅུག༔ དེ་དུས་ལྡེའུ་བཙན་མངའ་བདགརྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ནུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ནས༔ ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་བ་དམར་རྒྱན་ནི༔ མིག་སེར་ཆེ་བས་བུད་མེད་ 
° གཞན་ཡོད་བསམ༔ ཕྱིར་འབྲངས་མགོ་ལོ་བརྟགས་ཏེ་གར་གཤེགས་བལྟས༔ གློ་བུར་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཚ་དྲོ་དྲངས༔ ཞྭ་ཐོད་ཕུད་ནས་འཁྲུད་མ་བྱེད་པ་མཐོང་༔ 


དྷེ བི་རོ་ཙ་ནས་མདོ་འདོན་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་༔ བཙུན་མོས་བལྟས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ཟུར་འདྲེས༔ བཙུན་མོས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱིས་དོགས༔ རྒྱལ་པོས་ 








༔པོ་ཉི་མ་ལྡེ་བའི་གདུགས་ཁང་འབྱེད༔ བྱ་ཁང་ཀ་བའི་ལོགས་ལ་ཁོང་བྲུས་ནས༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བི་ 
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བསྡད་བྱས་བདས་པས་མོ་མ་ཟིན༔ དེ་དུས་དམག་ལ་འགྲོ་ན་ཟངས་དུང་འབུད༔ ཚ་དྲོ་ཟ་དུས་དུང་དཀར་འབྲད༔ གཉྲི་བརྡུངས་ན་ཆོས་ལ་ཚོགས༔ རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ 
འདུན་མར་འདུས་ཤིག་བརྡའ༔ བཙུན་མོས་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གྲོས་དབང་ཐམས་ཅད་འདུས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་མོས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཆུ་ 
ལ་བསྐྱུར་དེ་སྤྲང་པོ་ཡིན་པར་འདུག༔ ངན་ཐབས་མཁན་དེ་ཕུགས་ན་སྦས་ནས་འདུག༔ བོད་ཕུང་མི་དགའ་རྗེ་ལ་གྲོས་ཐོབ་སོད༔ དྲེ་སྐད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དམར་རྒྱན་ 
མོས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནན་ལྟར་མཚར་དྲགས་པས༔ ཇོ་མོའི་དུས་རྟིང་སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་པས༔ ཇོ་མོས་སྙིང་ནད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ དེ་ནས་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཅུ་བཞི་ 


ཡིས གྲོས་ལ་དབང་བའི་འདུན་གྲོས་མཁན་ཚོ་བསགས༔ འབངས་རྣམས་ཡོངས་ནས་ཇོ་མོ་བདེན་ཞེས་ཟེར༔ མངའ་བདག་དྲུང་དུ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་བཏང་༔ 
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ཨཾཿ འབངས རྣམས་ ཡོ ཡོ་འབོག ་ལྕང་མའི ་ཐང་ལ་ ཚོགས༔ རྗེ་ལ ཞུ་བ་ བདོག་ པས་ ས་སྐུ་ སྐྱོང་འཚལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བྱོན༔ 
རཾ འབངས་རྣམས་རྗེ་ལ་འདི་ བཞིན ཞུ་བ ་བྱེད༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ པོ་ཉིད ་ལས་ཅོལ་ ཆུང་བ༔ ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ ཟེར་མི་ཚོ་ སྡུག་ལ་འཇུག༔ ལྷ་ཿ ཡིན་ ཟེར་ནས་ གསེར་ཆོ་འཇིམ་ 

་ྒ ལ ལ་བྱུགས༔ ཆོས་ བསྒྱུར་ཌ ཟེར་ ནས་ངན་སྔགས་དུག་ སྦྱོར་ བསྒྱུར༔ བླ་ ་མ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་འབངས་ལ ལྟཿ ་ཕྱག་འཚལ༔ འཕན་ གདུགས་ཿ ་མཛད་ཟེ ཟེར་དར་ ཟབ་ ཐབ་དུམ་བུ་ བར་ གཏུབ༔ 
° ཆོང ་མཛད་ཟེ ཟེར་ནས་ སྤང་པོ་ ཆུ་ལ་ བསྐྱུར༔ གདུགས་ ཁང་མཛོད་ཟེ ཟེར་བོད་ ཕུང་སྦེད་ པར་བྱེད༔ ཆོས་ དང་ཅིའི་ ཆོས་ད་རུང་བན་ དྷེ ་སོད༔ དེ་ ད་སྐད་ གསོལ ་པས་རྒྱལ་ པོ་མ་ 
' དྭགྱེས་ཏེ༔ རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་ གཅིག་ པོ པོ་འདྲི༔ བློན་འབངས་རྣམས ་ཀྱིས་ གསོད་ དགོས་ ཁར་ཐོན་པ༔ ཞེས་གསུངས་ས་བརྡབས་རྡོ་ རྡོ་བརྡབས་ ཐལ་མོ་བརྡབས༔ 
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ཐུགས་ གདུངས་ ཞལ་དུ་ས་འགམ མ་སྨེ ་སྔགས་བཏོན༔ ཀླུ་ དཔལ་ ལ ་སོགས་ཐེ གྲོས་ ༈་དབང་ང བགྲོས་བྱས་ནས༔ བོད་ ཕུང་འཇུག་ཿ པའི་བན་དྷེ་མི་གསོད་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཡོ་ལོག་ 
བཏང་ནས ་འདོན་ང པར་བྱས༔ གློ་བུར་ནང་ནས་བེ་རོ་ སྒོར་ ཕྱུང་། སྟེཿ རྒྱལ་ པོས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་ བཤུམས༔ བཱ དེ་ དུས་ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ༔ དཀའ་བ་ 
བཅུ་ ད་དུ སྤྱད་ པའི འི་མགུར་འདི་ གསུངས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ པའི་ཁྲི་སྲོང་ ལྔེའུ་བཙན ་གྱིས༔ དམ་ ཆོས་འཚོལ་བའི་བདག་པོར་བདག་བསྐོས་པས༔ གྱོན་ང པར་དཀའ་བའི་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ གྱོན༔ བསྒྲོད་པར་ ད་དཀའ་ བ་རྒྱ་གར་ཡུ ཡལ་ དུ་བསྒྲོད༔ འཛེག་པར་དཀའ་བའི་མཐའ་ལམ་ གཟར་མོ མོ་འཇོགས༔ གཤག་ པར་དཀའ་ བའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
གཤགས༔ བསོས་པར་དཀའ་ བའི་མཐའ་ནད་མིག་སེར་བསོས༔ བཟའ་བར་དཀའ་ བའི་མཐའ་ཟས་མང་པོ་ཟོས༔ མཐོང་བར་དཀའ་བའི་མཁས་པའི་ཞལ་རྣམས་ 







470 517 690(311 ]31100])3 \/¡]])373 












༔མཐོང་༔ ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ 


བསྒབས༔ ཐོབ་པར་དཀའ་ བའི རྐང་མགྱོགས་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ཌྷ གྱོན་པར་ དཀའ་ བའི ཟོན་ ལྷམ་ཕྱཾ ་ཕྱིན་ ལོག ་གྱོན༔ ཐར་ བར་ དཀའ་ བའི ་གཅན་འཕྲང་གསོད་ལས་ཐར༔ 





[„ ® [:5) ཁི): 4» 





སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ཤེས༔ ཐོས་པར་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ལྔ་ཐོས༔ གནང་བར་དཀའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གནང་༔ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ །ས༔ འཕྲད་པར་ དཀའ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་དང་ཕྲད༔ བསྒྲབ་པར་དཀའ་ བའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 


ད་ཆད་ ཡང་དང་ ཡང་དྱུབསཿ རྟོལ་ བརདྲ་།འ བའི་བོད་ཡུལ་དྲབས་སྲུ་བརྟོལ༔ འདི་ལ་སུ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བར་སྨོན༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ༔ འོ་ འོ་སྐོལ་སྔོན་ཡང་དེ་འདྲས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བསད་པས་མི་ཡོང་མཐའ་ལ་ སྒག་གིས་གསུངས༔ སློབ་ 
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; དཔོན་ ཆིབས་པ་ བཟང་པོ་ཞིག ་ལ་ བསྐྱོན༔ གསེར་དངུལ་བརྒྱ་ དང་ཆེབ ཆིབས་ གོང་ གཤེགས་སྐྱེ སྐྱེམས་ དྲངས༔ ༔ཾ སློབ ་དཔོཤ ན་ གང་ལ་འབྱོན་པར་དགྱེས་ཞུས་པས༔ དྷ སློབ་དཔོན་ 
: ཞལ་ནས་རྒྱལ་མོ་ མོ་ཚ་བའི་རོཿ རོང་དུ་འགྲོ༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི ་ལས འཕྲོ་ཞིག་ ཡོད་པས༔ རྒྱལ་མོ་ ་བའི་རོང་ ང་དུ་འགྲེ གྲོ་བར་ཞུ་གསུངས༔ ༔ཾ རྗེ་ཡིས ་ག་བུར་ལ་ སོགས ་བསིལ་ 
( །སྨན་ བསྐུར༔ རྒྱལ བློན་འཁོར་བ བཅས་ཀུན 'ཤགྱིས་ སྐྱེལ་ དུ་ ཕྱིན༔ དུ་ རུ་ྱི ཚར་ས་འ་ ཁ་ བརྒལ་བའི་ དུས༔ སློབ་དཔོན་འགྱོད་ ད་མཆིས་བདུན་ གྱི་མགུར་འདི འདི་ གསུངས༔ ཌེ ཟ་ 


༡༩༩ 


¦ ཧོར་ཡུལ་ ནས་བྱོན་ པའི་མཁན་ པོ་ཞེ་ པོ་ཞི་བ་འཚྭོ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ ནས་ ་བྱོན་ པའི་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ དཔལ༔ རྒྱ་གར་མཁས་ པ་པཌ་ ཆེན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ འདི་ན་མཆིས་ པའི་བེ་རོ་ 
° ཙྭ ནས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ལོ་ བརྒྱད་ ལོན ་ནས་ལོ ལོོ་ཙཱ་བསླབས་ པའི་མཐའ ་འདིར་མཆིས༔ བཅོ་ ་ལྔ་མན་ཆད་སྐད་སྣ་ སྟོང་ དང་དྲུག་བརྒྱ་སྦྱངས༔ རྒྱ་གར་ གསང་མཛོད་ དམ་ 
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མཚན་ མང་པོ་བྱུང་༔ ༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྙན་གསང་ སྤྱན་ གསལ་ཐུགས་དྭངས་ཀྱང་༔ ཧི རྒྱ་གར་ཆོས་སྐད་པཏྫི་ཏ་ཡི་སྐད་མི་གོ༔ ༔ ཆོས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བརྒྱ་ 
རྩར་བཞེངས ་གྱར་ཀྱང་༔ སྦྱངས་པ་ཅན་ གྱི་བེ་རོ་ཙ་ན་མཐའ་ལ་སྨགས༔ ཆེ ་བའི་ཡོན་ ཏན་དྲན་ཚེ་འགྱོད་ པའི་ དུས ་གཅིག་ ཡོང་སྟེ ་མཆི༔ ལས་དཀར་པོ་སྤྱད་ཀྱང་ནག་པོར་ 
འགྲོ་བའི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དམ་ཆོས ་སྤྱད་ཀྱང་ རློམ་པས་མ་ཁྱེར་བེ་རོ་ཙམ༔ སངས་རས འཕགས་པའི ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་གྱར་ཀྱང་༔ མི་དགེས་རྒྱགས་པའི་ 
བདུད་རིགས་རྒྱས་གྱུར་པས༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་བམ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ དག་པའི་མཁན་སློབ་བྱུང་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་གཅིག་མཆི༔ བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཏི་ 


༢ ༡༡2 ༩༽ ༨ 


མ་སྣ་གཅིག་ ་ཤར་བ་འདྲི༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བཙུན་མོར་བཅས་པས་བསྣུབས་པར་བྱེད༔ མ་མྱོང་དགུ་མྱོང་འཆི་བ་མ་མྱོང་ཙམ་གྱི་མི༔ ཆགས་མེད་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་བེ་ 
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༔རོ་ཙ་ན་ང་༔ སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་ལྡན༔ སྟོང་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པས་མདོ་སྔགས་དོན་དང་ལྡན༔ དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་སྤྱུགས༔ སྐུ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ཙ་ན་འགྱོད་པའི་དུས་གཅིག་ཡོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ 
ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བེ་རེ་ཙ་ནས་མགུར་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་སྨེ་སྔགས་གདུངས༔ འབངས་ཚིས་ 
བྱས་པས་ཡོཿ ན་མཆོད་བྲལ་དགོཿ རས ་བྱུང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་ཚིག་གྲསུ: མ་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྗེ་ལ་ཕྱག་ཐོང་ གསུ ངས་ དྷ ང་ཉིད་མ་ཤི་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཁ མས་ 
བཟང་བརྡྩ་བྱས༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་མྱུར་དུ་མཇལ་དུས་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷིའི་བླ་མཆོད་པ༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ 
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གྲོགས་སུ་འཚོལ་ན་ཀླུ་ལས་གདུག་མེད་འཚོལ༔ ཐོ་ཕྱི་མི་མཐོང་རྒྱང་མིག་ལྟ་བས་ན༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ 


་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བསྟེན༔ 











ཀྲ ་བ་ཆེ་རྒྱ་མ་མཆིས་བྷ་ཤི་ཁྱོད༔ བློན་པོ་ཆེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ལ༔ སྦལ་པའི་དོང་ནས་ཤིག་གི་དོང་དུ་བསྐྱར༔ ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དམག་དཔུང་མ་བྱུང་ན༔ བུ 
ཏཾ ཁཿ ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་སྤྱི་བོར་ལེན༔ དེ་སྐད་ཟེར་ནས་སྦལ་པའི་དོང་ནས་བཏོན༔ ཚ་བའི་རོང་དུ་ཤིག་གི་དོང་དུ་བསྐྱུར༔ མི་ཤིག་ཁྱི་ཤིག་ར་ཤིག་འདྲེ་ཤིག་པ༔ ཧཱ 
ཤཱ འཇི་བ་བྱ་མཛའི་སྦྲང་ཆུང་དོང་དུ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཡུལ་མི་བལྟར་ནི་བྱུང་༔ ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་འདུག༔ བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ ཌཱ 
 བྱས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མགུར་གསུངས་པ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་དུ༔ ཡུལ་ཁམས་འདི་ཡི་ནེ་ལེར་སྐྱེས༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་མང་པོ་ཟོས༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འདི་ལ་ £ 
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༨༡༡་ ༢༠༤ 


ཨཾ ༔བྱུང་༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་དུ༔ དགེ་སློང་པྱུརྫའི་ལུས་བླངས་ཏེ༔ྟ ཆོས་གོས་ཤིག་ཟ་བྱ་འཐུར་ 
བཅུག༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འདི་ལ་བྱུང་༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་སློང་པྱུརྩ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས༔ 


ཚ་བའི་ ནང་དུ་གདན་དྲངས་བཤགས་པ་བྱས༔ གཡུག གླསྙིང་པོ་ རེ་མ་ཏཱིའི་ ལ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་དུར་ཁྲོད་ བདག་མོས་མགུར་བཞེངས་པ༔ བོད་ལ་མི་མེད་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་ 
ཅན༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་དུའང་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱི༔ བོད་ཀྱི་དོན་མཛད་བློན་ 


2 


པོ་ནག་པོ་རྣམས༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་བའདིར་བྱོན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ༔ སྤྱོད་པ་གཉིས་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 
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གྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་བྱས་སོ༔ བེ རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ 


ག་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བེ་རོས་ཆོས་གསུངས་པ༔ ཨ་ཨ་ཏྲ་ཀ་ལ་ལེ་ན་ཤ༔ ཞེས་གསུངས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ སྐྱ་མེད་བྱང་ 
མས་མན་ངག་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་གསན་དུ༔ བསྟན་ཏེ་མི་གཅིག་བདག་སྤྱུགས་པས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ན་འགུམས་པས་བདག་མི་དགའ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་ 
ལྟར་མ་མཛད་གསུངས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་ལ་འབྲེང་བ་ཡིས༔ བི་རོ་ཙ་ནོར་སྨྱན་ཆབ་ཤོར་བྱུང་བས༔་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་མང་བཤུམས་ 
ཧེ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གབ་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས༔ སྲས་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་ལོ་ཙཱ་བསྒྱར༔ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གྲངས་མེད་ཕུལ༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ 
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ས་པ་ལས་ན 


༔ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྐུར གང་ལ ་གང་ འདུལ་ཐེག་པ་སྟོན་ པའི་གསུང་༔ དཱ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཐུགས༔ ཌཱ མི་སྣང་རྒྱལ་ 


འི་དགོངས་ པ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ༔  སྡེ་སྣོཿ 'སྣོད་གསུམ་ གྱི་སྤྱི་མེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ལ༔ དུས གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ འེ་སྐུ་གསུམ 'ལྕུན་ རྫོགས ་པའི༔ གཉིས མེད་མཉམ་སྙོཿ སྙོམས་འགྲོ་ གོ་བའི ་མགོན་ པོ་ 
ཧཱ གསེར་ དང་ ༨་དངུལ་ གྱི་དོང་རྩེའི ་མཆལ་ཕུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ ་དགོངས་: ནས་ སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ བར་འཚོལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའེ ཞགས ་པས་བཟུང་ དུ་གསོལ༔ 
རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེ་གྱིས་ དང་༔ 


བསྒྱུར་ཤེས་ པས་བྱུང་ན་སྙམཿ 
རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེ་ཞེས་ ཟེར༔ ངེ 


་ཤེས་པར་མ་ གྱར་ནས༔ 





ཚ་བའི་ ཡུལ ་གྱི་ཕོ་ལུ་ ་ལས་ཐམས། ཅད་ བསགས༔ ཤེ 


མཐའ་མི་ གཅིག་ གི་ སྤང་ཆུང་གཅིག་ ལ་ དྲིས༔ 
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ཞིག་དུས་ ན་བྱིས་པ་ཚིག་ལབ་གཏོང་༔ སློབ་དཔོན་ལབ་ ཟླ་སུ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཉན༔ གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བར་ཤེས༔ མིང་ནས་བོས་པས་ཨ་ཟེར་ཞིབ་ཏུ་གླེང་༔ 


གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོར་མཚན་བཏགས་སྒྲ་ལ་མཁས༔ ཉིན་མོ་དཀོན་བརྩེགས་མཚན་མོ་གསང་སྔགས་བསྒྱུར༔ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་བྱང་སེམས་རྣམ་ལྔ་བསྒྱུར༔ བེ་རོས་ཅི་ 


མཁྱེན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་མཁྱེན༔ རྒྱལ་མོ་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་མ་དགོས་པར་ཤེས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ 


ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤི་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར༔ འདི་ལ་སྒྲ་བསླབས་ཤེས་པར་འདུག་པ་སྟེ༔ སྤྱན་ཟླ་ལ་སོགས་གཉེན་ཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར༔ ཁོ་རང་གཅིག་ 
ངེ ལྟོ་གོས་ངེད་ཚོས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲ་སློབ་ཞུས༔ བྱིས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་སྒྲ་བསླབས་སྟེང་ཤོད་བྱས་ནས་བསྡད༔ རེ་ 
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སྐད་བསྒར་ནས་ཆོས་འཆད་པ༔ མཚན་བཞིན་ཁྱི་མོ་ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲལ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཛད་དེ་ལ་ཞུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལུང་བསྟན་ཞུས་པས 
གོང་བ ན་གསུངས དྷ གསེར་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ ཚལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཧྲུཾ་ཀར་ག་ ན་བ ཞུགས་ཟེ ར་ཕྱིན ཌྷ ཁ ང་སྲུང་ རྐན་མོ་ ཆུ་ལེ ན་ཞི ག་དང་ཕྲད དྷ ཧཾ ཀར་ གར་ 
བཞུགས་དྲིས་པས་ལན་མ་བྱུང་༔ འདི་ནི་རྣ་བ་འོན་ནམ་སྐད་ཆེར་བསྐྱར༔ རྩེ་རྒོད་ནག་པོ་བྱ་བ་ཞིག་ན་རེ༔ དེ་ལ་དྲིས་ཀྱང་ལྕེ་མེད་སྨྲ་བཅད་ཡིན༔ བྱ་སྐྱིབས་ཚལ་ན་ 


€ 
ཅབ 


བཞུགས་ཟེར་གསེར་ཕྱེ་བྱིན༔ ནང་དུ་སྦ་འཚངས་ཕྱིན་པས་མ་དགྱེས་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་གདུག་འདྲེ་བྱུང་གསུང་དྱཾ་ཧྲུ་གསུངས༔ ཤངས་ནས་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ཕྲ་ཕྲ་འཕྲོས 


དགེ་སློང་མི་ལྔ་པོ་ནི་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ སྔོན་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བརྒྱལ་བ་བསངས༔ བདག་ཅག་བོད་ཀྱི་ལྔ་འདྲེ་གདུག་ཅན་མིན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔགས་ཆོས 
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ས་རྩ་བ་ལྔ༔ སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་རྫས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས༔ ཕྱི་པྲ་བརྟག་པའི་བམ་རི་ཐོད་པའི་མཁར༔ ནང་པྲ་བརྟག་པ་མ་མོ་གནས་དཀར་བཤད༔ སྒབ་པ་ལ་ 
འཇུག ཐབས་ཤིས་འལ་དགོས སང མུ་ཏྲའི་བརྟག་ཐབས་ཀ་ལ་ཤ་ཏྲ་བཤད༔ སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་མཆོད་ལུང་སྨན་ སྒྲབ་པ་ 
བཤད༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་མནན་གསལ་ཤིང་ཆེ་ཆུང་བཤད༔ སྒྲབ་པ་བྱིན་ཆེ་ཉམས་བག་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་ 
སྐྱེད་རྫོགས་མ་བུ་བཤད༔ བ་གཞི་བཟླས་བརྗོད་འཛབ་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཐབས་རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་བཤད༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཕུརབྱ་བི་ྩར་མ་བབུམ ད་བཤད དེ་དུས་དངོས་གྲུབ་རེ་རེའང་བརྙེས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ བསོད་ནམས་སྙིང་རུས་གཉིས་ཀ་ 
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༔མཆོག་ཏུ་གྱར༔ ས་ལ་ཆག་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་འགྲོ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་འཁོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདུན་དང་དངོས་སྲ་ 
༔ རཱཡོངབླིསྔ་རུ་ཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་ཿ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་འགྲོགས༔ འབྲེ་ཡིས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞག་བདུན་སློང་༔ རླངས་དཔལ་འབྲོང་གཤིབས་ 
་སེ་གོལ་བཟློག༔ ཨཨྭ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ དགེ་སློང་མི་ལྔ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཤིང་༔ ངོས་གྲུབ་ 
ས་པའ་འུ་སོནབཞིཔའྩོ༔ དེ་ནསྐ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྔེའུ་བཙན་ལ༔ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོག་མིན་ སྙན་ཕྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་རེ་སྤིངས༔ འོ 

ལ་བན་དྷེ་ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་ནི༔ འཚོལ་དུ་བཏང་བའི་དམ་ཆོས་མ་རྙེད་པར༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མང་པོ་ཁྱེར་འོང་བས༔ བོད་ཕུང་བྱེད་ཅེས་བྲིས་པ་རྗེ་ལ་བརྫངས༔ 
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རྒྱ་གར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད༔ སློབ་དཔོན་རྩུཾ་ཀ་ར་དང་བགྲོས་བྱས་པས༔ སྒྲུབ་པ་རེ་ཙམ་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་དུ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བོད་དུ་ཁྱེར་བ་ན༔ 
ཁྱེད་རྣམས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་གསུངས་ནས༔ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བགྲོས་བྱས་པས༔ རླངས་དཔལ་སེང་གེས་ཉན་དུ་མ་བཅུབ་སྟེ༔ འོ་སྐོལ་གུ་རུ་འདི་ལྷོ་ 
བལ་དུ་འདུག༔ སྔ་མ་ཟས་དང་ནོར་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན༔ ད་ནི་བོད་དུ་ཆོས་ཟབ་བསྒྲག་དགོས་པས༔ འོ་སྐོལ་གསད་པའི་ཉེན་ཡོད་ཕྱིན་པ་དྲག༔ མགྱོགས་པར་མྱུར་དུ་ 
འདེང་ཟེར་མ་ཉན་ནོ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་གསུངས༔ ཕ་ཡིས་བུ་ལ་མ་ལེགས་མི་སློབ་ཅིང་༔ མ་ཡིས་བུ་ལ་དུག་མི་བླུད་པ་ཡིན༔ བླ་མས་སློབ་མར་ 
ལོག་པ་མི་སློབ་བོ༔ བསླབས་ཀྱང་བཀའ་བཅག་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་འགྲོ༔ ང་ནི་མི་འགྲོ་ཁྱེད་ཚོ་འགྲོ་ན་སོང་གསུངས༔ རླངས་ཆེན་སེང་གེ་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སློབ་ 
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༔དཔོན་རྫོང་ངར་གོལ་བྱང་ཆོས་ཚོ་བསྐུར༔ བར་ཆད་མེད་པའི་སེང་ལྗེང་ཕུར་པ་བསྐར༔ ཕུར་པ་འདི་ཉིད་ཉལ་དུས་སྔས་སུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས༔ 
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ནས་བཏོན༔ ཁོ་རང་སྔས་སུ་བཏབ་པས་སྦྲལ་བྱུང་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐད་ངན་ཤོར༔ 


གཡོག་པོ་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླམ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་༔ བལ་ཡུལ་ཏི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ས་རུབ་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཞག་ས་བྱས༔ གཟིམས་ཏེ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སྔས་སུ་ 
བཏབ༔ སློབ་དཔོན་མནལ་སོང་གཡོག་པོར་གཉིད་མ་བྱུང་༔ མཚོ་ནས་སྦྲལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་དཔོན་སློབ་བསྐོར༔ གཡོག་པོ་བྲེད་ནས་སློབ་དཔོན་བོས་པ་ཡིས༔ སྦྲལ་དེ་ 
འདྲོགས་ནས་མཚོ་ནང་མཆོངས་ཏེ་སོང་༔ སང་ནུབ་མཚོ་འདི་བརྒལ་ན་རུང་སྟེ་སྙམ༔ སང་ནུབྱ་ཀང་ནི་མཚོ་འགྲམ་དེ་ཁར་ཉལ༔ སློབ་དཔོན་གཉིད་སོང་ཕུར་པ་སྔས་ 
མཚོ་དེའི་ཀླུ་ནག་འདམ་འཛིན་ཞེས་པ་དེས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
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རྩེའུ་ཆུང་འཇིབས་ཏེ་བཀུམ༔ ཌཱ དེ་ནྱི་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བགྱིས་པར༔ བཀའ་བཅགས་དམ་ཚིག་རལ་བའི་སྐྱོན༔ ད གེ་སློང་མི་ བཞིས་ སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ ཡིས༔ མེ་ ནི་ 
རང་འབར་ གཏོར་མ ་ཞག་ ག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བན་དྷ་བུམ་པ་ཙམ་སོང་ དམ་རྗ རྫས་ཁོལ༔ དཔལ་ ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ཿ ངི དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྙུན་གྱིས་ཟིན༔ 
ཅྱི་བྱས་མ་ ཕན ་ཀེག་ །བསྐོར་མོ་ བཏབ་པས༔ ནམ་: ་མཁའི ་སྱིང་པོ་ 'བྱོན་ན་ ཕན་ཊ ་ཞེས་ཟེར༔ བང་ཆེན་བརྫངས་ནས་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན༔ ཉེ་ གཞི་རྩ ལག་ ཐམས །ཅད་ ཁ་ དག་ 
གཏོང་༔ ཌྷ ཞེས་པ པའི་ཡི་གེ་ བསྐུར་བས ་མ་ དགྱེས་ ་ཏེ༔ ང་རྒྱ་གར་ཡུ ཡལ་ ་དུ་ཡོད་ང པས་ཅི་ཞིག བྱེད༔་ བོད་ཀྱི་གནུབས་ ཙམ་ཁ་དག་སྙིང་རྗེ་བསམ༔ དེཿ ནས་ཊ བོད་ དུ་འབྱོན་ 
དགོངས་སློབ་དཔོན་ཞུས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་འོ་ སྐོལ སྒྲིབ་ པ་ཡོང་༔ བོད་དུ་བྱོན་གསུངས་དགེ་སློང་གསུམ་སྔོན་བཏང་༔ ལྟ་བ་འཕངས་དམའ་ཆོས 'ཉིད་དོན་མ་ རྟོགས༔ 
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༔ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཤགས་པ་བྱས་ནས་འོངས༔ གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལ་འོང་བ་སྔོན་ལ་སླེབ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་མི་བཞི་རྗེ་དང་མཛལ༔ ནམ 
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བློན་ རྣམས་ ལ་ བཤད༔ ཀི པ་ཁ་ ཡིན་ ཟེར་ནས་ ས་ སྟེང་མི ་མགོ། འགུག པ་ས་ སུ་ཏ་ ཡིན་ ཟེར་ཞིང་མི་ཡི་རྒྱུ་མ་སྦྲེལ་ བའདུགཿ༔ རྐང་གླིང་ ཡིན་ ཟེར་མི་ ཡི་རྐང་ དུ་འདུག༔ 





ཡལར༧༣ ༡༣༦༦༦༠༧ཆ༧ཟ 








ཟངས་ལྕགས་ར་གན་འབག ་གོན་ འདུག༔ ཆོས ་མིན་རྒྱ་གར་ བོད་ལ་ ངན་བསླབས་ ཡིན༔ ཞེས་ སྨྲས་པ་དམར་རྒྱན་ གྱིས་ གསང་ གཏོལ་ བས༔ 


ཧི ཡང་དག་ཆོང་དང་ཕུར་པ་སྐྱེལ་མ་ལྟར༔ ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ལ་གསུངས༔ རྗེ་འབངས་ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ༔ ཚེ་སྤོང་བཟས་འཁུམས་བོན་ 


ཞིང་ ཆེན་ གཡང་ གཞི་ ་ཡིན་ ཟེར་མི་ཡི་ ལྤགས པར་འདུག༔ ངེ རྟག་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ གཏོར་མར་ ཁྲག་བླུགས འདུགཿ དགྱིལ་ ་འཁོར་ ཡིན་ ཟེར་ཁྲ་ ཁྲ་ཤིག་ བྱས་འདུག༔ གར་ པ་ ཡིན་ 
ཟེར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ ་གྱོན་ ནས །འདུགཿ གིང་པ་ ཡིན་ ཟེར་མི་ཡི སྒེན ་མོ་བྱས་ ནས རྒྱུག་ པར་འདུག༔ བྱིན ་འབེབས་ ཡིན་ ཟེར་ཅི་འདྲའི་ གསོབ གྱོན་འདུག༔ ཞྭ་ ཡིན་ ཟེར་ ནས་ 
བློན་ པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་རྗེ་ལ་ 
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་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྨ་རིན་ཆེ་མཆོག་རྣམས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་བསྐུར༔ ཨིནྡ་བོ་དྷི་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལ༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཁས་ཆེན་ 
ངཱ སྐྱེས་ལན་བོད་དུ་རྫོངས་ཀྱི་ཤོག་འཕྲིན་བསྐུར༔ ལོ་ཙཱ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་དབུས༔ ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་ 


ས ; ུས་ང་དད་ལ་མཐུང་ མུམསསདམསདས་སསདག་ འ་མལ་སདསམ་མ་་མལམ་བམསས་འས་་་ འ་ ཀོ་ཁོ ་༡ཀང་རེོ།་ རི 
བསྒྲགས༔ བང་སོ་འདེ་ཉེད་བོན་ལུགས་ཡིན་འདུག་པས༔ བོན་མཁར་མུ་རཾར་ང་ཡེ་བང་སོ་བརྩགས༔ ཞེས་གསུངས་བོན་བློན་བང་སོ་བརྩིག 


བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ཆོས་ལུགས་ཡིན་འདུག་པས༔ ཌྷ གཙུག་སྣའི་རི་ལ་ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ ྷ ཞེས་གསུངས་ཆོས་བློན་ཐམས་ཅད་བརྩིག་ཏུ་བཅུག༔ ད་ 
རྒྱ་གར་པདྲི་ཏ་མཁས་པ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བོད་ དུ་སྤྱན་ དྲངས་ནས༔ ལོ་ ལོ་ཙཱ་སློབ་ཅི ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ༔ སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་མིན་ད་རེས་གསལ་སྙམ༔ སྐ་ 
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ལཿ པྤའི་ཏ་ནི་ལྔ་བརྒྱས་མཆོད་གནས་མཛད༔ དེ་ལྷ་རྒལ་པོའི་དྲིལ་ཡིག་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ༔ བཱ སྔར་གྱི་འཕྲིན་བྱས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས༔ བཱ བོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདིར་བཞུགས་ གསུངས༔ པཆྲི་ཏ་ ་རྣམས་ དྲོ་ལ་བྱོན་པའི་ དུས༔ དྲོ་ བར་གསོལ་ བའི་བར་ལྷ་རྐྱལ་པོས་གསུངས༔ ཀྱེ་པར་ ཆེན་མཁས་ པ་ ཆེན་ པོ་རྣམས༔ བདག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ ཏུ་བཟང་བའི་ སྐྱེས་ བསྐུར་ ནས༔ སྐྱེས་ཏ ་ལན་ པྱི ཏ་མཁས་ པ༔ ཁྱད་པར་གསང་ ང་སྔགས ་ལ་མཁས་པ༔ གཅིག་ཐེ ཐོང་ཟེར་བས་བཏང་བར་འཚལ༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་གསང་ བའི་ ཞལ་ ན་རེ༔ སྐྱེས སྐྱེལ ་མི་གསུམ་གང་ན་འདུག་ཅེས་ གསུངས༔ ༔ཾ འདི་ རུ་འཁྲིད་ཤོག་ ཅེས ་གསུངས རྒྱལ་པོས་ ཁྲིད་ 
ནས་འོངས༔ བི་མ་ལ་ཡི་སྐུ་ཡི་མཚན་ རྟགས་མཐོང་༔ མོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་མཆལ་ཕུལ༔ ཡར་མར་དུས་གཅིག་བི་མ་ལྷ་ལ་ལྟ༔ དོན་གྱིས་སོང་ཞིག་པར་ བསྐུལ་ བི་ 
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རྩམས་བཞེངས༔ :མ་ནུ་དུ་རུ་ཀྲོ་ཧེཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་ལ་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་རེ༔ ཅོག་རོས་གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་ 


སུ༔ ལུས ་ཀྱི་བུམ་པ་ པ་གང་འདྲིལ་ བརྩ༔ སེམས ཀྱི་ཆུ་ བོ་དེ དེ་ རུ་འབོཿ ཞེས་ གསུངས་ ་བཞུད་° པར་གོཿ དེཿ ནས ་མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་ ནཿ 


༣༄༅ 


པའི་མདའཿ སྐྱེས་བུ། བའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་ ལ་ཕོད་ ནཿ མདས་ ་ཀྱང་འབེན་ ཧགྱི་དྲང་ང ད་ཕན པར་ནུས༔ ཞེས་ པར་གོ༔ སྐ་བས ་ཆུ་མོ་ དག་ཏ ལ་ བརྟེན་ པའི་ གཟིངས༔ ངེ མཉན་ པའི་ 
སྐྱ་བས་རྩོལ་ཕ ཕོད ་ན༔ གྲུས་གྱང་ཆུ་ བོ་ སྒྲོལ་ཿ བར་ནུས༔ ཞེས་ པར་གོོ༔ རྨ་རིན་ ཆེན ་མཆོག་ གིས༔ ཡོན་ ཏན་དག་ དང་ལྡན་པ པའི་མིསྣ༔ རང་ཡུལ་མིན་ པའི་ ས་ཕྱོགས་ 





ང་ཡིས་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་༔ སྤེའུ་ཚ་བོཿ བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རུ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་མཁས་ བི་མ་ཡིས༔ སྙིང་ཐིག ་མ་བུ་ཚད་གཅིག་བབས༔ བོད་ཡུལ་མི་བསླ་གདུལ་བྱར་ 
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དགོངས༔ ངི ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཏཾ ཨཱ་ཙ་ར་ནི་གཡོག་པོར་ཁྲིད༔ ལོ་ཚཱ་གསུམ་དང་བསྡོངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན༔ དེ་ཡི་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཆོ་ངེ འདེབས་ཤིང་ ངུ་༔ རྒྱལ་པོའི་ ཆུ་ ཚོད་ དབྱུ་གུའི རྩིས ་ཀྱང་འཁྲུགས༔ ཌྷ ནངས་ པར་དུས་སྲ སུ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ བྲང་མདུན༔ རྒྱ་གར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས ་བྱས་ ནས༔ རྨི་ལམ་ བསྡུར་བས་ཀ ་ཀུན་ མཐུན་ ཅིས་ལན་ཟེར༔ ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ལུང་ལུང་ཅི་ཟེར་གླེང་༔ ལྷ་འདྲེས་འབབ་པའི་བུད་མེད་ ད་གཅིག་ ན་རེ༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མཆོད་ བོད་ དུ་མ་ཤོར་རམ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ཟེར་ ནས་༔ དྲིས་པ་ དང་༔ ༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་ཤོར་རོ་ཟེར༔ རྒྱ་གར་མི་ཡིས་རྐང་མགྱོགས་པ་བརྫངས་ནས༔ བོད་ 
ཀྱི་འགག་དང་སྲང་མདོ་ཐམས ་ཅད་དུ༔ བོད་ ཀྱི་བན་དྷེ་གསུམ་གྱིས ་མུ་སྟེགས་པ༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་ཁྲིད་ནས་སོང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ 
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༔ནས་འགྲོ༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཏམ་བྱང་མང་པོ་བཏབ༔ དེ་ནས་བི་མ་དང་ལོ་ཚཱ་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་བརྟོལ༔ རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ 


༤ 


༦ > 1 


¥ 


དོ་ནུབ་དབུ་རྩེ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གཟིམས༔ ནངས་པར་དྲོ་གོང་དད་མོས་སྤོ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལེགས་པ་ཀུན་ལྡན་དབུ་ཚལ་བཞུགས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ 
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༢༨... ¬༽ 


བང་སོ་མཆོད་རྟེན་ བརྩིགས་ པའི་ཁ ་བརྒྱགས ་ལ༔ བསམ་ཡས་ པདྱི་། ཏ་གཅིག བྱོན ཞེས་ ་ཐོསཿ མདོ་ བྱང་ བཏགས་ པའི་ཡི་གེ་བཀྲོལ་ནས ཕྱིན༔ བློ བློན་པོ་ཐམས་ཅདརྒྱལ་ 
པོའི་ སྤྱན་སྔར་འདུས༔ འོ་སྐོལ་འདི་ན་མཐའ་མི་ཕྲ་མེན་མཁན༔ བོད་ལ་ངན་བྱེད་མི་ཞིག་ཁྲིད་ཡོད་ འདུག༔ འདི་རུ་མ་བཞག ཞུ་འབུལ་ ཡི་གེ་ བསྟན༔ ནངས་པར་ལོ་ཙཱ་ 
གསུམ་གྱིས་སྔ་བར་ལངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཇལ་ཞུ་ཞེས་འཕྲིན་བསྲིངས་པས༔ བཞེངས་པ་མ་ཟིན་ཟེར་ཞིང་ཉི་མ་ཤར་ཤར་འགོར༔ དེ་ནས་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་འདོན་ 
ནས་བྱུང་༔ ལོ་ཚཱ་གསུམ་པོས་མ་ལེགས་མགྲིན་གཅིག་བརྗོད༔ རང་ལ་རང་གི ་རིག་པའི་དོན་ཤར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་མཇལ་བས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ པརྨི་ཏ་དེ་ 
གཤའ་མ་མིན་ཡོད་འདུག༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡོད་འདུག༔ ཞག་འགའ་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཟེར་མཇལ་མ་གནང་༔ ལོ་ཚཱ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
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འཇིག་པ 


གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་ཕྱིན༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲ་ཡོང་༔ 






༔ཞིང་༔ ཡི་དྭགས་མདོག་འདྲ་ཁ་སྣ་ཟགས་པར་གྱུར༔ བི་མས་མྱེན་ནས་ཞག་གསུམ་ནངས་པར་དེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག༔ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་བཙལ་བས༔ ལྡེར་ཚོ་ཐལ་བར་སྤྲུང་ངེར་སོང་༔ ལོ་ཙཱ་ 


གསུམ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀ་ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན་ཡིན་མོད༔ ང་ཡི་ལྷ་དེ་བཞེངས་པར་དཀའ་ལས་བྱས༔ ལྷ་ 


་ལ་གདན་དྲངས་པ་མིན་གྱི་གསུངས༔ ལོོ་ཙཱ་བ་གསུམ་པོ་སེམས་རབ་ཏུ་མ་བདེ་སྟེ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས༔ བདག་ཅག་ 
ཡོཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ མཁས་པ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ས་ལྷ་ཡཾ་ལྷས༔ ཡེ་ཤེས་༔ ལྔ་ལྡན་ རྟགས་: ་ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ རྭོཿ ཞེས་ གསུངས་རྣམ་སྣང་ ་སྤྱི བོར་ ཕྱག་བཞག་པས༔ སྐུ་ གཟུགས་སྔར་བས ་ལེགས་ ་ཏེ་རྒྱ་གར་ 'ལུགས༔ 


འོད་བྱུང་། སྔོན་ལ་དབུ་རྩེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ལོ་ཙྫ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆེས་བོད་ 


མངའ་འོག༔ (ཟླཾ་ གསུམ ་རྐང་མགྱོགས་བརྫངས ཅནས་ ཚེས་བྱརའི །ཉིན༔ྩ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་མ་ལས་ཡོངས་ས སུ་འདུས༔ དབུ ་རྩེ་ རིགས གསུམ སྒོ ་མདུན་ གཡས་ ཕྱོགས་ 
སུ༔ རྒྱལ་པོའི ་གཡུ་ ཁྲི་རབ་ ཏུ་དཔངས་མཐོ་ ་བརྩིགས༔ རྒྱལ་པོས་བི་མ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི ་ཐུགས་ ཁར་རིགས ་གསུམ་མགོན་ པོ་བྱོན༔ དེ་ལ་བི་མས་ 


ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཅ པོ་ཅི་ཉེས་ སྙམས་ནས་ཐུགས་རབ་མུག༔ དེ་ནས་ཞག ་གསུམ་ བི་མས་ བཞེངས་ ནས་སུ སུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ སྐུ་ བཅོས་པའི་ ལྟཿ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ 
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བྷ་སང་ཁྲི་བཞེར་སེ་ཤི་ཏ༔ རྗེ་རིགས་ཧ་ཤང་མཧཱ་རཱ་ཛ་དང་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ ཧ་ཤང་མཧཱ་ཡཱ་ན་ཞེས་བྱ་དང་༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་དུ་ཧར་ནག་པོ་ 


དང་༔ རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་མཧྭ་སཱཱ་ཏྲ་དང་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ཨཱ་ཙར་གསལ་བ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཙ་ཀྲ་ཀིརྟི་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དྷརྨཱ་གཱིརྟི་དང་༔ རྒྱ་གར་ 
མཁན་པོ་ཤཱརྟ་རྟཀི་ཏ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཤུནྟ་དེ་བ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་༔ ཤཱི་བ་ལེ་དྷརྨཱ་ཚྫནྡྷ་མ་ཌི་ 
དང་༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་༔ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཤཱནྟི་ཀ་ར་དང་༔ རི་བུ་གྲུ་ཧ་དེ་བ་ཙླན་དང་༔ སི་ཏྲི་ཏ་དང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་༔ བྲུ་ཤའི་ཡུལ་ནས་ཨ་ 
ནརྟ་ཞེས་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤཱི་ལ་མངྫུ་དང་༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་དང་ ཧྱ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ག་ག་གཱིརྟི་དང་༔ ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་གཤེན་ལི་ཤི་སྟག་རིང་ 
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ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས་མི་འོང་༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ས་གཉིས་མི་འོང་༔ སྔིག་པའི་གྲོགས་དང་བསྐལ་པར་འགྲོགས་མི་བྱེད༔ དྭེ་སྐད་བསྲིངས་པ་རྒྱལ་པོས་ལན་ 
བསྲིངས་པ༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ནིེ་གཤེད་མ་ཕྲད་པ་བཞིན༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་དག་པ་མི་སྟེར་བས༔ ཆོས་ནི་དར་ཆ་ཆུང་བས་བོན་ཁ་དྲག༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་འགའ་རེ་ 
སྤྱགས་དགོས་བྱུང་༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དར་འཇུག་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་བསྲིངས་པདྲི་ཏྭ་རམས་ལན་མི་སྟེར༔ ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུང་༔ དེ་ 
ནསྨ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་མ་ཤི་དང་༔ བློན་པོ་ཏ་ར་ཀླ་གོང་ཤི་བ་ལ༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ དོན་ 
མཁར་ཐང་ལ་ངག་ནུས་འགྲན་དུ་བཅུག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐང་ནག་བོན་པོ་གཉིས༔ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགེགས་རེས་བྱེད་བཅུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ན་གྱི་ཐེག་ དགུ་ཆོས་ཀ ་ཀྱི་ཐེག་ དགུ་གཉིས༔ ལོ ལོ་ཙཱ་གཉིས་ཀྱི ་ཀྱིས་འགེགས་རེས་བྱེད་ བཅུག་ པས༔ རྒྱལ་ པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ༔ 


རྒྱལ་པའ་མངའ འག་བན་པ་ཐ པ་ཐམས ཅད་ བཅུསཿ ཁམས་ གསུམ་ ན་ །ཁར་ བོན་ པོ་ཐམས ཅད་གྲལ་བྱས་ ནས༔ བོན་ པོའི སྒ་ སྒོར་ཕ་ ཇོའི ་མིང་ དུབཏགས༔ མགོ་ ་ལ་ཁཝ ཞྭ 


༢༩༩ 


ལག་ པར་ཕྱེད་རྔ་གཏད༔ གས་ སརས་ ས་གོས་ སྔོན་ པོ་ གྱོན༔ ཟས་ས་ སྣུ་ལྟག་ ཟས། ་བྱིན༔ བོན་ ལུགས་ སྡིག དང་འདྲེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསྩུབས༔ འཇིག་ རྟེན། འཕྲལ ་སྣང་ཀྐྱེན་ 


བཟློག་ཙམ་གྱི་བོན༔ ཤ་བ་ཤིང་མགོ་རྭ་རྒྱས་བྱེད་དུ་བཅུག༔ གཡག་ལུག་ཟན་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་དུ་བཅུག༔ ལྷ་གཡང་སྐོར་གསུམ་ཙེ་ནེ་དེ་ལེན་ཐམས་ཅད་ 


བི་མ་མི་ཏྲ་དང་ལི་ཤི་སྟག་རིངས་གཉིས༔ ། གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགེགས་རེས་བྱེད་བཅུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ ཡིད་ 
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བསླབས༔ གཤེན་བོ བོན རྣམས་ ལ་ཁལ་ པ་དུ་བོང་བུ 'བྱིན༔ བ་ལང་ གསོན ་མར་ གཡུང་ དྲུང་བོན་ རྣམས་ བཀལ༔ འབངས་ཀྱིས་ གཅཙང་སྟོཿ སྟོད་ བྱེ་མ་ གཡུང་ དྲུང་ཊ བསྐྱལ༔ ཧཱ 
རྩ་མི་ཤིང་མི ལྗང་མོ་མི དགུའི་ཡུ ཡལ གླིང་གི་ གྱིམ་ཤང་ཡུ་མོ མོ་མགུལ་ གྱི་ཡུལ༔ སོག་ པོ་ པོ་སྤྲེལ ་ལག་ཅན་གྱི་ཡུལ་ དུ་སྤྱུགས༔ སེམས་ཅན་གསོད་ལ་ གཤན་ པའི འི་མིང་དུ་ 
བཏགས༔ སྡིག: ་བླར་མགོ གོ་བྱིན མི་ཡི ཁྱུ་ནས་ ཕུད༔ གྲལ་དུ་སྒོ སྤོ་རྒྱབ་ སྐས་ ཁའི འོག་ ཏུང བཞགཿ ཟས་ ་སུ་འབགས་ ལྷག་ སྐོམ་ ཿདུ་སྐྱོགས ཞབས ་བྱིན༔ ཁ་སྲུང་ གོས་ སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱུག་བྲོ་བལྟ༔ སྡིག་མཁན་ ཡིན་ཞེས་ རིས་ས་ སཱ་བཅད་ནས་ བཞག༔ དེ་དུས་ བོན་ པོས ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བ ལཿ འདི་འདྲའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཏ མི་ཤོང་གཤིས་མི་ དགེ༔ རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་ཐང་ ཆུང་ ངུ་འགྲོ་ཟེར་ སྐད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལོ་ཚྫའི ་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོས རྒྱ་གར་པདྲི་ ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞི་བ་འ དའ 








༔སྤྱན་དྲངས༔ བན་བསྣུབས་པའི་ལེའ་སེ་དན་བྱད་པའོ༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པདྨ་ 


ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བི་མ་ལ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་བཤམས༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེའི་འོག་ཏུ་གདུགས་ 


ཕུབ་ནས༔ གཡས་སྤུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན་ཕྱར༔ མདུན་དུ་གསེར་གྱི་མཆྦལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཡུ་དང་མུ་མེན་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ༔ རྣ་སྣ་ཚོགས་མཆལ་ 
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སོ་སོར་ལོ་ཚཱ་བཙུགས་ནས་ཆོས བསྒྱུར་བཅུག༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བེ་རོ་ཙ་ན་དྲིས༔ འབངས་ཀྱིས་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤྱགས་ཞུས་པས༔ ཐལ་བརྡབས་བི་མ་མི་ 
ཧཱ ད་མ ལ ཀལ ཐ་ སང གག ཟེ ི་ོ ཁ་ ངཿ ༧ ཕྲ - ཀལ ྨ 
མངོན་པ་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་གསུངས༔ ཞེས་པ་བོད་དང་ཚ བའི་རོང་གཉིས་ཀྱི༔ ཚོང་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་བ་ལ༔ ཚ་བའི་རོང་ནས་བོད་ཕྱིན་ 
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ས་ས་ཆ 











༢༩༩༠ ༽ ༠༧༤༧ 


ཚོང་པ་ལོག་ནས་བྱུང་༔ བོད གྱི་གཏམ་དྲེ དྲིས་ཇི་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ སྨྲས༔ མཁས་པ་ ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཐ ཐང་གི ་ཆོས་གྲྭ་རུ༔ གཡུ་ སྒ ་སྱིང་པོ་ པོ་ལ་ 


སོགས འདོར་དུ་བཏང་༔ དྷ བན་ དྷེ ཕལ་ པ་ཞིག་ ་གི་ ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཞྭ ་གོས་ ལྷམ་ལ་ལྷན་པ་སྣ་ ཚོགས་ བརྒྱབ༔ སྦ་འཁར་ རིང་མོ་ ་ཕྱག ཏུ བསྣམས་ནས ་བྱོན༔ གཡུ་ སྒྲས་ 
མཇལ ་བར་ཞུ་བའི འཕྲིན་བ བསྲིངས་པས༔ ཆོས་ཐུན་བག་ཙམ་མ་ཚར་ བཞུགས་ཤིག་ཟེ ཟེར༔ གཡུ་སྒྲ་ངང་ཐུང་མ་བཞུགས་འཚངས་ཀྱིས་ཕྱིན༔ སྦ་འཁར་ལག་བཀབ་ ཨོག་ 


འཁར་བྱས་ནས་སུ༔ བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག་མི མི་འཚལ་བར་གཟིགས༔ ཀ་ཀ་པ་རི་ཀ་ཀ་པ་རི་ཟེར་ ནས་ སོང་༔ བི་མ་ལ་ཡིས ་ངྷ་ ཐིམ་དྷ་ ཐིམ ་གསུངས༔ དབབུ་ དམའ ཞུར་ 
མཛད༔ རྒྱལ ་པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞལ་ ན་རེ༔ སྤང་པོ་ པོ་ཨཱ་ཙར་རེ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་དབུ་ ་འཕང་རེ་དམའ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་བི་མ ་མི་ཏྲའི་ཞལ་ན་རེ༔ 
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༤ 


(ཨཾ ཐརྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག་གསུངས༔ ང་ལ་བལྟས་ནས་ཟེར་བ་ནི༔ ཝ་དང་སྤེའུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བཟང་ཡང་༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་སྒྲ་མི་ 
འགྱུར༔ ཕོ་རོག་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ནི་འགྲོས་མགྱོགས་ཀྱང་༔ སྟོང་གསུམ་ས་སྟེང་འཁོར་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ 
ངེས་དོན་མི་འཆད་པར༔ དྷ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་རྒྱལ་པོར་གསུངས༔ ང་ཡིས་་ངྷ་ཐིམ་བྱས་པ་ཁ་རོག་སྡོད་ཁ་རོག་སྡོད༔ ད་དུང་དུས་ལ་མ་བབས་བྱས་པ་ཡིན༔ ཆྗེ་ 
འབངས་ཡོངས་ལ་བལྟས་ནས་ཟེར་བ་དེ༔ མཁས བླུན ་བྱེ་བྲག མི་ཤེས་སྐྱོཿ སྐྱོན ་ཅན་ ཚོ༔ རྨོངས་པ ་འདུས་ནས་མཁས་པ་སུན འབྱིན ་སྤྱགས༔ ངན་པ་གཞུང་ ལོག་ གླེན་ 
འཐོམས་ བྷ་ཀ་ར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཚ་བའི་རོཿ རང་དུ་སྨགས༔ དེེ་སྐད་ཟེར་བ་ ཡིན ་ནོ་རྗེ རྗེའབངས་རྣམས་གསུངས༔ དེ་ན་ སྐ ཅོག ་ཀྭ་མཱ་ར་ཙ་གསུམ༔ གཡུ་སྒྲ་སྙ ་སིང་པོ་ 
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སྔོ་མཆུ་སྙང་ལང་ལིང་དང་༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བ་དང་༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་བཀོལ་ཉན་དུས་མ་བཏུབ༔ དེ་བཞིན་མཆིས་ན་གདམས་ངག་སྦྱིན་ཆོག་ཟེར༔ 


འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ གླིང་གསེབ་ཆང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ན་འདུག༔ རེས་འགའ་དབྱངས་ལེན་རེས་འགའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆང་འཚོང་མ་དེ་ངུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུག༔ གཉགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གང་ནས་ཡོང་བྱས་པས༔ དེ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ནས་ཡོང་ངོ་ཟེར༔ སྐ་བས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཤེས་སམ་ཟེར༔ ཤེས་ཟེར་ང་ཡི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས༔ ཅོག་རོས ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ནས་ ཡོད་ དམ་ གསུངས༔ སྐུ་ཁམས་ བཟང་ཞིང་ང་ནི ང་ ང་ནི ཆོས་ ཿ་གཏུགས་ཿ བཏང་༔ ༔ བེ་རོ་ཙ་ ནས་ ཅི་ཤེས་ ངས་ཤེས་ ཟེར༔ གཉགས་ཛྫུ་ 
ན་ཀུ་མཱ་རས་གདམས་ངག་ཞུ་དང་བྱས༔ ཡང་ན་ རིག་དང་རིག་པ་བརྗེ་བར་བྱ༔ ཡང་ན་ རིག་ པ་མི་འཕང་ནོར་གྱིས བླཿ ཡང་ན་ རིག་ པ་བུ་ལ ་སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ས་ སེར་རྔོ་ 
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༔གཉགས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་གྲུབ་ཅིང་གདམས་ངག་ཞུས༔ ཌཱ དེ་ནས་གཡུ་སྒྲ་ཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་ཕྱིན༔ བི་མ་ལ་ཡིས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ཡིས༔ བདག་ནི་ 
པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ནའི་བུཿ སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་ པོ་བྱ་བ་ ལགས༔ དེ་ དེ་སྐད་ ཟེར་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ གླེང་བྱས༔ སེམས་སྔེ་ལྔ་ལ་མཁས་པ ཞིག ་འདུག་ གསུངས༔ དེ་ནས་ 
གཡུ་སྒྲ་འ ་ལ་ཡང་ཆོས་ ས་བཙུགས་ཏེ ཏེ༔ བར་སྐབས་བཅད་ནས་ཆེས་ནི་སོ་ སོ་སོར་གསུངས༔ ལོོ་ཙཱ་བ་ཡིས་ སྐད་ཤོང་སྤྲག་ ཏུ་ཉན༔ གཡུ་ སྒྲས་སེམས་སྔེ ལྔ་འགྱུར་ལྔ་ གསུངས་ 
ནས༔ བི་མ་ལས་ནི་ཕྱིས་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གསུངས༔ ཚིག་མ་མཐུན་ཀྱང་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་མཐུནཿ༔ བྱ་ནི་མ་བུ་ བསྡེབས་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲིག༔ ༔ འགྱུར་ གཉིས་གཅིག་ 
བསྡེབས་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བ ཏགས༔ དེ་དུས་བོདྲ་ཀྱི་རལ་བོན་འབངས་བཅས་རྣམས༔ བི་རོ་ཙ་ན་ སྤགས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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བསྒྲངས༔ འཕྲལ ལ་ཞིབ ་འགྲོགས་པས་ དང་བ ་འདྲེན་ པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྟ་ བས་ ཆོག ་མི་ཤེས༔ ༔ ཚངས་པའི་ གསུང་ནི་ སྙན་ པའི་ དབྱངས་ ས་ སུ་ལེནཿ དགུང་ལོ་ 


བཅོ་ལྔ་ལས ་ནི་མ ་ལོན་ པར༔ ལམ་རྒྱུས མེད་° པར་རྒྱ་གར་ཡུལ་ པ་དུ་བརྟོལ༔ འཇིགས་ པ་ ་གང་གིས་མ ཚུགས་བོ། བོད་ སླེབ ་བྱུང་༔ བོད་ ཕྲུག་ སྒྲ་མ་ཤེས་ཿ པར་མེ་ རོས་ཤེས༔ རྒྱ 


བོད་ ལམ པ་ཞག ་ཟླ་བ་བྱང་ གསུམ་ ལ༔ ཟླ་བ ཕྱེད་ ཀྱིས་ ་ཆོད་ པའི ་རྐང་མགྱོགས་ གྲུབ༔ ཆོས ་ནི་ གང་ཤ ཡང་མགོ གོ་མ་རྨོངས་ པར་མཁྱེན༔ ཐེག་ པའི་མིང་ བཏགས་ཐམས་ཅད་ 


༢༩༤ 


མག་མ་ རྨེངས༔ རྫུཐུལ་ ་སྟོབས་ ལྡན སྟོན་ པའི ཞལ སྐྱིན་ ཡིན༔ ས་ ་བརྒྱད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟེར་ཞིང་ངུ་༔ ངེ དེ་ནས་ གཡུ་སྒྲས་ཚ་ བའི་ རོང་དུ་ཕྱིན༔ སྔར་གྱི་བཀའ་ 


མཆིད་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ བ་ཡིས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་དགེས་ པའི ་མགུར་འདི་ གསུངས༔ཿ བེ་རོ་ཙ་ན་བདག ་ཉིད་ མཆིས་པ 'འདྲི༔ ཡང་དག་བཅུ་ གཅིག་ དོན་དང་ཡེ་ནས་ ལྡན༔ 
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༢༨ ༨༨ ༢ ༡༡༤ ༢༨ ༨ ༤ 
བ་ཟེར༔ པེ་རོ་ཙ་ནས་ད་ཉད་ང་ཡན་གསུངས༔ 





རྒད་པོས་མིག་ལ་འཁར་བ་བཙུགས་ནས་བལྟས༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐེ་ལ་འཁྱུད་བྱུང་ནས༔ རྒད་པོས་ཡུད་ཅིག་ངུས་ནས་ 


འདི་སྐད་སྨྲས ཧེ ན་སོ་ རྒས་ལ་ཆོས་མེད་འཆི་ལ་གཏུགས བཱ ཉོན་མོངས་སྡུག་ རྒན་ང་འདྲ་ཡོང་བ་སྙམ ཌཱ ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་དགའ་ ན་ཨ་རེ་དགའ བེ རྒད་པོའི་འཆི་ཁ་མ་ 


ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ༔ དེ་ནས་ 


༨ ༡༧༠ ༡༧༡ རྒ 


བེ་རོས་སྒོམ་རྟེན་ལུས་ 


ལ་བཙུགས༔ སྒོམ་ཐག་སྐེད་ལ་བསྟམས་ནས་གདམས་ངག་བཏབ༔ རྒད་པོ་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ 


ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་གྲྭའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན༔ ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་འདུག༔ ཞེ་བློ་བདེ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས༔ ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་བླ་མ་བསྟེན་པ་འདི༔ 


བི་རོ་ཙ་ན་པར་ཆེན་འཛོམས་པ་འདྲ༔ ཁོ་བོའི་གཏུགས་ས་འདྲི་རྣམས་དགེས་པ་ན༔ 


གཞན་དག་སུམ་མགུ་ཡང་ཞེབློ་བདེ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བ་འདི༔ 
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༔རིན་ཆེན་གླི དུ ་དཔོན་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ ལཱས་སྲོག་ལོངས་ སྤྱད ཆོས་ 'ཕྱོགས་ སོང་བ་ང་༔ ཚེ་འདིར་སྡུག་ ཅིང་ཕོངས་ཀྱང་ཞེ་བློ བློ་བདེ༔ བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ པར་བརྒྱན་ང པ་འདྲི༔ རྒྱལ་པོའི་ ལྷ་གཅིག་བག་མར་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ རང་གི་ཆོས་ཚུགས་དྲང་པོར་ཟིན་པ་ང་༔ གཞན་ གྱིས་ ་ངན་ སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་བློ་ 
བདྭེ༔ སྡེ སྣོད་ གསུམ་ལ་ ལྟད་མོ་ བལྟས་ང པ་འདྲི༔ མུན་ པའི་ གླིང་ དུ་སྒྲོན་མེ་ཁྲེ ཁྱེར་བ་འདྲ༔ རྐྱེན་ བསྐུལ་དགྲ་ལ་ བཟོད་པ་ སྒོམ་ པ་ང་དྷ གཞན་ངེ ་དོན་མ་ ཕེར་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་ 
བདེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་འཁོད་པ་འདྲི༔ ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་འདྲ༔ རྟག་ ཏུ་དགེ་ སྦྱོར་ དག་འ ལ་མ་ཡེངས་ང་༔ མི་རྗེས་མ་ པ་སྙོགས་ ཟེར་ཡང་ཞེ་ 
བློ་བདེ༔ དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བ་འདིི༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ག་བུར་སོཿ སོང་བ་འདྲ༔ བསམ་རྒྱུ་དམ་ པའི་ཆོས་ལས ་མེད་པ་ང་༔ བློ་ཤོ་རྒོད་ ་དོ་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་ 
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དེཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་བྱས་པ་འདི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མདུང་བསྐོར་བྱས་པ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ང་༔ ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་ཟེར་ 
ཡང་ཞེ་བློ་ ་བདྱེཿ ཨ་ ཏི་ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་འཕྱོ་ ཡོ་བ 'འདྡི༔ གཞུན་ དྲིང་མེད་ པའི་ཁྲི ་མུན་ཐར་བ་འདྲ༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ང་༔ ༔ མི་ཆོས་མ་མཁས་ 
ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་ བློ་བདེ༔ རང་བས ས་གཞན ལྷག་ གཅེས་ པར་འཛིན་ པ འདྲི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགེ་ སློང་སྐྱེས་ རབས་འདྲ༔ ངོ་ ངོ་སྲུང་ཕྱོགས་: སུ་གདམས་ ངག ་མི་ སྟེར་ ང་§ 
མི་སེམས་མ་ ཟིན་ ཟེར་ཡང་ཞྡེ་བློ་བདྭེ༔ སྦྱིན་པ པ་ གསུམ གྱི་བརྒྱགས ཕྱེ་བསྒྲབས་ང པ འདྲིར དབུལ་ པོས་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ རྙེད་ པ་འདྲ༔ ཅི་ ཡོད་བླ ་མའི་ ཕྱོགས་སུ སུའབུལ་ བ་ 
ང་§ྷ ལྟོགས་རི རེས་འཁྱགས་ རིར་ཤི་ ཡང་ཞེ ་བློ་བདེ༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ གྱི་སྐྱེལ ་མ་ ཁྲིད་ པ 'འདྲི༔ འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་ལམ་རྒྱ་བཙུགས་པ་འདྲ༔ བཟང་ངན་ འབྲིང་ 
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„རྩ ་ ལ་མཐུས་ སལང་སས ཤསག 
ཨཾ ༔གསུམ་ གོང་དུ་འཁུར་བ་ང་༔་ འཁོས་མེད་སྙོ༔ ས་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བ:  བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ ཆ་གྱོན་པ་འད༔ བཙན པའ་མཁར་ལ་རུས 


བྱ 
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རྫི 


༨ བྲ ༡༡༤༧ 


' ༄༅ ྭ 
` ༨༡༤ སྐ =༽ - ༡. ༤ ” 
འ། ་འཇོགས་ པ་འདྲ༔ འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད '་བློས་ བཏང་ང་༔ ཁ་ ཉེན་ དབང་ཆུང་ཐེར་ཡང་ཞེབློ་བད༔ བརྩོན་འགྲས་གསུམ་གྱ་རྟ་ བཟང་རྒྱུག པ་འདྲ༔ མཚང་ 
ཆེན་མི་ དང་ཡུས་ཅན་ཕྲད་པ་འདྲ༔ སྨགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱོ་ཚུགས་ པ་ང་༔ འགྲོ་ས་མ་ བྱུང་ ཟེར་ ཡང་ཞེ བློ་བདེ བསམ་གཏན་གསམ་ གྱི་སཾ སོ་མཁར་འཛིན་ པ ་འདྲི༔ 


(22 


རྣ 
་་ 


སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ༔ སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ང་༔ ལྟ་ལོག་ཆོས་མིན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ བློ་ག གསུམ་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པས་ཁྱོགས་པ་ 
འདྲི རི་རབ་རྩེ་ནས་རི་ཕྲན་མཐོང་བ་འདྲ༔ ཐེག་པའི་འཇུག་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ང་༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན ན་ཟེར་ཡང་ཞེ་ དེ ཞེ 
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་བདྲེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱེད་སྤྱིར་སྒྲ་ 
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ལོ་ 





ང་ཡིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་དུས་མདོ་སྡེ་ཉན༔ མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མདོ་སྔགས་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ 


ལ་མཁས་པའི་པྲརི་ཏ༔ ཁྱད་པར་གང་ཡང་མཁས་པ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས༔ 


བློན་པོ་མཁས༔ རྨོངས་པ་ཚོགས་ནས་བློ་བསྡུར་རང་ཉིད་སྤྱགས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དགའ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་མེད་ཚ་རོང་ཆོས་ལ་འཁོད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ 


འབངས་ཐམས་ཅད་བེ་རོ་ཙ་ནར་བལྟས༔ རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ངུ་བར་གྱུར༔ རྒྱ་གར་པརྲི་ཏ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མཆི་མ་འཛག་པ་མཆན་སྐྱོར་ཕྱི་བར་མཛད༔ ཕ་མ། 


གཅིག་དབང་རྫོགས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་སྦྱངས༔ ཆུ་མ་འཕྲོད་པར་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་མང་༔ རྒྱུ་སྟོང་སྐེད་པར་དཀྲིས་ནས་བོད་དུ་འོང་༔ ཆོས་ཡིན་བཤད་ཀྱང་མིན་ཟེར་ 


པའི་མཆལ་ཕྱག་རྟེན་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ལན་བཏབ༔ བོད་ཀྱི་པརྲི་ཏ་གསུམ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར༔ རྗེ 
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ཌཱ རྒན་རྒོན་བུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་༔ 


ཡམ 


\ 


ཕྱག་བཙལ་བཤགས་པ་བྱས༔ 
བའི་རོང་ནས་བི་རོ་ཙ་ན་གདན ་དྲངས་པའི་ལྲེའུ་ འུ་སྟེ ་དོན་ དགུ་པའོཿ ཤོ 
པདྨའི་ སྐུ་ལ་མ ་མངལ་མ མ་གོས༔ པད་ སྡོང་སྐུ་འཁྲུངས་སྐྱེ ་ཧྲེ 
མདོ་ སྔགས་ཆོས་སོ་ཅོ ཅོག་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་༔ 


ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


.÷ ,®ྷ9.©༦ 0 „ 


༢ 


ཤ་ གཉིས་མི ་མངའ༔ 


¦„ ® ཏུ 


སྭ ལོ་ཙྫའིའགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ 
དེ་ནས་བསམ་ཡས་དྲབ་རྩེའི་བར་ཁང་ དཿ 


་ཕ་མ། ་གཉིས་ ལ་ དགོངས༔ མ་ གཟིགས་ པ་ བཞིན་ སྤྱན་ ཆབ་མང་ ང་དུ་ཤོར༔ རྒྱལ བློན ་འབངས། སྭ་ཀྱིས་ 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ ཆོས ཡ་གཏུག་ ཏུ་ བཏང་ཞིང་༔ དྷ 
ལོ་པཆ ་སྤྱན་ ན་དྲངས་ ཆོས་ བསྒྱུར་ཞུ་བ་ཕུ ཕུལ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་ ཕྲུད་༣ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ ་ནོན༔ ཆས མང་སྨོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ དོན་ 


རྒྱལ་མེ་ མོ་ཚ་ 
སློབ་དཔོན་ 


པར་ གསང་སྔགས་ ནང་ པའི་ བདག་ པོ་ ཡིན༔ བོད་ དུ་གདན་དྲངས་ས་བཏུལ་ སྐུ་དྲིན་ ཆེ༔ སེང་ཁྲི་ 
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སུམ་བརྩེགས་གདན་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ སྔེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོགས༔ ཆོས་རྣམས་ཐུགས་མངའ་མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡིན༔ བོ་དྷི་སཏྭ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྟེ༔ དགེ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེད༔ དེ་ནས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་མ་མཁྱེན༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སེང་ཁྲི་གཉིས་གཉིས་བརྩེགས༔ གཡས་སུ་བི་མ་གཡོན་དུ་བོ་དྷི་བཞུགས༔ པརྲི་ཏ་རྣམས་སེང་ཁྲི་རེ་ 
རེར་བཞུགས༔ བི་རོ་ཙ་ན་གབ་རྩེ་གཉིས་བརྩེགས་སྟེང་༔ ལོ་ཙཱ་གཞན་རྣམས་གབ་རྩེ་རེ་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་མརྫལ་རེ་རེ་ཕུལ༔ རྒྱ་ནག་ཇ་དང་བལ་པོའི་ 
གོ་ལ་དང་༔ བོད་ཀྱི་འབྲུ་ཆང་རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་སྣ་མང་པོ་བསགས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་གསོལ་དྲངས་ནས་བསྐོར་ཕྱག་བྱས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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༔ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ལོ་ 
བྒར་རྩ་བརྒྱད༔ བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞལ་བཞེས་པས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ བཞུགས་ཿ པ་དམ་པའི་ཆོས༔ བཀའ་དང་ ་བསྟན ་འཆོས ཨརྒྱུད་ལུ ལུང་མན་ངག་རྣམས༔ 
གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་བོདདུབསྒྱར་དུགསོལ༔་ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་ པར་ཁྲུས་ ཁང་གླིང་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོས་མོན་ལ་ཤོག་བུ་སྡུད་མི་བཏང་༔ འབངས་རྣམས་ 
རྒྱ་ནག ་ཅན་ དན་ཤིང་འདྲེན་ བཅུག༔ ༔ མངའ་འོག་རྣམས་ལ་ཟངས་ལྕགས་ཀོ་བ་ བསྡུས༔ ༔ ཡིག་མཁན་ཤིང་བཟོ་མགར་བ མཉེད་ མཁན་ བཀོལ༔ ཐམས་ཅད་དུས་ སྐད་ ཅིག་ 
ལ་ཟིན་པ་བྱས༔ ལོ་པཌ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ སྒྲ་བསྒྱར་གླི གླིང་དུ་སྒྲ་རྣམས་བསྒྱུར༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་༔ ཤི་ལེནྡྲ་ 
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བོ་དྷི་དང་༔ པྲ་ཝརྟ་ཀ་དང་༔ དྷརྨཱ་ཤཱི་ལ་དང་༔ སུ་རེནྡྲ་དང་༔ དྷརྒཱ་ཤྲཱི་དང་༔ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་༔ ས་མརྟ་ཤྲཱི་དང་༔ ཤཱི་བ་ལེ་དྷ་ར་དང་༔ བཅུ་ཡིས་མ་མོ་བྱས༔ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་བན་དྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ ཌཀྱི་ཏ་དང་༔ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་བ༔ 


ལྷ་ ལུང་དཔལ རྡོར༔ བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་པོ༔ ལོ་ 'ཀི་ ཆུང་དང་བཅུ་ ཡིས་ ཕྲུ་གུ་བྱས་ ནས་ ནིཿ ལོ་པཆ ཇ་ཉི་ཤུས་བ བཀའ་འཁོར་ རིམ གསུམ་ བསྒྱུར༔ བི་རོ་ཙ་ནས་ དང་པོ་ 
དྲང་དོན་ བསྟན་ པའི ་མདོ་བཅུ་ བསྒྱུར༔ བར་པ་ངེས་ དོན་ ཡུམ་སྲས་བཅུ་ བུ་བདུན་ བསྒྱུར༔ ཕ་རོལ ཕྱིན་ཿ པ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ པ་བརྒྱད༔ དོན་ བདུན ཅུ་ ལམ་ལྔ་ས་ བཅུ 'འགྲེས་ 


རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་ལྐདར་གཤེགས་པ༔ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲར༔ མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཆད་དྲེཿ རྒྱ་ 
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ལུང་ཞུས་དང་༔ རྣམ ་འབྱེད་ དང་ནི་ ལུང་ཕྲན་ ཚེགས༔ དེ་ རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་རྩ སྲེ བཞི་ ཡིན༔ གཞི་ ་འ། ་གཞིའི་ སྟོད་ རབ བྱུང་བ་ ཡི་ ཡི་གཞི༔ གཞི་ སྨད་ གསོ་ སོ་སྦྱོང་གཞི་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ སྟེ༔ ལུང་ཞུས་འ ་ལ༔ གཞུང་དམ་པ༔ གཞུང་བླ ་མ༔ ལུང་རྣམ འབྱེད༔ དགེ་ སློང་ཕ་ ཡི་ལས་ རྣམ ་འབྱེད༔ དགེ་ སློང་མ་ ཡི་ལས་ རྣམ་འབྱེད༔ ལས་ 


ཆོག་ཀར་མ་ཤ་ཏམ༔ ལག་ལེན་མདོ་རྩ་བམ་ཆུང་༔ 
བདུན་པ་དང་༔ སུམ་བརྒྱ་པའི་མདོ༔ ལོ་པཌ་དགུ་ཡིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྤ་བྱེད་འདི་རྣམས་གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་སྐྱོན་མང་ 


 ཀཱ་རི་ཀཱ་དང་གོ་ཤ་འདུལ་བའི་མདོ༔ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དགེ་ཚུལ་བྱ་བའི་ལས༔ གདམས་པའི་སྡེ་མཚན་ 





བརྗོད༔ སྦ་བྱེད་དྲིལ ་བའི་ ཚིག་གི གས ་མང་དུ་སྨོད༔ འདུལ་ བ ་མིན་ པ་ གཞན་ལ་ དག་མི་ སྟེར༔ ཨྒ་རྒྱན་ ཆེན་ པ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དང་༔ དྷ སྒྲ་ བསླར་མི་ གཅིག ་ཉེར་གཅིག་ 
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༔ཤེས་པ་ཡི༔ ལོ་ཙྣ་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་མདོ༔ གསང་སྔགས་ནང་པ་འབྲས་བུའི་མདོ་བདུན་ 
་མི་འབྱེད་པའི་མདོ༔ ཕྱོགས་མ་འདྲེས་པའི་མདོ༔ ཡེ་ཤེས་ སྒོ་ལྔ་དག་ པའི་མདྭོ༔ ཡོན་ཏན་གོལ་ས་བཅད་པའི་མདོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ངི ཁྱིས གསུམ་རྩ་བ་བརྟན་གྱི་ མདོ༔ ལས་འཁོལ་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་བའི་མདོ་ དང་བདུན་བསྒྱར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་བཀའ ་འདུས་སྤྱི སྤི་རྒྱད་ བྱཅུ༔ སྒྲོས རྒྱུད ཉི་ཤུ་ 
ད་དུ་བསྒྱར༔ བོད ད་འདུལ་༈ སྤྱི་འདུལ་རྒྱུད་ལྔ་ དགོངས་ པ་རྒྱུད་བཅུ་བསྒྱར༔ བླ་ བླ་མེད དོན་རྫོགས རྒྱུད་ གཅིག་མན་ངག་ ི་བསྒྱུར༔ སྙིང་ ཐིག རྒྱུད་ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལ་ 
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ཨཾ སྲ་གཟུངས་དང་༔ སྒྲོལ་མ་དང་༔ དེལ་སོགས་ཏྲེ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་མང་པོ་བསྒྱུར༔ དཱ་ན་ཤཱི་ལ དྷརྨཱ་ཀིརྟི་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་༔ དེ ་བ་བྱ་སྙིང ་གིས འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་མཚན་ཡང་དག་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ༔ སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་བསྒྱུར་རོ༔ ཁ་ཆའ ་པུ་ཏྲ་ཤཱི༔ བྲུ་ཤ་ཨཱ་ནནྟ༔ ལོ་ཙཱ་བ་དམ་པ་འདུལ༔ སྣ་རི་ཀུན་སྐྱོང་དང་གཉིས་ཀྱིས༔ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་ 
པྕ གསང་བ་ཆེན་པེ་བརྟག་སྣ་ལ ལ་སོག གས་པ་ཁ་ཆེའི་འགྱུར་དང་༔ བྲ་ཤའི་འགྱུར་མང་པོ་བསྒྱུར་རོ༔ བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མངྫུ༔ བལ་པོ་བ་སྲ་དྷ་ར༔ བལ་པོ་ལི་ཀྭ་བུན་རྩེ༔ 
བལ་པོ་རྱཾ་བྱང་ཆུབ༔ བལ་པོ་ཏི་ལ་ཀྭ༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྨོག་ཅོག་པ༔ འཛིམ་ལོ་ཙཱ་བ༔ ལོ་ཙཱ་བ་གཙང་པ་རིང་མོ༔ གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཟླ་གསང་ནག་ 
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ཨཾ བའི ་རྣལ་འབྱོར་མཛད༔ མགོ་ གོ་གསོལ ཙམ་ན་ཟུག་མེད་དྭངས་ཞིག་བྱུ ་བྱང་༔ ད་ཅི་ བས་ནི་ཅུང་ཟད་ བདེའོ་ འོ་གསུངས༔ སུམ་ ཆ་གསོལ་ བས་ བསྙུང་ 
བ་མེད་པ་བྱུང་༔ ཨེན་ཙམ་བདེ་ལ་ལུས་པོ་ཡང་བ་བྱུང་ངོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས༔ སུམ་གཉིས་གསོལ་བས་བསྙུང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་༔ 
སྦྲིད་པ་གསུམ་བསྟུད་ད་ཅི་བས་བདེར་སོང་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་བཞེས་པ་ཀུན་གསོལ་ཟིན་ཙམ་ན༔ འབངས་ཕྱི་མ་ 


རར 


ཞིག་ གིས་ བསྙུན་བ གསོལ་བས༔ མི་བདེ་བ་མེད་ མིག་ གཉིས་ཐུར་ཚ་ གསུངས༔ རྒྱལ་པོས ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ བསྐངས༔ གསོལ་ཐང་ལྷག་མ ་མཛོ་ཞོཿ པཇི་ཞོར་རྒུན་ 


འབྲུམ་ཆང་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་བཏབ་ནས་གསོལ་དྲངས་དྭངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལོ་མང་ན་བ་ཡིས༔ སྐྲ་འཁྲུ་བ་མ་བྱུང་སྐྲ་འཁྲུ་གསུངས༔ བློན་པོས་སྐྲ་འཁྲུ་ 
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སློབ་དཔོན་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཉི་གྲིབ་མཚམས་བཏབ་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན༔ དབྭ་སྐྲ་བཀྲས་ཟིན་ནམ་གསུངས་པས་ཟིན་ 
ལགས་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་ནས་ཕེ་ར་བ་ནང་ཆུག་གསུངས༔ ཌཱ ཕུར་པ་བཏོན་པས་ཉི་མ་དམར་ཧྲིལ་ཿ སོང་༔ རྗེ་ཡིས སྤྱང་ད དཀར་ཟ འོག་ 'བེར་ ཀུན་ཕུལ༔ ནམ་ 
མཁའི་ སྙིང་ པོས་བཀའ་གདམས་ རིམ་ལྔ་ 'བསྒྱུར༔ྩ ཁྲོ་བོ་སླི་བ་ བརྩེགས་ པའི རྒྱུད༔ འཇམ དཔལ་ གསང་ བའི རྒྱུད༔ གུའུ་ ནག་ པོའི རྒྱུད༔ རོ་ལངས་ནག་ པོའི རྒྱུད༔ 
ཙྟ ་གསང་བའི་རྒྱུད་ དང་ལྔ་བསྒྱུར༔ པདྲི་ ཏཤཱནྟ་ དེ་ བ་དང་༔ ལོ ལོ་ཚ བ་ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་ ་གྲགས་ གཉིས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ སྤྱོད་འཇུག བསྒྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་ 
པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ དབུ་མ་རྩ་ བ་ཤེས་རབ་དང་༔ དབབུ་མ་བཞི་བརྒ་པ་རྣམས་བསྒར༔ པརྔི་ ཏ་ ད་ན་ཤཱི་ལ་ དང་༔ 
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ཨཾཿ ༔ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཆེན་མོ་སུམ་བརྒྱ་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བཙུགས་ནས་མ་བསྒྱུར་རོ༔ རྒྱ་དཔེ་ 
་ཱ རྣམས་ནི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས༔ ལོ་པར་ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཕྱི་རབས་འབྱོན༔ བཟང་ངན་འགྲན་ཕྱིར་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བཞུགས༔ དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་རྩ་ 
དཾ རྒྱུད་ལེའུ་བྱེ་ཕྲག་བཅུ༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒྱུར༔ ཕུར་པ་བི་དྱོཏྷ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དོ༔ མངོན་པ་གོང་འོག་གསུམ་ཀ་རྒྱ་གར་དུ༔ གོ་ཆོད་སོ་ཚོས་མེ་ 
༦ ལ་ལན་གསུམ་བསྐུར༔ རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད་པས་མ་འགྱུར་རོ༔ རྒྱས་པ་འབུམ་གཞུག་མ་ཚང་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལུས༔ མྱ་ངན་འདས་པ་མེས་ཚིག་མགོ་མེད་མཇུག་མེད་དེ་ 
° ཀ་བསྒར༔ མདོ་སྔགས་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཀའ་ཆད་ནས༔ བོད་འགྱུར་གཞུག་ནས་མ་ཚང་ཙམ་རེ་ཡོད༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་མེས་འཚིགས་ཐེ་རེལ་བསོས་ནས་ 
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ཌྷ ༔ྣམས་ ཐམས་ །ཅད་ ད་བསྒྱུར༔ ཡང་འགྱུར་ སྣང་ གསལ་མ་བུ་ཆ་ལྔ་པ༔ སྡོང་ པོ་ པོ་དགུ་འདུས་བ གབ་ པ་མངོན ཕྱུང་ དང་༔ ཚངས་པ་ བཞི འདུས་ ལ་ 
སོགས་མང་པོ་ པོ་བསྒྱུར༔ ཞིབ་ པར་གོང་གི་ ལྲེའྲ་སུམ་ ཅུར་གསལ༔ འདི་ དུས་ཙན ་ལོ་པར་ཐམས ཅད་ལ༔ བློན་པོ་འགོས ཀྱིས་བ ཐ་འགྱོགས ་བྱས་པའི་གྲལ༔ མདོ་ སྔགས་ 
རྩིས ་སྨན་ཆོས ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད༔ ཨུ་རྒྱན་སློ སློབ་དཔོན་ པདྨའི ་ཞལ་སྲ་ནས༔ རྒྱ་ནག་ཡུ ཡུལ་བྱོན་ པརྲི་ ཏ་རྣམས་ལ༔ རྒྱ ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱ་བ་དེའི༔ རི་རེ་ལ་ ནི ་མིང་རེ་ 
ཡོད་པས་ཤོད་དང་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་གྷོའུ་དེ་ཤན་བྱ་བ་ལ༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལགས༔ དབུས་ཀྱི་རི་ལ་བེ་ཏ་རྩེ་ 


„= 


ཞེས་ཟེར༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱར་པ་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཏྲ་དྷ་རི་རྩེ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གྱུ་ཌ་ 
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ཧོ ཨཾ༔ ༔ཉང་བཙན་བྷ་ཤཱི་ལ་སོགས་པས༔ སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་ཨ „ 
' རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས༔ ཨཱརྨ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་བསྒྱུར༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལར་བསགས་པ་ཡི༔ གང་ཟག་ ྱ 
ཚོ བཟང་ངན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་དུ་བསྟན༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉི་མ་སྟེང་འོག་སྔ་དྲོ་ཕྱེད་སྐད་བྱས ཧཾ བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ ཛཾ 
ོ གསུངས༔ རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡྔམས༔ བརྡའ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ སྔགས་པ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ | 
“ བིར་ཙའི་གླིང་དུ་སྡེ་སྣོད་ཞུ་དག་མཛདཿ ཌི 


བསམ་གཏན་གླིང་དུ་དོན་སྒོམ་སྒོམ་གྲྭ་བཅུགས༔ སྣ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ༔ ཀེ་རུའི་གླིང་དུ་དྲི་བཟང་ཁྲུས་ནས 






2,91%,)799/2814,/2> ཏྱ 








གཉགས་ཛྙུ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཛཿ ཞང་ལོ་སེ་བཅཙན་ཤུད་བུ་ཁོང་ལེབ་གསུམ༔ རྒན་པ་གསུམ་ནི་ལྷ་ལུང་ཡུལ་སྐོང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན༔ 
གསུམ་ནི་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་༔ ལེགས་བྱིན་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ མཚན་བུ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ལྡན་མ་རྩེ༔ དེ་བྱ་བྱང་སྙིང་དམ་པ་འདུལ་བ་སོགས༔ 
བཀོད་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དོ༔ འདིར་་རྒྱ་ནས་བྱོན་པའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


ཕྱུང་༔ མཐུ་རྩལ་གླིང་དུ་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་བསྒྱུར༔ དེ་དུས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཆེ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ཆུང་གསུམ་དགུ་རུ་ཕྱེ༔ རྒན་གསུམ་གཞོན་ 
གསུམ་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ལ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཀླུ་དབང་མེས་འཁོལ་གསུམཿ༔ ལོ་ཚཱ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཆུང་གསུམ་ནི༔ སྐ་བ་རྨ་རིན་མཆོག་དང་སྦ་ཁྲི་བཞེར༔ འབྲིང་གསུམ་ 
གཞོན་པ་ 


འདིར་མ་ 
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ང་ཡིན་པས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་ཞུས་ནས༔ ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་ནས་མ་འཆམས་ཏེ༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མ་འཆུགས་པ༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མ་བསྐམས་པ༔ དམ་ཆོས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་མ་བསླད་པ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཤར་བར་བྱས༔ རྒྱ་ 
བོད་བསགས་པ་ཅན་གྱི་ལོ་པཆ་ལ༔ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མི་འཚལ་ན་དབང་ཡོད་མོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡིད་ལ་མི་འཆམ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་མུག་སྟེ༔ ད་ནི་ཕན་ཆད་ 
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༤ 
༦ 
༨༩ 


ྲ་ 






ལྷ་སྒོར 
སོབ་ དཔོན་ གྷ་ ཏ་ཤོག་ གསུངས་ཐལ ་མོ་ཕྲལ༔ 


༨ སྭ ༨༧ 


འགྲོ་གསུངས བྱོན་ པ་ལ༔ པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་མཚམས ་སྦྱར་བ༔ རྗེ་དངོས་ གྲུབ་ ཡོང་ཁར་དམ་ཚིག མ་ཉམས མཛོད༔ ནམ་མཁའི སྙིང་པོ བླ་མར་ ཁུར་ཅིག་ 
ངས༔ དེ་ཚེ་མི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས༔ ཕྱི་བློན ནང་བློན ་མ་ མ་ལུས ་ཐམས་ཅད་ (འདུས༔ ༔ ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ ་གསོད་ པའི་ནང་ཁྲིམས་བཅས༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


'ཁྲི་གཉིས་བརྩིགས༔ གཅིག་ལ་རྗེ་བཞུགས་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ བློན་པོ་རྣམས་ནི་མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་བདར༔ རྗེ་ཉིད་སྤྱང་ཁུ་ལྟར་འདར་ཕཊ་ཕཊ་ཟེར༔ 





༔སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ང་ནི་མི་བྱེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅས་ཅི ་བདེར་གནས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ 


བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྲུལ་ཧེད་ཧེད་ལུས༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན༔ ཞབས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནས་འཕུལ་ 
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ནས་ཕར་ལོངས ས་འདེང་ གསུངས་ནས༔ བཱ རྟེན་གཉིས་ལངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ལ་ཁྲིད༔ ཧྲུཾ་ཧྲཾ་དྲག་པོ་གསུངས་ནས་ཐོག་ཕབ་སྟེ༔ ཛུབ་མོ་ལ་དཀྲིས་བར་སྣང་དམར་ 
ཧྲིལ་བྱུང་༔ ཌྷ འོན་ལྗང་རྡོ་ཡི་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་ ་ཡིས༔ བྲག་ཀྱང་ཆོ་ལོ་ ལོ་ཙམ་དུ་སོང་ངོ་སྐད༔ སློབ་དཔོན་ རྗེ་ལགས་མ་ བསྙེམས་སམ་བརྱིས་པས༔ འཇིགས་ དང་འཇིགས་ 
ཆེན་ གནམ་ ཁྱགས་ ཐོག་བསྲ་ཀང་༔ བན དྷེའི་ཙཾ གླ དེ་ལ་འཇིགས་གསུངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ རྒྱལ པོས་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ དེར་མི་ རྣམས ་ཀྱིས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ 
ནས༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོཿ པོས་ཕྱག་ལོངས་ལ༔ རྒྱལ་ པོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ང ་དཔོན ་དུ༔ བདག་ལ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ བྱེད་པ༔ འདི་ དགྭ་ཕག་འཚལ་ཡུལ་ 
གྱུར་ཡིན་སྙམ་དུ༔ རྗེ་ཡིས་ལྟད་མོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་དུམ ་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས་ནི༔ ལོ་ཙཱ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
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སྔགས་དབུ་ཟླུམ་ལྕང་ལ་ཅན༔ དབངཆ 





༔ཆེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཔེས་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛད་བཤད་ཉན་གྲྭ་ཡང་བཅུགས༔ 
སྐྱེར་ཆུ་བུམ་ཐང་མདོ་སྡེའི་ལྟད་མོ་མཛད༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཤད་ཉན་དུས་སྟོན་ལྟ 


ཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ཕུག༔ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་དང་ཡང་རྫོང་དང་༔ སྟག་ཚང་མཁར་ཆུ་དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྒྲུ་ 
བཅུ་བཙུགས༔ སྒོམ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་ཆུ་ལ་དགེ་གྲྭ་བཅུགས༔ སློབ་འཆད་བར་ལ་རྗེ་ཡིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ བོད་ཀྱི་བན་ 
་ཁ་དྲག་ཤེ་མོ་ཡོད་དུ་བཅུག༔ གྲྭ་ལ་གྲུ་བཙས་མི་དགོས་ལམ་འཕྲང་བདེ༔ ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྲིའི་ཁྲིམས་ལ་བཅུག༔ 


༢ ༩༧ ༢༨ 






ལྷ་སར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལྟད་ 
༨`-༨.༨ 


ད་མེ་ར་རཾ་མཛད༔ བསམ་ཡས་ 
བ་མཆོད་རྒྱུད་སྟོན་ཚེས་ 


༢༤ 
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ཨཾཿ ངྣལག་ཁང་༔ གཞི་ཆེ་དཔངས་མཐོ་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་པ་ལེགས༔ འདུལ་བ་ལྟར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས༔ མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ཞིང་ཁམས་ 
གཅིག་གི་ཚུལ༔ མངོན་པ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་གཅིག་གི་ཚུལ༔ གསང་སྔགས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚུལ༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི༔ 
འོག་ཁང་རྒྱ་ནག་བར་ཁང་རྒྱ་གར་ལུགས༔ སྟེང་ཁང་ལི་ཡི་ལུགས་སྲ་བཞེངས་པ་ཡིན༔ ལྕོག་བཞིར་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ལ་གཏད༔ ཡང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ས་ཡི་སྙིང་ 
པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་སེམས་དཔའ་ཏི་ཤུ་བཞི༔ སྒོ་སྲུང་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས༔ 
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རི་མོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས སྭ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་འབེ་ལོག་ཅན༔ བར་ཁང་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར༔ ཀི་ཀང་གཉིས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས༔ རི་མོར་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་རི་མོ་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ ནང་ 
ལྟས་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་རི་མོ་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས༔ རྔ་ཁང་གདོང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འབག་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད༔ འོག་ཁང་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ནི༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ཡིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་མི་ 








546 80: 030།317 13000])3 ¥/¡།)373 





ས་ ྒེ 


[„ >® (༦; .@)»ུ 4 


ང་པ རྒྱན་པ་བྲི 


ངཱགཡོ' མགོན༔ སྤོ ོ་སྲུང གཉིས་ ཏེ་ ལྷ་ ཚོགས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས༔ རི་མོར་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་ དང་༔ སྐོར་ ཁང་ཕྱི་ལྟས་ པདྨ་ 
ནང་ལྟས འདུས་ པ་རིན་ ཆེན་ ་ཏོག་ ཏཱ བྲིས༔ ཆོས སྐྱོང་སེང་གེ་ ཁྲི་ཡི་རལ་པ་ ཿཅན༔ རྔ་ཁང་མདོ་ དོ་སྔེ་ དཀོན་མཆོག་སྤྲི སྤིན་ དུ་བྲིས༔ འཁོར་ས་བར་སྱ་ར་ཆེར་ 
ལྷོ ཕྱོགས ་མཛོད་ གསུམ་༢ རོལ་ཁང་ནོ་ ནར་ཛཾ གྱི་མཛོད༔ ཆོས་ སྐྱོང་གཤིན་རྗ རི ནག་ པོ པོ་མཆེད་ གསུམ་ གཏད༔ ཆུབ '་ཕྱོགས་ ་མཛོད་ ད་གསུམ གསུང་ རབ རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད༔ 
་ཙར་ ནག་ པོ པོ་མཆེད་ གསུམ་ ཡིན༔ བྱང་ཕྱོགས ་མཛོད་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཆོས་ སྐྱོང་ གནོད་ སྦྱིན་ཊ ནག་པོ་ མཆེད་ གསུམ་ ཡིན༔ འཁོར་ས་ ཆེན་ 


ས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ནན་ཨཱ་ལི་ཀ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས༔ མདོ་ཡོ་རྒྱུད་རིས་དག་ནི་བཅུ་བཞི་བཀོད༔ དེ་དག་དབུ་རྩེ 











547 51119-13[) (1)1111-)6] ]1]]370 





,2,9),199[92/28222>ཉྱ༦ 


ཟལ ༡ ༼འིས་ ཀ་བ 















242 


གས་གསུམ་བཞུགས་བྱང་ཡིན༔ ཏི་ཟླ་ལྷ་ཁང་གཉིས་ན་ལྷ་ཚོགས་ནེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བཞུགས༔ རི་མོར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ 
ས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ནོར་བུ་བཟང་༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྐུ་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ༔ ཤར་གྱི་འཇམ་དཔལ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་ 
་སྲུང་ནེ ཧཾ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན༔ རི་མོར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད༔ འཁོར་ཁྱམས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་ 
་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ ཆོས་རྣམས་ཉན་དང་འཆད་པར་བྱེད་པའི་གླིང་༔ དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་སྒོ་སྲུང་གཉིས༔ 
ང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་ 
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༔གཉིས་ལ་ནི༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསམ་ཡས་ཏིད་ཀྱི་དཔེ༔ རྔ་ཁང་ལ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་༔ མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ 
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ཀཿ རར མཿ 











ནུབ་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཞུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཆེན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་གཏད༔ གང་ཟག་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱེད་པའི་གླིང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 














£ ཏྲ 
¿ ལྷ་ཚོགས་ནི༔ གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་སེམས་དཔའ་ བེ 
ཧུ བཞི་བཅུ་གཉིས༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས༔ རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ནི༔ འཁོར་ས་ལ་ནི་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཤེས་རབ་ཕ་ ཁུ 
༠ རོལ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བ་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཅན་མ་ལ་གཏད༔ དེ་དག་གླིང་བཞིར་ལྷ་ཡི་བཞུགས་བྱང་ཡིན༔ ཌཱ 
° གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་༔ ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ རི་མོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ ཏྡེ 











ཨཾཿ ༔ཚུགས་ཅན༔ དད་ལྡན་འདུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གླིང་༔ བརྡའ་སྦྱོར་ཚང་མ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
བདུན༔ མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ འཁོར་ཁྱམས་བཙུན་པའི་གཡོས་ཁང་དག་ཏུ་བྱས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གི་སློག་པ་ཅན༔ དགེ་འདུན་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གླིང་༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལུགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ རི་མོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
མདོ༔ ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་གཏད༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་གླིང་༔ སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལུགས་ 
མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ རྒྱུད་རིས་འདུལ་བ་རྣམ་དག་ཚེ་དཔག་མེད༔ མདུན་ན་ལོ་པར་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་ཡོད༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ར་ཐོད་ཅན་ལ་གཏད༔ སྡེ་སྣོད་ 
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ས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲ་ བསྒྱུར་བྱེད་ པའི་གླིང་༔ ལུང་བསྟན་ བིར་ཙའི་གླེ གླིང་ན་ལྟ་ ཚོགས་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ གཙོ་བོ་ལ༔ འཁོར་ནེ་གསང་བ་ཡུམ་བཞི་དག་གིས་ བསྐོར༔ 
་མོར་རྣམ་སྣང་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ ་པ༔ ཆོས་ རྣམས་ ་ཐེག་པ་རིམ་པར་འབྱེད་པའི་གླིང་༔ མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ན་ ལྷ་ཚོཿ ཚོགས་ནི༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཡབ་ཀྱི་ 


ཐུགས་ དམ་ནི༔ གཉན་ ངོ པོ་བྱིན་ ཆེན་ཞེས་ཊ ནི་གྲགས་པ་ཡིས༔ གཙོ་བོ བོར་མཛད་ པའི རྒྱལ་ བ་ རིགས་ལྔ་ལ༔ྣ བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་བྱང་ དྲུག་ བསྐོར༔ྩ རྒྱད 
རིས་ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི་ རི་མོ་བྲིས༔ འཁོར་ཁུམས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་རི་མོ་བྲིས༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་དངུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་བསམ་ གཏན་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའི་ 


གླིང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱུད་རིས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ 
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༔དང་ནི༔ དགའ་ལྡན་དུ་ནི་ཡུམ་ལ ་ཆོས ་གསུངས དང་༔ དྲིན ་ལ ན་བསབ ་པའི ་མདོ་དང་རྣམ གསུ མ། ་བྲིས ཌྷ ཆས སྐྱང་རྒྱལ ་པོ་གཡི ་ཡ་སྦྲ་ར་ 


༨༡༡ ༦༩༽ སྒ ༦ 


ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་གླིང་༔ པེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དང་ནི༔ འཁོར་ནི་ཉེ་བའི་ 


སྲས་བརྒྱད་འཛུམ་བཅས་གཟིགས༔ རི་མོར་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ རྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཀོད༔ དཀོར་མཛོད་རེ་རེར་ནོར་སྣ་རེ་རེ་ 
སྲས༔ཿ ཆོས་སྐྱོང་ཡ་མ་ཟུང་རེ་དག་ལ་གཏད༔ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འཚོ་བ་ནོར་གྱི་མཛོད༔ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 


„ 


དེ་ལྟར་ཡིན༔ བཅུ་གཉིས་གླིང་ལ་མ་གཏོགས་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་༔ འོག་ཁང་སོ་ཕག་ཐང་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ས༔ སྟེང་ཁང་མི་རྟག་པ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 







553 5110 -[31? (1¥1)1-[×)] ]( [3110 


རྒྱལ་པོ་ལག་ ན་བུ མ་ཐོཿ གས་ཡིན དྷ གང་ཟག་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ གླིང་༔ ཚང་མང་ ཀེ་རུའི་གླིང་གི་འོག་ ཁང་ན ཌྷ སློབ་དཔོན་ཆོས་ སྟོན་ གསོལ་བའི་ ཚང་མང་སྟེ༔ 
སྟེང་ཁང་ནང་ན་བ་སོའི་ལྷ་ཁང་བཞུགས༔ ལོགས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་གནོད་སྦྱིན་མྱུ་གུ་ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་གླིང་༔ མཐུ་རྩལ་ཀླུ་གླིང་སོ་ཕག་ཁང་པ་ལ༔ མཚོ་ཐབས་ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་མེར་བ་འདྲ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ 
ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡལ་ག་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རྩིག་པའི་ལོགས་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན༔ རི་མོར་བྲིས་པ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
འགུཌ་བ་བཞིན༔ ཆོས སྐྱོང་རང་ཆགས་ས་བདག་རྒྱུ་འདུས་ཡིན༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སེང་གེ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད༔ 





ཧཱཿ ཌཱ 
ཟླ ཟ 
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-ཟླ ཤྱ 
- ཤཱ 
°ཱྭ ༡ 
༤ 

ྫོ ཤཱ 
མམ ཇིར་ས་ 
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ཧཱཿ ༦ 


༢༨༩ ༦༩ 


རཾ 


ཙང 


2༡42 
2༣ 


ལསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་ 


` 
' 


༔མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་པདྨ་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཟའ་ནི་མིག་དམར་ཡིན༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་སྐུ་གདུང་དག་གིས་བརྒྱན༔ 
ས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་ལ་གཏད༔ མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ལ་གཏད༔ ལྕགས་རི་ནག་ 


རྒྱ་ནི་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ལ་གཏད༔ 





་སྒོ་བཞིའི་མགོན་ཁང་ན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བཞུགས༔ སྒོ་འགྲམ་ཕྱི་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་༔ ནང་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མགོན་ཟུང་རེ་བཞུགས༔ 
ར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གཏད༔ 


ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་རྩེ་ལ་ནི ཌྷ མཆོད་རྟེན་ སྟོང་དང་རྩ་བ རྒྱད་བ སྐོར་བ་ 
ལྕགས་རི་གཅིག་བསྐོར་དབུ་རྩེའི་བཞུགས་བྱང་ཡིན༔ སྒོ་བཞིའི་མདུན་ན་རྡོ་ 
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རིང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ལོ་པཌ་རྗེ་བློན་བཅས་པས་ཡི་གེར་བྲིས༔ བཙུན་མོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམ་གསུམ་ལ༔ ཚེ་སྤོང་བཟའ་ནི་སྟོང་དཀར་མས་བཞེངས་པ༔ ཁམས་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་བཀོད་པ་ནི༔ ཆེ་ཆུང་དབུ་རྩེ་ཉིད་ལས་ཆུང་བ་ལ༔ བཀོད་པ་དབུ་རྩེ་ཁོ་ན་འདྲ་བར་བཞེངས༔ དེ་ན་ལྷ་ཚོགས་བཀོད་པའི་བཞུགས་བྱང་ནི༔ འོག་ 
ཁང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
དང་ བི ཉེ་བའི་སྲས་བ རྒྱད་འཁོར་གྱིས་འཛུམ་པར་གཟིགས༔ ཁ མས་གསུམ་རྣ མ་རྒྱལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན དྷ སྒོ་སྲུང་གཉིས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་བ ཞུགས ཧྱ ལྟེ་ 
བའི་རྒྱད་རིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྲིས་པ་ཡིན༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན༔ ནང་ལྟས་ལངྐར་གཤེགས་པའི་རྒྱད་ 
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༔རིས་བྲིས༔ རྔ་ཁང་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ ད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་ 
» གཏད༔ འཁོར་ས་བར་བ་དཀོར་མཛོད་དགུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྒྱུད་རིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དག་ལ་གཏད༔ འཁོར་ས་ཆེན་ 
་' པོ་གློ་འབུར་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ རྒྱུད་རིས་སྔོང་པོ་རྒྱན་དང་མདོ་སྡེ་བྲིས༔ སྒོ་འགྲམ་གཉིས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བློན་དགུང་བཞུགས་གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་༔ 
སྒྱུ་མ་མཁན་དང་གྱད་ཀྱི་འགྲན་སྟོབས་དང་༔ བྲག་དམར་མཚོ་མོ་མགུལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ནི༔ རང་བྱུང་པདྨའི་སྔོང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ 
' དང་༔ བོད་དུ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བྲིས༔ སྐྱིད་པའི་བྲོ་མོ་ཆེ་དང་གླུ་མོ་ཆེ༔ ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དྲུ་བླངས་པ་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཅན་མཆེད་གསུམ་ 
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ཡིན༔ ཙོང་ཁང་ཆོས་སྩོང་གཟའ་དང་ཀླུ་ལ་གཏད༔ བར་ཁང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་ལ་འཛུམ་བཅས་གཟིགས༔ ཀི་ཀང་ 
གཉིས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་བཞུགས༔ ལྟེ་བའི་ནང་གཟིགས་བུད་མེད་བུར་འགྱུར་བར༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་མདོ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
མདོ༔ ནང་ལྟ་ཕྱིར་ཆི།་ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཀོད༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེསུ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སྒོ་སྲུང་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་གསུམ༔ ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་རི་མོ་བཀོད་པ་ནི༔ རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མཚོན་དག་དང་བསྟུན༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྲིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་གདུགས་མཛེས་པ་ལ༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ལྷ་སྤྲག་ 
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་ཡི་ཐུགས་ དམ་ དགའ འ་ལྡན ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲོལ༔ དྲབ་ཚལ ་གསེར་༩ ཁང་བཞེངས་ པའི ༣་དཀར་ ཆག་ ནིཿ ལྷ་ སས་མི་མངའ་ འལ ཁང་ཉིས༔ ་ཐོག་བཞེངས༔ ཟས་ སྣ་བཅུ་གསུམ་ མ་ལྷ་ 


ཕིབས་ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་དང་༔ གསེར་གྱི་རྟ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཚོགས༔ རྒྱ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ གླ་གོར་སྒོ་ལ་གསེར་གྱི་བྱི་ཆུང་ནི༔ སྙན་པའི་སྒྲ་ 





༔ ཡུམ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ 


བཟོ་ ཟོ་སྣ་ བྱཅུ་གསུམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ ཟེར་ ཏེཿ བདུན ་གྱིས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ནོ་སྐད༔ ཕྱི་ན་རྩིག་ པ་མེད་ཅིང་ནང་ན་ཀ་ བ་མེད༔ མཐིང་གི་རྒྱ་ 
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སྐད་ཡིད་འོང་སྒོག་པར་བྱེད༔ ཐང་དང་ གདན་ ནི་སོ་ཕག་བེ ཏུར༔ ཆུ་ སྲིན་ཁ་ བ་ནས་ དྲི་ཞིམ་༔ ་སྲོས་ཀྱི་ཆུས༔ སྐུ ཁྲུས་ གསོལ་ཏེ་རུས་སྦལ སྟེང་ དུ་འབབ༔ མཛད་: པ་ བཅུ 
བ།, ཉེས་ གཙོ་བོ བོ་འབུར་ དུ་དོད༔ གཙོ་བོ་ བོ་ དང་ནི་ སེམས་ དཔའ་ཐ ་བཡས་ ཅད་ལ༔ སྤྱི གདུགས་ སྒོས་ གདུགས་ དག ་གིས་ 'ལེགས་ པར་ བརྒྱན༔ གསེར་ དྱ་གྱི་གདུགས་° ལཾ མཆོད་ པའི་ 
ལྷ་མོ་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དག་ནི་ ལེགས་པར་བྲིས༔ ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ ནི་ཁྱུངགི་སྒོ་ སྒོ་ང་ནས༔ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཡིས་ནི་ ཀྐུབུས་ གསོལ༔ ཟུར་བཞི དག་ལ་ གསེར་གྱི་སེང་གེ་ 
ནི༔ ལུག་ཐོང་ཙམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས ་ལེགས་ པར་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་བཟོ་ཁྱད་བཅུ་གསུམ་དག ་གིས་ ཁྱད་ དུ་འཕགས༔ འོག་ ག་ཁང་གཙོ་བོ་ བོ་རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསུམ་ནེ་ 
' གསེར་སྐུ་གཉིས་ནི ་རི་མོར་བྲིས༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཐུགས་བརྩེ་འཛུམ་བཅས་ བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ བཞུགས་པ་ 





ཏྱ 
ཁཱ 
ཟེ 
= 
༤ 
= 
= 
ངཱ 
0 
བྱ 
ཤྱ 
= 
བྱ 
༠ 
ཌྷ 
“° 
= 
ཅོ 
༠ 


= 1 


¦. ;®» 1):པྱ,5.ཁི.» 





འདུས་དང་ནི་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་རེ་རེ་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་ཞལ་ནི་ཕྱི་རུ་གཟིགས་པ་ལ༔ བར་ཁང་ཁྱམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ 
འབུར་དང་རི་མོ་བསྲེས་ནས་རྒྱས་པར་བྲིས༔ བར་ཁྱམས་རྔ་གདོང་དག་ལ་དགེ་བསྙེན་ནི༔ ལི་ཙཱ་བྱི་དང་འཇམ་དཔལ་བགྲོ་མཛད་བྲིས༔ འཁོར་ཁྱམས་ཆེན་པོར་ཕལ་ཆེན་ 
རྒྱད་རིས་བྲིས༔ རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོའི་སྐྱེ་བརྒྱད་བྲིས༔ སྒོ་ཁང་ལ་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་དཔེའུ་ 
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ཨཾཿ ༔གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་སེམས་དཔའ་བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན༔ ལྡེར་སོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱམས་ 
པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཞུགས་སོ༔ ལྟེ་བའི་རྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རིས་ནི༔ གཡས་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ གཡོན་ན་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱནད་ཕོ་བྲང་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་ཞལ་ནི་ཕྱི་ལ་ལྟ་བ་ལ༔ རིགས་ལྔའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་བོད་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ ལོ་པར་གདན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་བ ར་ཚུལ་དང་༔ ཆོས་ 
ཁྲིམས་བསྔམས་ཚུལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ཚུལ་དང་༔ པདྲི་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཚུལ་དང་༔ བོན་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་འགེགས་རེས་བྱས་ཚུལ་དང་༔ བོན་བསྣུབས་ཆོས་ལ་དག་ 
ཐེར་བྱས་ལུགས་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་བྲིས༔ ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ནི་མན་ཆད་མ་བྲིས་སོ༔ སྐོར་ཁང་ཞལ་ནི་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ 
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རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་དང་༔ གསང་སྔགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་སྲུང་བཅས་པ་བྲིས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ 
ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་ལྷའི་བཞུགས་བྱང་དང་༔ དཀར་ཆག་བཀོད་པའི་ལེེའུ་སྟེ་གྱ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་གསུང་རྟེན་འགྱུར་བྱང་ 
དཀར་ཆག་བསྟན༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལ༔ མདོ་སྡེ་ལེགས་ཉེས་བསྟན་པ༔ མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ༔ མདོ་སྡེ་ 
ལས་རྣམ་པར་འཐག་པ༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་སྟོན་པ༔ གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ༔ བྲམ་ཟེ་ཚོམས་ཀྱི་མདོ༔ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ༔ མཛངས་བླུན་གྱི་ 


མདོ༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ༔ དེ་དག་དྲང་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུའོ༔ 


འདུལ་བ་གཞི་དང་ལུང་སོགས་གོང་དུ་བསྟན༔ 
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མདོ་བྱཅུ་བདུན༔ དྲང་དོན་ངེ ་ངེས་དོ༔ དོན་ གཉིས ་ཀར་ བསྟན་པ ་པ་ ནིཿ སྤིན་ཆེ ཆེན་ སྙིང་ པོའི མདོཿ་ སྡོང་པོ: 'རྒྱན་ པའི མདོ༔ཿ འཇམ། ཿདཔལ ་ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་མདོ༔ 






པོ་འཁོར་ལོ་བྱང་པའི་མདོཿ ཏིང་ ངེ་འཛིན་་རྱལ་པོའི པོའི་མདོ༔ མདོ་སྡེ ་རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་མདོ༔ ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོའི་མདོ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ༔ 
པའི་མདོ༔ གཙུག་གཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ༔ ལེའུ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ༔ ཡོན་ཏན་ལུ་ ང་བསྟན་གྱི་མདོཿ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོོ༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་མདོ༔ ས་ 


བསྟན ན་འཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན༔ པ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ༔ ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ 
ས་ཡི་སྙིང་ 


ལས་དག་ 


± 


ལུ་ལྗོན་པའི་མདོ༔ དཔེར་ན་སྐར་མ་རེ་རེའི་མིང་གྲངས་ྱང་༔ དེ་ཉིད་མི ་རྫོགས་པ་ལྟར་མདོ་ མདོ་མང་བསྒར༔ མདོ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་འཆོས་འགྱུར་བྱང་ལ༔ ཉན་རང་ 
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ཐེག་པའི་བསྟན་འཆོས་ནི༔ རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་དཔེ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས༔ གདགས་པའི་བསྟན་འཆོས་མོའུ་གལ་གྱི་བུས༔ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གང་པོས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས༔ སྒྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཀ་ཏྱ་ཡས༔ འདི་དག་བསྟན་ 
འཆོས་མངོན་པ་བདུན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་༔ ཉི་ཤུ་པོ་ཡི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་༔ སུམ་ཅུ་པ་ཡི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ 
དང་༔ རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིག་པ་དང་༔ ལྔ་པོ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་བརྩམས༔ དྲབས་མཐའ་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེན་པོའི་ཊི་ཀ་དང་༔ གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཞན་འགྲེལ་བཏབ༔ པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད༔ མངོན་གནས་བརྒྱད༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག༔ མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ༔ 
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ཅདེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མང་བས་བསྡུས༔ བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་བསྟན་འཆོས་ནི༔ ཀླུ་སྒྲབ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་༔ ཟླ་བ་གྲགས་ 


པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་༔ ཨུརྨ་དྷེ་བའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ༔ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་༔ ཡི་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་དང་རྣ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 


འཚོ་ཡི་དྲབ་མྱ་རན་དང་༔ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་༔ རྟ་དབྱངས་མདོ་སྡེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་སྨིན་བཅས༔ ཕྱོགས་གྱི་གླང་པོའི་རབ་འབྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྡེ་བདུན་རྣམ་འགྲེལ་སོགས༔ དབང་སྡེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསྟན་འཆོས་དང་༔ ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་དང་༔ ཐོགས་མེད་དབྱིག་ 
ར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ སེང་གེ་ 


གཉེན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་༔ ཧཾ ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་ གསུམ་ལ་སོགས་ པྕ དེ་ལ་ སོགས་ པའི་ བསྟན་འཆོས་མང་པོ་ ་བླར 
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རཔར་རྒྱལ ་བའི རྒྱུད༔ ལྷ་ མོ་འོད་ ཟེར་ཅན་ གྱི་རྒྱུད དོ༔ བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་རྒྱུད་ དུ་བསྡུས༔ རྒྱུད་ དེ་ དག་ ལྷ་རྒྱ་འགྲེལ་ བོད འགྲེལ་ 
་༔ེ སྨབ་ཐབས་ ས་ལག་ ལེན་ དང་བཅས་པ་ བསྒྱུར༔ ཨུ་པ་ཡའི འགྱུར་བྱང་ལ༔ ཨུ་པ་ཡ་ སྤྱོད་ པའི འ་རྒྱུད བརྒྱད༔ རྩ་བའི རྒྱུད རྣམ སྣང་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི རྒྱུད༔ 
བཤད་རྒྱུད ་མ་གཟི་ བརྗིད་ ཀྱི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཁ ཁམས་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྒྱུད༔ འཇམ་ དཔལ ་མཚན་བརྗོད་ལེའུ་ཁྲི་ དྲུག་ སྟོང་ པའི རྒྱུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ རྒྱད༔ ཕྱག་ 
རྡོ་རྗེ དབང་བསྐུར་° བའི རྒྱུད༔ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི འྱ་རྒྱུད་དོ: དོ༔ བསྡུ་ན་ཀྲི་ ཡོག་རྒྱུད་གཉིས་ ས་ སུ་བསྡུ༔ རྒྱུད་སྡེ ལག །ལེན་ལ་འདེབས་ང པ་བསྟན་འཆོས མང་དུ་བསྒྱུར༔ 
བསྐྱེད་པ་མཧྭ་ ཡོ་ གའི་རྒྱུད་འགྱུར་བྱང་ནི༔ ཏནྟྷ་ ཆེན་པོ་ སེ བཅོ་བརྒྱད༔ སྒྲ ་འཕྲུལ་གསང་བ ་སྙིང་པོ༔ 
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དམ ་ཚིག་ བཞི་ ཡི་ ཁ་ སྐོང་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད༔ ཀཱི་ལ་ ཡ་ བཞི་ བྱང་རྩ་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་རོ༔ བསྟན་འཆོས་ལ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ༔ སྔགས་དོན་རྣམ་བརྒྱད༔ རྒྱུད་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ༔ ཀུན་རིག་གསང་ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་རོ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འགྱུར་བྱང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ 


ངར 


དོ༔ རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ༔ ཏེ་ངེ་འཛན་མཆོག་གི་མདོ༔ གསང་སྒོ་འགྲེལ་པའི་མདོ༔ རྡོ་རྗེ་མ་གོལ་བའི་མདོ༔ སྒྲོལ་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ༔ དེ་ནི་རྩ་བའི་མདོ་ 


བྱང་བདུན་གྱི་འགྱུར་བྱང་ངོ་༔ ནང་མདོ་བདུན་ལ༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ༔ ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ༔ སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ༔ རྔམ་པ་གློག་གི་མདོ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མ ༔ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་མདོ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མདོ༔ དེ་ནི་ལུང་གི་མདོ་བདུན་ནོ༔ སྐུ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད༔ 
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གཏམ་མེད་དེ་ནས་གཏམ་བཏང་ངོ་༔ ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་གཉིས་ཀ་དེ་ནས་བྱུང་༔ བི་མ་མི་ཏྲ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུད༔ རྒྱ་གར་པདྲི་ཏ་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཤེགས༔ 


ཤཀ 


བཞེ 


ཞུགས༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ དབང་བསྐུར་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ གདམས་ངག་གཟར་ཀ་མ་ཆད་ཁྲིགས་ཆགས་དང་༔ སྲིད་སྡེ་ 





གཞན་མ་པདརྲི་ཏྭ་རམས་རང་རང་ཡུལ་ལ་གཤེགས༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཀའ་བཀྲོལ་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དྷི་སཏྭ་གཉིས༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་སྤུན་ཡིན་པས༔ བཞུད་པར་མ་གནང་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
སཿ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དགོངས་པར་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པར་བཞུགས༔ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
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བདུད་དུ་མ་བབས་ ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨན་འཐུང་དུག་ཏུ་མ སོང་སྒྲུབ་ང པའི་ཐབས༔ ལྟ་བ ཀློང་ཡངས ་མཁའ་འགྲོ་ གསང་ཐིག་ དང་༔ རྫོགས་ ཆེན་ སྐོར་ བཅུ་ཧཱཾ་ སྐོར་ལྔ ་ཉིད་ 
དང་༔ ངན་ སོང་ ཀུན སྐྱོབ ་འགྲོ་བ ་ཀུན་འདུལ་དང་༔ བསྟུན་ པའི་ སྙིང་ པོ་ བཀའ་བརྒྱདད་ དེ ཅིད་ དང་༔ གསང་སྔགས་ སྤྱི སྤྲུངས ་གཏེར་ སྤུངས་ བཀའ འདུས་ཟ སོགས༔ ེ 


བློ་ཁེལ་ངེས་པ་མང་པོ་རྒྱལ་པོར་གསུངས༔ སྒྲ་བསྒྱུར་ཕུལ་ཕྱིན་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཡིག་རིགས་ཉེར་གཅིག་ཤེས་པའི་ལེགས་བྱིན་ཉི་མ་དང་༔ ཡིག་སྐྱེན་མཐར་ཕྱིན་ལྡན་ 
མ་རྩེ་མང་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཞིག་བསྒྱུར༔ སྨན་རྩིས་ཕོ་མདོས་མོ་མདོས་ཀླུ་ཆོ་ག༔ བོན་ 


ཨཾཿ ༔ྣདགྲ་ལ ་མ་ཤོར་ཉམས ་ལེན་ དང་༔ སྒོ རླུང་ཕུ ཕུགས་ནས་མ་ལངས་ ཆོས ཀྱི་བདག༔ ལྷ ་གསོལ། 'འདྲེ་ རུ་མི་གནོད་ བསྟན་ པའི་ སྲོག༔, སློབ་ དཔོན་ 
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༔གཡོན་གཉིས་ན་རྟ་རེ་འདུག༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་ན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དེ་ཤི་ནས་འདུག༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྒྱལ་ནས་འདུག༔ སློབ་ པོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་མིན་ནམ་ཡབ་སྲས་ཅི་ཉེས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བར༔ མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཡར་ལ་སློང་དང་གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་དར་དཀར་སླེའུས་དབུ་ནས་བླངས༔ རྗེ་ལགས་བཞེངས་དང་ཞེས་པས་ཐུགས་བསོས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་སངས་ 
ལྷ་ལྕམ་རོ་ལ་གཟིགས༔ མཆི་མས་གདོང་དག་བཤུམས་ཤིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ (ཨ་མ འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་ 


པཔ ཡི ༨འ འ -༣ = གི > 7 
གྱིས་འཇིག༔ སྐྱེས་མཐའ་འཆེ་ཞིང་འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ༔ ས་སྟཾང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འདྲ༔ ཉམས་ལེན་ངར་ཐོག་དྲན་པ་གསལ་ཐོབ་དང་༔ སང་ 
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༔པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ༔ ཞིག་རལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དགག་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མ་མཛད་ཡལ་དུ་ཆུག༔ 


རེ 
ཨི 


༠༠ 


མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡང་༔ ད་ནས་གདུང་རྒྱུད་མི་རབས་གཉིས་སོང་ནས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་༔ སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ 
གསུམ་ཚེ་འཕོས་པས༔ རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུད་འགྲོའི་མིང་༔ གླང་ཆེན་དར་མ་ལྟས་བྱིན་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ བློན་པོ་ཐེ་བྲང་སྤྲལ་པ་སྤྲེ་མགོ་ཅན༔ ཞང་བློན་ཁྲ་ 
ཡི་མགོ་ཅན་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་༔ གཅེན་པོ་ཁྲི་རལ་ཐབས་ཀྱིས་གྲི་རུ་དགུམ༔ གཅུང་པོ་སྲས་ཆུང་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་སྤྱག༔ མདོ་སྔགས་ཀུན་ཀྱང་མིང་མེད་དུས་གཅིག་ 


༔ ཇོ་ཤཀ་ཞལ་གཉིས་རང་རང་ཡུལ་ལ་བསྐལ༔ ལོ་པཌ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཡུལ་ལ་བྱོན༔ ཆོས་པ་རབ་གསོད་འབྲིང་སྲགས་མཐའ་མ་འཁོལ༔ གཅུག་ལག་ 
བསྣུབ༔ ཇོ་ཤཱཀ་ཞལ་གཉེས་རང་རང་ཡུཿ སྐྱལ༔ ཏཾ ད ཡུལ་ལ་བྱན༔ གསད སྤགས འོ ག་ལག 
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ཁང་ཀུན་ཤ་ཁྲག་དམར་པོས་འགེངས༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་ལ་པགས་པ་ནང་ཆ་འགེལ༔ བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ༔ ངན་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཚུབ་མ་བཞིན་དུ་ 
ལངས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སོང་༔ སྤྱིར་གཅེས་དཀོན་མཆོག་མི་རོ་བཞིན་དུ་བོར༔ སྒོས་གཅེས་ཕ་མ་གྲི་མདུང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་ 
བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ རྗེ་ཡིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིག༔ མ་ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་འབེབས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ མི་མགོ་བྲན་བྱེད་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མ་དརཿ རི་ 
ཀླུང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱིད་སྔུག༔ སྐྱིད་མེད་གཤེད་མ་སྲོག་གི་སེག་རྡར་འབྱུང་༔ གླང་གི་མིང་ཅན་དེ་ཡི་མངའ་ཐང་ཡང་༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཟླ་ 
གཅིག༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ཡིད་ཆད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲི་རུ་བཀུམ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལ་ཆ་བགྱིས་པས༔ གདུང་རྒྱུད་འོད་ 












582 989 -03101/211-110064113 ¡1373 














[„ 91» 9 ,5 ཁི) =» 1 










ཨཾ ༔སྲུང་ཡུམ་བརྟན་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཡུམ་བརྟན་དབུ་རུ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ འོད་སྲུང་གཡོ་རུ་ངོས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད༔ གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱབ་ནི་ཞང་བློན་གཉིས་ཀྱིས་མནན༔ གཅེན་ལ་མི་འཆམ་དབུ་རུ་གཡོ་རུ་འཁྲུག༔ ཉིན་འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འཁྲུག༔ མི་ལ་བསད་ཤི་གཉིས་ལས་མེད་པ་ 
འབྱུང་༔ གཅེས་བུ་ཡུམ་བརྟན་ཁྱེར་ཏེ་འབངས་རྣམས་འཁོལ༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་དགུའམ་བརྒྱད་ཙམ་ན༔ བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ 
འབངས་རྣམས་ཁེངས་ལོག་རྗེ་ལ་ཡོ་ལོག་འབྱུང་༔ རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྟོ་མོན་བུམ་ཐང་ གས༔ ས་བཅུད་ཤོར་བས་ཤིང་ནགས་ཐམས་ཅད་བསྐམ༔ ཡོད་པ་མི་ཐུབ་ 


མེད་པ་བཙལ་མི་རྙེད༔ སྟེང་ན་རྗེ་མེད་འོག་ན་འབངས་མེད་པས༔ མཐའ་ཤོར་དཀྱིལ་བརྡོལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་མ་དགོས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྷག་འབྱུང་༔ 
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བསྐྱེད་དག་པས་ཅུང་ཟད་གསོ་བར་བྱེད༔ སྐབས་ཤིག་སྤྲང་པོའི་ཚང་ཡང་འཆའ་བ་འབྱུང་༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་ལ་སྤྲང་ཟོ་འདོགས་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ལ་སྤྲང་སྤྲག་ཤོ་སྦག་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད་པ་འབྱུང་༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་ནག་པོ་རྒྱལ་གྱུར་པས༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྗེ་མེད་པས༔ མང་ཚན་ཉུང་ཚན་ 
ལྟོགས་ཚན་ཕྱུག་ཚན་ཞེས༔ ལས་སུ་དམག་འཁྲུག་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནསྨ་རྒྱ་ཡི་མངའ་འོག་བོད་རྣམས་ཚུད༔ སྐབས་ཤིག་ཆོས་མེད་མུན་པའི་གླིང་བར་ 
ང་༔ དེ་ཡང་མི་གནས་གནམ་ཐེའུ་མངའ་བཙན་པས༔ ཧོར་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ མཐོང་ཚད་ 


སོད་ཅིང་ཐོས་ཚད་སྐག་གོ་ཟེར༔ ཟས་སུ་བུ་ཆུང་ཤ་ཟ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འགོང་པོའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ 


«3 ཤེ 
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༔བོད་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བྱཅུ་ལོན་ཡན་ཆད་མགོ་མེད་ཇ་སིག་འདྲཿ༔ རྨོ་རྐོ་ཐོང་མཁན་མི་རྙེད་མོ་གླིང་འདྲ༔ ཤ་མཁར་བརྩིག་ཅིང་ 
ཁགགི་རྫངབུབསྒྱིལ༔ ན་ཆུང་སྤྱོད་ཅེངབུདམེད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ མཐའ་མི་དབུས་རྡིབ་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཚང་ 
འཆའ༔ གསེར་ཡིག་དངུལ་ཡིག་ཁ་བྱང་བཏབ་ནས་འགྲོ༔ དེར་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་དུ་བཤུམས༔ སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ལས་ཡིན་མ་བཤུམས་གསུངས༔ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཞུས་པ་ནི༔ ཧོར་ཁྲིམས་ཙམ་ནས་ནམ་ཙམ་འཇིག་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསུངས༔ ཧོར་ཁྲིམས་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་གནས༔ ས་ཞེས་པ་དང་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་བྱས་ནས༔ བོདྲ་ཀྱི་མབས་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་ཁྱེར༔ ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ 
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ཇིང་ནང་གྲུམ་ ནས་རྒྱ་ནག་ ཡུལ ནས ་འཇིག༔ སྨན་གྱི་ཡུལ་ནས་འཇམ་ དཔལ སྤྲལ་པ པ་པོ༔ དྷི་ཡི་མིང་ཅན་ ཡམས་ཤུད་ཆ་ལུགས སྟོན༔ ལས་ སུ་དམག་ དང་སོ་ནམ པ་གཉིས་ 
ལ་བྱེད༔ དམ་ པའི་ཆོས་ལ སྒྲ་མི་གྲགས པ་འབྱུང་༔ ༔ ས་ ནང་གྲུམས་ ནས་ཕག་ གིས་ས་སློག ་འཇིག༔ ཡར་ཀླུངས་ནཿ ནང་ནས་ཕྱག་ རྡོར་སྤྲལ་ པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ མིང་ཅན་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྔོན་ བསགས་པས༔ འགྲོ་མང་ ང་བདེར་ བཀོད་ བཙན་རྫོཿ རྫོང་གྲྭ་ རྒྱས་པ༔ ཚེ་འཕོས མངོན་ དགར་གཞན་དོན སྤྱོད་ པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་མཇུག ཏུ འཇམ་དབྱངས་བྱིན་ 
བརླབས་ པཿ ཤཱཀྱའི ་མིང་ཅན་ ལྷའི ་ལོངས་ སྤྱོད སྐྱོང་༔ དྷ མངའ་འོག ་སེམས་ཅན་ ༈་བདེ་ སྐྱད བྱིན་པ་དེ༔ ཚེ་འཕོས་ཤམྦྷ་ལ་ རུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་༔ དྷ དེ་ ཡིའོག་ཏུ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་སྤྲལ་པ༔ གྲགས་ པའི་མིང་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་བདེ་ སྐྱིད ་བྱིན༔ བོད་ཁམས་དགག་ཟློག་བདེ་ སྐྱིད་ཉི་ཞུར་འདྲ༔ ཚེ 
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༔འཕོས་རི་བོ་ཏ་ལར་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ དེ་འོག་ས་ར་ཧ་ཡི་སྤྲལ་པ་པོ༔ བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རིང་ལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཨ་ཀར་ཤ་མི་ཏ་ཡི་སྐྱེ༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་བློ་ཡིད་མ་ཆད་ན༔ དྲུག་ཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་འདས་དུས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡལ༔ མཐར་ 
དམག་དུ་རུ་ཀ་ནི་བོད་འདིར་ལྷགས༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡང་འབྲོས་པར་རིགས༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཡོང་༔ མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་སོག་ཆུ་ར་བྲག་ 
སོགས༔ ཞིབ་པར་མི་བཀོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཡུལ་གྲོང་བཅུ་དྲུག་བཅོམ་པས་ཅུང་ཟད་བདེ༔ ཏའི་ཤའི་ཕོ་བྲང་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པས་འཇིག༔ མི་ལ་ཚེ་མེད་སོས་ 


ཀའི་སྦྲང་མ་འདྲ༔ ནོར་ལ་བདག་མེད་ཚོང་འདུས་མགྲོན་ཁང་འདྲ༔ ད་ལྟ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་དམག་གིས་འཁོལ༔ མི་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ 
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ཧོར་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ཅིག་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གྱ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཀའ་བསྩལ་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་ཚེ་དུས་བྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་འདི་གོང་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱི་ཤར༔ ཀ་མ་ཤི་ཏ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་པོ་བི་ལ་ཀུ་ཏྲའི་བཙུན་མོར་སྐྱེས༔ ཆུན་མར་བུ་ཡོད་ཆེན་མར་བུ་མེད་ནས༔ ཆུན་མའི་བུ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ 


བསད་དང་༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡབ་སྲས་འབྲེལ་བ་ནི༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཡང་སྔ་བལ་པོའི་ཡུལ༔ པདྨ་བདག་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 


དང་༔ བོ་དྷི་སཏྭ་འོ་སྐོལ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ མ་ཀུ་ཏའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ༔ བུམ་པ་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་བཏབ༔ དེ་དུས་ལྷ་ལྕམ་སྦྲང་བུ་ཏྲེ་ 
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འདི་ཡི་ཕྱི་མར་ ཡར་ཀླུངས་སུ༔ བུ་མོ་གཟུགས་མི་སྡུག་ ཅིང་བསོད་ ནམས་ཆུང་§༔ 


༔ྩནས༔ དེ་ནས་པདྨ་གསལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས༔ སྐྱེ་བ 


ང་མོའི་རིགས་སྲ་ སུ་སྐྱེ་བ་ བཅུ་ལེན་གསུངས༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཐིལ་འདི་རུ༔ ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ལོང་མ་སྨད་འབྲ་ཞུགས༔ ནུབ་ཊ ་ཀྱི་རིགས་ལ ཀང་ཀང་འདྲེ་ 
ག་བྱེད༔ སྨད་ཁོག་འདྲད་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེ ལེན༔ དེ་ནས་འཕོས་ ནས་ལྷ་སའི་ ཚོང་འདུས་སུ༔ སུ༔ ལུག་མོ་སྨད་ཁོག་འདྲད་པ་ཞིག་གི་སྐེ སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་ 
བསྒྲགས ་ཀྱི་གྲོང་གསར་དུ༔ བུད་མེད་དབང་པོ་མ་ཚང་མི་མགོ་མཿ༔ སྣ་ཉག་ཁ་ཆེ་ཤ་རྩུབ་མཆུ་ཤོར་བ༔ ཤིག་སྲོ་མང་ཞིང་བསེ་དྲི་མནམ་པར་སྐྱེ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
གཉིས་བསྐོར་འབྲེལ་པ་ཐོགས༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ལ་ཡག་ཏུ༔ བུ་མོ་སྤེ་འུ་ལོ་མ་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀ་སྔ་མོར་ཤི་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཉང་ 
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ཡ་ཐོག་རིང་མོ་མ་ཐོག་ཁུག་པ་གཉིས༔ ཁྲུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་གཟིགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་འཛོམས་པའི་གཏེར༔ གཏེར་གྱི་རྩ་བ་མ་འཆུགས་བཞིར་ 
ཕྱེ་སྟེ༔ མེས་གཏེར་སྲས་གཏེར་དབོན་གཏེར་ཡང་གཏར་བཞི༔ བཞི་པོ་རེ་རེར་བཅོ་བརྒྱད་ཅིག་དབང་བསྡུས༔ བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་བསྟན༔ གཏེར་ 
རྒྱ་སྦས་རྒྱ་ཟབ་རྒྱ་གསང་རྒྱ་གཏད་རྒྱའོ༔ གཏེར་རྒྱ་གཏེར་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་བོར་ 
འཁྲུངས༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཐོས་པ་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ བསམ་ཞིག་ཆེ་བ་ཚིག་ 
རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ༔ སྒོམ་པ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐོ༔ སྤོབས་པ་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྩོད་བློ་ཆེ་བ་རྒོལ་བའི་ཚིག་རྣམས་འཇོམས༔ འཛིན་བློ་ཆེ་ 
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༔བ་ཆོས་ དང་ཆོས ་མིན་འབྱེད༔ བསྲན་ ཐུབ་རྒྱུད་འདུལ་ ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ སྦས་རྒྱ་དམ་ ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཿ་ཚོགས་། པ་ནི༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ 
ནང་ འཕགས་པའི ལུང་གིས ་གྲུབ༔ རིག་པས དཔྱད་ཅིང་གཏན་ ཚིགས་རྒྱས་ཐེ ་ཐེབས་པ༔ མདོ་ ཡིན་དགོངས་ པ་ཉི་ཤུ་རྗེས་ཏ དྲན་བཅུ༔ སྤྱི་མདོ་ ཡིན་ནམ་ སྒོས་མདོ། ཁྱད་པར་ 
དོ༔ ད་ ཡིན་ དངོས་པོ་བཅུའམ་ལྔ་བཅུ་སྟེ༔ ལུང་ ཡིན་མཐའ་ བཞི་མན་ངག་ དཔེས་ ་དོན་རྟོགས༔ གསང་རྒྱ་གཏེར་སློབ་ དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ༔ རིགས་དག་འབྱོར་ 
་ལང་ཚོ་འབྲི་ཀློག་མཁས༔ རྒྱད་ དག་དད་ པ་ཤེས་ར རབ་ སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ལས་དག་ཆོས་ ས་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཏ ད་ཀའ་བ སྤྱདཿ འདྲིས་ དག་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན ཐེག་ དམ་ ཚིག གནས༔ ཾ 
རྟེན་དག་གཞན་ དངམ 'འཁོན་སེལ་མ་ཞུགས༔ གཏོང་དག་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དག་ཆོས་ལ་ བསྐུལ༔ སེམས ་བསྐྱེད་ དག་པས་ལུས་སྲོག་དོན་མི་གཉེར༔ དངོས་པོ་ དག་ 
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པས་སླར་ཞུན་ སེར་སྣ ་མེད༔ དབང་པོ་ པོ་དག་པས་ གཞན་ གྱི་སེམས་མི་ དཀྲུག༔ འདུན་ པ་དག་པས་ཐཟོལ ་འགྲོགས་ ངོ་ཞུམ ་མེད༔ བཅུ་པོ་མ་ཚང་ཁ ་ནི་ ཐུར་ལ་འབྲབས༔ 
སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་དུག་ གི ་མེ་ ་ཏོག་ ཡིན༔ ཟབྱ་རྒྱ་གཏེར་གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ ་ནིཿ གནས ་ཀྱི་ཟབ་ ཁྱད་ཐུན་མོང་ ཁྱད་ཏ པར་ལྔ༔ ཐུན་མོང་ལྔ ་ལ་ས་ལ་ཟབ་པ་དང་༔ 
་བཞིན་ ཆུ་ལ་ཟབ་པ་བྲག་ལ་ཟབ༔ གཅུག་ལག་ཁང་ ཟབ་ཤིང་ལ་ ཟབ་པའོ༔ ཁྱད་ ཟབ་ཝྔ་ལ་ དབུས་གནས་ཟབ ་པ་ཡི༔ དེ་ བཞིན་ཤར་ གནས་ལྷོ་ ལློ་གནས་ ནུབ་གནས་བྱང་ 
།ནས་ ཟབ༔ གཏད་རྒྱ་འདོན་ དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནིཿ ས་རྟགས་གཡོ ཡོ་འགུལ་ སྐྱོ་ཤས་མ ་མར་འགྲིབ་ བ་གསུམ༔ ཞེ་ སྡང་ལས་༔ གྱར་ དམག འཁྲུག ་འབྱུང་བ་ དང་༔ བེ 
དོད་ཆགས ་ལས་གྱུར་མུ་གེ ་འབྱུང་བ་དང་༔ གཏི ་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ཡམས་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་ རྣམས་ སྐྱོ་ཤས་ སྐྱེ་བས་ གདུལ་ བའི 'ཞིང་§༔ ཛྷ མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་ཁབ ་ལེན་ 
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ཨཾཿ ཅརྲོ་ རྡོརྡུལ་ བཞིན༔ གཏད་རྒྱ་འབྱིན་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ གཅིག འབྱུང་ཕྱིར༔ ཆོས་ "་དང་ ངན་སྔགས་ རྩིས་ སྨན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ དབུས་ གཏེར་ ལྷོ་ 


གཏེར་བྱང་གཏེར་ནུབ་གཏེར་སོགས༔ གཏེར་ཁ་ བྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ང བོད་ དུསྦས༔ རྒྱལ་ པོའི་བླ་ གཏེར་དབ རྩེ རིགས་ གསུམ་དུ༔ རྗ་ཡི་བླ་ གཏེར་གཏེར་མཛོད་རེ་རེ་སྦས༔ རཾ 


ཁམས་གསམ་ཟངས་ ཁང་དྲང ཚལ ་གསེར་ཁང་གླིང་༔ ཤེ དགེ་རྒྱས་༔ ་བྱེ་མ་ ཇོ་མོ མོ་གླིང་གསུམ་ དུཿ རྒྱལ་ པོའི བླ་ གཏེར་གཏེར་ཁ་ རེ་ རེ་སྦས༔ ཡཱ རྟ་མགོ་ གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད༔ ཁྲུས་ཁང་ གླིང་ དང་ ཚང་མང་ཀེ་ རླུ་གླིང་༔ དྷ མཐུ་རྩལ་ གླིང་ དང་ཕྱོགས་ང བཞིའི ་མགོན་ཁང་ བཞིར༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་གཏེར་རེ་རེ་ པསྦསཿ མཆོད་ རྟེན 
དཀར་པོར་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ མཆོད་རྟེན་དམར་པོར་རྩིས་སྨན་མདོས་ཆོག་སྦས༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་ནད་དང་ངན་སྔགས་སྦས༔ མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོར་བཟོ་ 
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ཏེར་ བཟོ་རིག་སྦས༔ ལར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་འདི་ལ༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ འདོན་དུ་ 


་བཏུབ་བཅུད་ལ་དགོངས་པ་ལྔ༔ བཏོན་ནས་གཏེར་ཚབ་འཛུགས་དགོས་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ མ་བཏོན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ མིང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་མིང་མེད་མང་དུ་ 


སཿ མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་གཏེར་ལྔ༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆུ་སྦས༔ རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གསང་གཏེར་རེ་རེ་སྦས༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཅན་ 


སྐོར་ཆུ་ཚེ་ཆུ་སྦས༔ རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་སྦས༔ ལྟོ་ཡི་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཟབ་གཏེར་བཅུ་དྲུག་སྦས༔ བུམ་ཐང་རྩེ་རུ་རྗེ་གཏེར་སེམས་ཕྱོགས་ཉེར་ 


རྫ་སྤསཿ༔ སྟག་ ཆང་བྲག ་ལ་ཟས་ གཏེར་སོ་ གསུམ སྦས༔ བུམ ་ཐང་དགེ་ གནས་ཡུ ཡམ ་གཏེར་མང་པོ་ སྦས༔ གློ་ བོ་ དགེ་ ཁར་དགོངས ་གཏེར་བསྟན་འགྱུར་དང་༔ འེ བཀའ་ 
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༔འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་མགུར་འབུམ་དང་༔ ལུང་འབུམ་སྒྲབ་འབུམ་གཟུངས་འབུམ་སྔགས་འབུམ་སྦས༔ གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་ཡབ་ 
ར་གཤིན་རྗེ་སྦས༔ གནམ་ཐང་ཕུག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤས༔ གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་རྫས་གཏེར་སྣ་ཚོགས་སྦས༔ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་གཏེར་མདོ་སྔགས་ 
ཧཾ རྟ་མགྲིན་ཕུག་པར་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་བཅུ་སྦས ཛྷ བྱང་གི་སྤ་སྐྱོ་དུན་རྩེའི་ལྷ་ཁང་དུ༔ ནང་གཏེར་ངན་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད་སྦས༔ ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་ 
མའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བར་གཏེར་མི་འདྲ་རྒྱུད་ལུང་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ ཤར་ཀོང་བུ་ཆུ་མཐར་ལེགས་ལྷ་ཁང་དུ༔ རྒྱ་གཏེར་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦས༔ རྒྱ་མ་རྩེ་ 
ོྫ རྡུམ་གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁ་དང་༔ སྲིན་མོ་ཕུ་ལུང་བྲག་གསུམ་ཉག་དང་བྷ་ག་དང་༔ མདོར་ན་ལྷོ་ཀོང་ནུབ་ཀོང་བྱང་ཀོང་ཤར་ཀོང་སོགས༔ ཀོང་པོ་ཐམས་ཅད་པད་འབྱུང་ 
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གཉལ་རོང་འདོམ་མཁར་གཡུ་དང་བྱི་རུ་སོགས༔ ཕྲོ་གྱོང་བཟའ་ཡི་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦས༔ ལུང་སྟོད་བྲག་དཀར་གདོང་ལ་ནོར་གཡུ་སྦས༔ ཀོ་རོ་ངམ་གྲོག་ཐུགས་ 
གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས༔ མཁལ་དཀར་ལྷ་ལུང་ཕུག་པར་གཏེར་ཕྲན་སྦས ཅི བྱར་གྱི་སྟག་ཆུང་གཏེར་ཕྲན་གཏེར་སྨྱོན་སྦས རཾ ཁྲ་མོ་ལྡང་ལྷར་ཟབ་གཏེར་ངེས་དོན་སྦས༔ 
ར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་གཏེར་སྦས༔ ལྷོ་མོན་ལོར་གཉལ་སློབ་དཔོན་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཙ་རིའེ་གནས་ལ་གསང་གཏེར་མ་བུ་སྦས༔ འོལ་ཀའི་ 
ར་ཕུག་ཡུམ་གཏེར་སྐོར་བཞི་སྦས༔ འོན་གྱི་སྟག་ཚང་གཉིས་པར་རྒྱ་མཚོ་སྦས༔ བྱ་ཕོ་ཟེ་བ་བྲང་གི་བྲག་རྣམས་ལ༔ ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ཕོ་ཆས་ཆ་གཅིག་སྦས༔ 
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ཟངས་སྤྱད་ལྕགས་ཆ་གཏེར་མ་བརྒྱ་རྩ་སྦས༔ ཁྲབ་དང་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་ཟངས་གཏེར་སྦས༔ ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་སྦས༔ ལོང་མོ་ལོ་ཆུར་ནོར་གཏེར་རྐྱང་པ་ 
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ཱསྨས༔ ཡར་ཀླུངས་ ཁྲ་འབྲུག་ མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལ༔ ཟབ་ གཏེར་ རྫས་གཏེར་སྤེལ་མ མང་དུ་སྦས༔ དགོན་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲག་རི་ 
ནོར་གཏེར་ཆོས ་གཏེར་དམ་རྫས་ ཕལ་ཞིག་ སྦས༔ འཕན་ ཐང་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་རྒྱབ་ རི་ལ༔ རྣམ་སྲས་ 'ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ སྐོར་སླས༔ ཡུམ་ བུབླ་ སྒང་ 
སྐོར་ལ ་གསང་གཏེར་སྦས༔ བཙན་ཐང་གཡུ་ ཡིེ ་ལྔ་ ཁང་རི་ བྲག་ལ༔ གཏེར་ ཆེན་ལྔ་སྦས་ གཏེར་ ཆུང་ ངང་དགུ་སྦས་ སོ༔ མོན ་མཁར་མགོན་ པོ་གདོང་ལ ་ཐུགས ་གཏེར་ལྔ༔ 
ནོར་གཏེར་གཡུ་ཁྲབ་དངུལ་དང་བྲལ་བ་སྦས༔ གྲ ་ཕྱིའི་ བྲག་པོ་ཆེ་ལ་བོན་གཏེར་སྦས༔ གྲ་ཡི ་ྡེ ་གདོང་ཟུར་ལ་རལ་གྲི་སྦས༔ དོལ་ གྱི་ལྕེ་ དེའི་ཤར་ཟུར་ཁྲབ ་རྨེག་སྦས༔ 
གཞུང་གི་ར་རྒོད་རྒྱབ་ལ་གསེར་ཀ་སྦས༔ གཙང་སིལ་བྲག་ཕུག་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏི་སྦས༔ གཙང་གི་མང་མཁར་སྒང་ལ་མཐུ་འབུམ་སྦས༔ མང་ཡུལ་དཔལ་མོ་ཐང་གི་ 
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བརྲ་གྱང་ ང་ནག ་ཅེས་བྱ་བར༔ མུ་གེ་ ནད་ཡམས ་མི ་ཐོག་བུད་པ ་འབྱུང་༔ གློ་ བོ་གི་ སར་ ་སྲས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 


གཏེར་ ར་སྟོན་ སངས རྒྱས་བླ ་བླ་མ ཞེས བྱ་འབྱུང་༔ ༔ དེ་ཉིད་མི་གནས མྱ་ངན་ འདས་འོག་ཏུ༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་མེ་ཤོར་མི་མང་འཚིག༔ སྤུར་ སྣ་རྫ་རིར་ སྦས་ པའི་ ་གཏེར་ 


ཁཾ ་འདྲི༔ མི་བཞག འདོན་ པའི་ 'རྟགས་ དེར་ བསྟན་ ནས་ །འབྱུང་༔ བཱ གཏེར་ སྟོན་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་ ང། འབྱུང་༔ དཾ དེ་ ཉིད་མི་ གནས་མྱ་ ངན་ འདས ་འོག་ཏུ༔ ཁམས ་ཀྱི་རླེ དོར་བ 


ཁྱི་ལྷ་ ཁང་འབྲུག༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ མར་སྨས་ པའི་ གཏེར་ཁ འདྲིཿ མི བཞག 'འདོན་ པའི་ རྟགས་ དེར་བསྟན་ ནས འབུང འེ གཏེར་སྟོན་ སྣ་ ནམ་ པ 'ཞེས་ བྱ་བ འུང་ཿ བྷ 


' ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལ་སྟོད་གཅུང་བ་དྲིལ་ཆེན་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ གཡུ་ཕུ་རྫ ལྕུང་སྦས་ པའི་གཏེར་ཁ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ ནས 
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༔ྣའབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ ཉིད་མི་ གནས་རམྱ་ངན་འདས། ་འོག་ཏུ༔ མང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག ༈་མདོག ་དམར་ པོ་ 
ཁྲག་གི་ཆར་པ ཟླབ་ བཅོ་བརྒྱད་འབབ༔ བྱམས་པ སྤྲིན དུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས དེར་བསྟན་ ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ སུར་སྙིང་ 
ཞེས་ བྱ་འབྱུང་ར དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཤོང་གསུམ་ས་ལ་རོ་འདྲེན་འཇག་ ་སྐྱ་འཕྱོ༔ མི་རེའི་ལག་ན་ཕུབ་རེ་མདའ་གཞུ་རེ༔ བྱང་གི ་གཏེར་ ཕྲན་འགའ་ 
ཞིག་སྦས་པ་ འདྲི༔ མི བཞག འདོན་ང པའི་རྟགས་ དེར་བསྟན་ ནས་འབུང་༔ གཏེར་སྟོན་ག གཡོ་ རུ་སྟོན་ཤཱཀ་ ཅེས བྱའབྱུང་ར དེ་ཉིད་མི་ གནས་ཆྒྱ་ངན་འདས ས་འོག་ཏུ༔ སྤ་གྲོ་ 
གནམ་ཐང་དཀར་ པོར་སོག་དམག་འཇོམས༔ ལས་སུ་དམེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་ལྕགས་ཆ་གྱོན༔ བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
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བསྟན་ ནས འབྱུང་༔ ཧཱ གཏེར་ སྟོན་ བོན་ པོ་ དྲག་རྩལ ་ཞེས བྱ་འབྱུང་༔ བཱ དེ་ཉིད་མི་ གནས མྱ་ངན་འདས ་འོག་ ཏུཿ གཙང་གི་ཉ ང་སྟོད ་ཅ་ ད་ཉ་རི་འུག་པ་ལུང་༔ ཟེ བསྟན་པ་གཉིས་ 
འཁྲུག་ ཆོས ཀྱི་དད་ པ་ཡལ༔ ཆོས་ '་དང་གང་ ཟག་ཡ་བྲལ་ ཆོམ་པོས་འཁྱེར༔ སྙིང་དྲུང་བྲག ་ལ་ སྦྲས་ པའི ་གཏེར་ཁ ་'འདི༔ མི་ བཞག 'འདོན་ པའི་ རྟགས་དེ ་དེར་ བསྟན་ ནས་ 


༤༥༨ ༤༨༧༤ ༨ 


འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ སྙེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཞེས བྱ་འབྱུང་༔ བཱ དེ་ཉིད་མི་ གནས མྱ་ངན་འདས ་འོག་ཏུ༔ འཇིམ ་གྱི་བྱར་འདབ་ ག་ཡི དཀོན་མཆོག མཚནཿ སྡེ དགོན་ ཟ་འོག་ཁ བྱེ 
འདྲ་བ་འབྱུང་༔ གཙང་གི་ རི་བོ་ཆེ་རུ་སྦས་ པའི་ གཏེར་ཁ འདྲིཿ མི་ བཞག འདོན་ པའི་ རྟགས་ དེར་ བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ གྲུབ ་ཐོབ་ དངོས་ ་གུབ ་ཅེས ་བྱ་འབྱུང་༔ 
དེ་ཉིད་མི ་གནས་མྱ་ངན་འདས ་འོག་ ཏུ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ པོའི་ རྟ་ རྫིས་ གདན་ས་འཕྲོག༔ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངའ ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་ གཙུག་ལག་ གཏེར་ 
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ཨཾཿ རྣཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས ་འོག་ ག་ཏུཿ ལ སྟོད་ཿ བཙན་ཡུལ ་མཚོན་ ལ་སོ་ ་ནམ ་བྱེད༔ འཛམ།་ གླིང་དཔོན་ པོའི ་དཔོན་ བརྒྱུད་འབངས ་མེས་ ་ནོན༔ ལྷོ་ གཏེར་ གཏེར་ ཁཾ འགའ ཞིག་ སྦས་པ ་འདྷི༔ མི་ 
བཞག འདོན་། པའི་ ་རྟགས་ དེར་ ར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན སྐུ་ཚ་སྟོཿ སྙན་པ ཞེས བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བྱང་གི་ཕྱི་གོང་རུ་བ འཚུབ ་མས་ 
འཁྱེར༔ བོད་འདིར་ དམ་ ་ཆོས་ བསྟན་པ་གསུམ་ དུ་གྱེས༔ བཀའ་ གཏེར་གཉིས་ཊྭ ་ཀྱིས་སངས རྒྱས་ བསྟུན་ པ་ པ་སྐྱོང་༔ དྷ གཙང་གི་ རི་མཚམས་ སྦས་པའི་ གཏེར་ཁ ་འདྲི༔ མི་ 
བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཨ་ཡ་ལྷ་འབུམ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་དུག་ 
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ཟེར་གཏེར་འདྲ་འདོན༔ དམ ་ཉམས་གར་མ་ བྲིན་ པ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཉ་མའི ་མགོ་ བསྐོར་འབྲེལ ་མེད་ཆོས་བཤད་ བྱེད༔ བསྟན་ པའི རྐུན་ པོ་གཏེར་ཆོས་ དཀྲུག ་ཅིང་ 


ལྔའི་ ཆོས་ཤིག འབྱུང་༔ ༔ྷཾྟ ལོག་ ཆོས་ལོག་ སྟོན་ ཅིང་ བསྟན་པ་ཐབས ་ཀྱིས་ ་བསྣུབ༔ ཞབས་ཏོག་ ཡིན་ ཟེར་ བསྟན་ཞབས་ཐག་པ་འདོགས༔ མོན་ཁ་བུམ་ཐང་སྲས་ པའི་ 
གཏེར་ཁ་འདི འདྲི༔ མི་ བཞག་འདོན་ པའི་ རྟགས་ དེར་ བསྟན་: ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་ སྟོན་ ཁྱུང་པོ་བུ་ བུ་དཔལ་ཞེས བྱ་འབྱུང་༔ དྷ དེ་ཉིད་མི ་གནས་ མྱ་ངན འདས ་འོག་ ཏུཿ བོད་ཀྱི་ 
གནས་ དགོན ་ཀུན་ལ་འཐབ་ར་འཆའ༔ ལྷ་ས་ དམར་པོ་རི ་རེ་ལ་ ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ དེ ངང་ ངུར་མཚོ་བསྐམས་ནེ ནེ་ཐང་བྱེ་མས་ནོན༔ དགྱེ་རྒས་ཧས་པོ་ ་རི་ལ་ སྦས་' པའི་ གཏེར། ཁ་ 
འདྲི༔ མི་ བཞབ། །འདོན་ པའི་ རྟགས་ དེར་ བསྟན་ ནསའབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཤ ་མི་ རྡོར་རྒྱལ ཞེས ཅའཇུང་༔ ཅཱ དེ་ཉིད་མི གནས རྒྱངན འདས འོག ཏུཿ ང་ཡི ཡ་སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ 
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ཨཾ ༔སྤེལ༔ བཀའ་ལོག་མང་པོས་ ར་ཁྱུ་ཙམ་ པ་འབྱུང་༔ བེ པད་འབྱུང་བདག་ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ ཆད་དེེ༔ ཞཱ་ ཡི ལྷ་ཁང་བི་མའི་ག འི་གཏེར་ཁ་འདྲིཿ མི་ 
པུ བཞག་འདོན་ པའི་ རྟགས་ དེར་ བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ༔ ལྔང་མ་ 'ལྷུན་རྒྱལ་ བི་མའི་ སྤྲལ་ པ་འབྱུང་༔ བེ དེ་ཉིད་མི་ གནས་རྱ་ 'ངན་འདས་འོག་ཏུཿ རྟ་རོ་མི་ རོ་བརྩིགས་ པའི་ སྡུག་ 
¦ ཕ་འོང་༔ ཇིང་ དངྱ་ཆ་རྣམས ་གྲོག ་མའི་ ཚང་བཤིག འདྲ༔ ཇོ་མོ་གླིང་ གསུམ་ སྤས་ པའི་ གཏེར་ཁ འདྲིཿ མི་ བཞག་འདོན་ པའི་ རྟགས་ དེར་ བསྟན་ ནས འབྱུང་༔ ངེ གཏེར་སྟོན་ 
' གྲྭ་ པ་མངོན་ཤེས་ཞེ ཞེས ཡ་བྱ་འབྱུང་༔ ཌ༔ྷ ས་ སྟེང་གནས་ ་གཞི་ བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ བཞེངས༔ གྲྭ་མདའ 'འདི་ལ་ གཙུག ལག་7 ཁང་ཞིག །འབྱུང་༔ བཱ རྒྱལ་ པོས་ བཞེངས་ པའི་ ལྷ་ཁང་ 
¬ བདག་པོ་བྱེད༔ དེ་ཉིད་མི་ གནས་རམྱ་ངན་འདས ་འོག་ཏུ༔ ཨུ་རྒྱན་ ང་ཡིས་ གཉལ་སྨད་ལྷ་ རྗེར་སྤྲལ༔ དྭགས ་ཀོང་སྙིང་པོའི་ དོན་ སྒོམ་ ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ ༔ མཆིམས་ཕུ་ཐང་ 
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ཨཾཿ ༔གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ཀུན་སྙིང་ལོ་ཚཱ་ཞེས༔ བོདྲ་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱམ༔ ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་ 
ཁྲིམས་གསར་སྦྲེལ་བས་སོ༔ ནང་ནག་ཕྱི་དཀར་དུང་དཀར་སྙེ་མ་བཞིན༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲིབ་པའི་རྟགས༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
' འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ གནམ་བདག་སས་ 
ྦ བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའི་ ག་བསྔལ་མེད༔ མི་ལ་སྲིད་ཆད་ཡུལ་སྲང་མང་དུ་འོང་༔ སེམས་ཅན་ས་འོག་ནོན་པའི་དུས་ཙམ་ན༔ 


གནམ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ 






༤ 
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རྒྱངན་འདས ་འོག་ ཊཿ བྱ་རོག་ རྫོང་དུ་དམག་ གི་ ཁྲིམས་ རྔ་བརྡུང་༔ ཌྷ སྙིང་མེད་པོ་ རྣམས་ ་གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འབོ༔ ཟངས་ ཡག་ བྲག་ ལ་སྤས་ པའི ་གཏེར་ཁ་འདྲིཿ མི་བཞག་ 


འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཇོ་ཙེཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འབྲི་ལ་རྟ 'རྟ་ཆུ་ལྡུད༔ གཞོ་ 


ཀག 


ཀླུང་ནང་དུ་མེ་ཡི་འཇི ས་པ་འོང་༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ༔ གངས་བར་ཕུག་མོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སིལ་མ་ལ་ཁར་འཇག་མའི་མི་ཆུང་འབྱུང་༔ སྨོན་ལ་ལ་ཁར་ 
ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝང་རྡོལ༔ གཡའ་མ་སྤ་གོང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སོ་བན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ 
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༔ཉིད་མི་ གནས་རམྱ་ ཕུ་ངན ་འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ ཚུད་བོ་ བོད་ཀྱི་མི རྣམས་ ཀུན༔ རང་གི 'ལྟོ་གོས་བསྲན་ནས་ས ཧོར་ གསོ༔ གནས་བརྟན་ 
དམག་ དཔོན་ཧོར་ལས བྱེད པ པ་འབྱུང་༔ ༔ ལྷོ་བོད་མཚམས་ སུ་སྦས་ང པའི་ གཏེར། ཁ འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ རྟགས་ དེར་ བསྟན་ ནས །འབྱུང་༔ ༔ྷ གཏེར་སྟོན་ རག་ཤི་སྟོན་པའི་ 
མིང་ཅན འབྱུང་༔ དྷ དེ་ཉིད་མི གནས ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ས་ཡི་བདག་པོ་ཇང་བྱིང་རྒྱལ་པོ་བཅའ༔ བྲོས 'འཐོར་མང་ཞིང་ ཡུལ་ སྟོངས་རྐུ་ རྒད་པ པ་འབྱུང་༔ དྷ ལྷོ་ ་མོན་ཕྱོགས་ 
སུ་སྦས་ པའི་གཏར་ཁ་འདི༔ མི ་བཞག་འདོན་ང པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ ནས་འབྱུང་༔ བེ ཇ་རོང་བྷེ་ ཡི ་སྨན་པ་ཉི་འོད་ གསལ༔ ད་ལྟ་ཤི་ཡང་སྲོག ་མཐུད་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ ཌྷ 
དེ་ཏི ལོ་རེ་ལོ་རེ མཁན་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོགས་དབང་ བསྐུར་ བྱེད༔ ལྐོག་ཏུ་བུད་མེད་ཁྱི་དང་ཕག་ཙམ་ 
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དེ་ཉིད་མི ་གནས མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དུས་ ནི་ལོ་ རེ་ལོ་རེས་ངན་ དུ་འགྲོ༔ 














༤ 






མ་ཚང་བརྣ་ གཏེར་མར་གྲགས་ པའི་ པམླ་ ཆོས ་མང་ཞིག འཇུང་ཿ འེ འྲ་ཡུག གཡག་ །ཝྔེར་སྦས ་པའི་ གཏེར་ཁ འདྲིར མི་ བཞབ། ་འདོན་ པའི་ རྟྙགས་ དེར་བསྟན་ ནས འཇུང་༔ ཏེ 


༢༨༩ ་ྐ་ ༡༤ 


00 






འབྱུང་༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་རྒྱབ་རྟེན་འདུག་ལ་རེ༔ དྲབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་སྦྲས་པའི་གཏེར་ཁ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གྲྭ་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་འདྲ་མིན་འདྲེ་ཆོས་བྱེད༔ རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་ཟེར་བའི་ཆོས་ལོག་འོང་༔ ༔ རི་ 
བོང་འཛིན་ཞེས་བསེ་ ་སྦྱོར་སྨན་ ལོག་ཡོང་༔ བོད་རྩིས་ 'དུག་ ཅུ་སྐོར་ཞེས་གསལ་སྒྲོན ཞེས༔ རྩིས རྒྱུད་ ཀུན་ དང་མི་ མཐུན་ དར་བ་འབྱང་༔ གཏེར་མ་ ཡིན་ཞེས་བཅའ་གཞི་ 





གཏེར་ སྟོན་ གཡག་ཕྱར་ སྔོན་མོར་གྲགས་པ ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་ གནས་རྱ་ངན་འདས འོག་ ཏུཿ བོད་ཁམས་ཡོངས ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་དགོད་རེ་བྲོ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱིམ་པའི་ཁ་ 
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༠ 


ཨཾ ༔ྷནས་ ཆོས་ སྐད་ རེ ར་རོག་ ཕད་ རོག་ ཁྱད་ པར་མེད་ཅེས་ཟེར༔ རླུང་ལ ་སེལ་ ལ་སྦྱར་ཡས་ གདོན་ ཡིན་ནོ་ཟེ ཟེར༔ མཚར་མེད་པོ་ པོ་རྣམས་ཿ ་ནད་པའི་ སྨས་ 
སྲུང་བྱེད༔ མི་རེའི་ ལག་ ན་རྩིས ཀྱི་ཤོག་ ཁྲ་རེ༔ རྨོངས ཁྱུ་ཁ་འགྲིལ ་མཁས་པ་ པ་བསྐྱུར་ལ་འདོན༔ མོན་ ཁ་སྤ་ གྲོར་སྦས་ང པའི ་གཏེར་ཁ་འདྲི༔ མི་ ེ་བཞག་འདོན་ པའི་ འེ་རྟགས་ 

དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ བེ གཏེར་སྟོན་ གྲུབ ཐོབ མཁར་ནག ་ཅེས བྱ་འབྱུང་༔ ཧཾ དེ་ཉིད་མི ་གནས་མྱ་ངན་འདས འོག་ཏུ༔ མི་ཐུབ་ བ་ལྔ་འབྱུང་རང་ལ་ ཡིད་མི ་ཆེས༔§ དེ་འྲའི་ 
དུས ་ན་འདྲེ་ནད་ གདུག་ པ་དར༔ ནད་ དུ་མི་ ཡོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཆོས་ སྤྱིའི་སུ སམ་ ཆ་བྱིན་ རླབས པ་ཉམས་ ནས་སྡུག༔ འོན ལྗང་རྡོ་ལ སྦས་ པའི་ གཏེར་ཁ་འདྲི༔ མི་ 


༢༡༩༧ ༠ ༤ ༠ 


བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ མི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ 





[„ ®! ® @.)95¥ 2 [„ 






619 9101095-[31) (1¥0)-])©] ]])31)9 





,2,/9:5)127.922/6.>ཏི 2 ལེ 









འབྱུང་རྩ བསྟན་པའི་ཆོས་ལའང་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འོང་༔ དགེ་རྒྱས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ་རྗེས་འོང་༔ ི ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་རྫོང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་ 
འདོན་པའི་ རྟགས་ དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་ གནས་རམྱ་ངན་འདས་འོག་ །ཏུ༔ྣ ས ཿ་ནང་འཇིགས་ བརྒྱད་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ 


ཅན༔ བསོད་ ནམས་ཟད་པས་དབབུས་ས་ ་མི་ བདེ་ སྡིགས༔ 


དྭགས་པོ་ལྡང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 


མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དམ་སེལ་བརྒྱུད་པས་སློབ་འགའ་གྲི་རུ་འཆི༔ རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གདུགས་དང་ 


ཆོས་འཁོར་ཉམས༔ མོན་ཁ་ཆུ་མོ་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 


༢. ༩༤༤ 


གཏེར་ སྙིན་ ཚེ་ བརྟན་རྒྱལ ་མཚན་ཞེ ཞེས་བྱ་ 
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མ་ང 


དྲབས་གཙང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང་༔ བསམ་ཡས་མརི 
་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ མཛའ་བོ་ནང་འཇུག་ཚེར་མས་མཐའ་མི་འབོད༔ ས་སྟེང་ 


། 
¦> 


བསྟན་ནས་འབྱུང་ དྷ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ བཱ དེ་ཉིད་མི 


༣ རྒ་༤ 


གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ 





= 


༢ 


་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་པ་འབྱུང་༔ 





-ྲླྨ ཁ་ ༢ འ. རར 4 ཐ, ཅེ ༤. -་ 
མས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདེ༔ མི་བཞག་འ 


༄འ༨-.¬༽. 'དླ ༩ ༨ རོཀ? ° ་ 
ད་ཉད་མ་གནས་རམྱ་ངན་འདས་འག་ཏུ༔ ས་ཧ 
༢༨ ༩༠༤ སི ར་ 

དན་པའ་རྟགས་དར་ 





༩ ངི 
ྤྨ 
1 1 


༨ ༨ 


གཡོ་བའི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨཱ་རྒྱན་རོག་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཆོས་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་འགེངས༔ ལྷ་མིའི་གནས་སྲུ་གཏམ་ངན་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཤ་འུག་སྟག་ 
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འདས་འོག་ཏུ༔ ཡར་འབྲོག་མཚོ་ གླིང་དགུ་ལ་དམག་སྒར་འབྱུང་༔ སྟག་འཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་གསུམ་གཉིས་འཆི༔ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་ 
བ ཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟ ན་ནས་འབྱུང་༔ (ཨཿ རྒྱན་བསྟན་ གཉིས་གླི ང་པ་ཞེ ས་བྱ་འབྱུང་ དྷ དེ་ཉིད་མི་ གནས་རམྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ ཧཱ སྟོད་ལུ' ང་ཡུལ་དུ་ ཕག་ ཚང་ཁྱུ་ 
ཅིག་འབྱུང་༔ ས་བཙན་རི་བོ་རེ་ལ་རྫོང་ཆུང་རེ༔ ལ་རྩུབ་འཕྲང་རྩུབ་སྙགས་མེད་ཁྱུ་ཡིས་འཚོ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སླས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ གཙང་གི་ཕུང་པོ་ངོ་མ་གཉིས་སུ་འཐབ༔ ར་ལག་ 
ཚུར་ཕུར་ཕག་པའི་ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ ཀོང་པོ་འཕྱིང་ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༔འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འགོས་ཀྱི་ཕག་རིར་གནས་གཞི་རྫོང་ལ་འགེབས༔ 


༤ 
ཨེ 
༩༩༧ 
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ལ་སྟོད་སྟག་གྲུར་དུག་གི་ཚོང་འདུས་ 
འོང་༔ མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱ་གར་གྷ་ལ་རུ་དང་བི་མ་ལ༔ པྲི་ཏ་ནི་གཉིས་གསུམ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱེད༔ ལྷོ་ཀོང་བྱང་ཀོང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བོད་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་བཏགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འོང་༔ གངས་དང་སེང་གེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད༔ དཔྱལ་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
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༤༨ 






འད༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨཱ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ § དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སླེ་མ་མཚན་གྱི་རི་ 
ལ་བོས་ཏེ་ཡིབ བཱ གནུབས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལུང་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ཁྱང་ཚང་བྲ ག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི ཌྷ མི་བ ཞ ག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བ སྟན་ནས་འབྱུང་ དྷ ཨུ་རྒྱན་ 
ག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རྟ་རྒོད་ཐང་ལ་དབྲས་པའི་ཚོགས་འདུ་འོང་༔ ཧས་པོ་རིའི་རྒྱད་མེ་འབར་རྫོང་ཞེས་འབྱུང་༔ 
ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ༔ སྐབས་སུ་སྐབས་སུྲ་མཐོང་སྐར་ཉི་ཞུར་བཞིན༔ སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སད་པས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ མི་ཐོག་རེ་སོང་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་གཏེར་ 
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༔ཆེན་རེས་འགའ་གཏེར་ཆུང་འབྱིན༔ རེས་འགའ་གཏེར་སྨྱོན་རེས་འགའ་གསང་གཏེར་འབྱིན༔ རེས་འགའ་ཐུགས་གཏེར་རེས་འགའ་གསང་ 
གཏེར་འབྱིན༔ རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་གསུངས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ 
རྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ ས་རྟགས་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་སུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ ཤ་ཚ་སྙིང་གཏམ་ཞལ་གདམས་ཞིབ་གསུངས་པ༔ ལས་འཕྲོས་ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སྲ་ནེ༔ 
རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ ལེགས་པ་ལྟར་བྱས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་༔ མི་མཐུན་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་མང་འཛོམས་པས༔ རིག་པར་ལྕགས་ཆུག་ཁ་ 
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རྭ 


མ་ཆང་མ་འཐུང་དྷ བདག་གིས་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་མ་བསྐྱུར་བ༔ བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་ཆོས་བཤོལ་སྒྲབ་གཅོག་པའི༔ ཉེ་དྲུང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་འགལ་རྐྱེན་ཡིན༔ 


ཤཿ 


3 





་ཡུལ་མ་བསྡད་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་༔ འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་འབྲེལ་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད༔ རང་གིས་རང་ཕུང་མ་ 
ག་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་མི་གཅིག་མེད༔ རང་སྣ་དམའ་གྱུར་རྔན་ཅན་ནང་ནས་འོང་༔ མི་ཡོང་གཞན་དོན་བོར་ལ་རང་དོན་འཚོལ༔ བློ་སྣ་ 
ནང་བསྟུངས་ལྟ་བའི་ཤོང་ཡངས་བསྐྱེད༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་ཚད་ལ་ཕོབ༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་བློ་བརྟན་བསྒོམ་པར་གྱིས༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་འོད་གསལ་ 
གཡོ་འགུལ་མེད༔ སུ་འགྲོགས་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་གཅིག་པོར་སྔོད༔ ཡུན་རིང་འགྲོ་དོན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ལྟོ་གོས་གཡོག་བྱེད་ཕོངས་པ་ཞེར་མ་ 





628 87] 0311131)) 3:110])2 '/¡]]2 














= 











[„ 8918 .ཛ,88 .ཁྫི12)2 ‰¿[» 1 








ཨཾཿ ༔ྣབཞག༔ གྱི་ན་སྲོག་འཚོ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ནོར་གཏེར་ཐོན་ནས་ཆོས་གཏེར་སྙལ་བ་མེད༔ ཆོས་གཏེར་ཐོན་ནས་ནོར་གཏེར་སྐལ་བ་ 
མེད༔ རྟོག་གཉིས་དུས་གཅིག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ གཏེར་ནས་ཁྱི་རོ་མིན་པ་གང་ཡང་འབྱུང་༔ མི་ཚེ་རིང་ན་གང་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ༔ གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་ཤེས་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
སཿ མི་བསླུ་ངེས་པར་པད་འབྱུང་བཀའ་ཡིན་གྱིས༔ བདག་ཅན་བུད་མེད་མ་འཐུལ་ནོར་མ་བསྲེལ༔ མི་ཡི་མཛངས་སྣོན་མ་བྱེད་མགོ་མ་སྟོང་༔ ཆོས་ཚུགས་མ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ མི་ཞེས་རི་མགོ་གང་མཐོའི་ཉི་མ་ཡིན༔ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་སྲུ་ལའང་མེད་པས་ན༔ གཏེར་འཚོ་མ་ཤེས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་དགུ་འོང་༔ ཁ་སེམས་ 
འདྲེ་བས་སྤྱང་སྟེ་ཚོར་བ་རགས༔ གྱོང་ཞིག་འོང་ན་ཐོ་ཕྱིར་བསྟེན་དོགས་མེད༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་བསླུ་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ སྒྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲབ་པ་རེམས་ 
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ལས་གྱིས༔ ཆོས་ཟབ་ཙམ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཟབ་པས༔ བི རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཆོས་མ་བསྟན༔ ངོམ་པ་སྔས་ན་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་ཡོང་༔ སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མི་ 
སྤེལ་སྙི སྙིང་གཏམ་°ཾ ཡིན༔ སྒྲབ་ པའི་ དུས་སུ སུ་ལོ་གསུམ་མ་ ནུས་° པར༔ གཏེར་ཆོས་ཐོན་ནས་གཅལ དུ་འགྲེམས་ པ་ ནཿ སློབ་མ་མགོ་ལོག་ངན་ དང་སྐུར་པ་ ཡོང་༔ མི་ཟེར་ 
བྲོད་ཁར་མ་ཉན་བློ་མ་ མ་བསྟུན༔ རང་མནོ་ བཞིན་ དུ་མི་ མེས མནོ་ བ་ ཡིན༔ བཟོ་མ་ཚར་ལ་ཆ་ཚད་ གཏན་ ལ་ཕོབ༔ རྐྱེན་ཐེག འདུན ་མ་གཟབས་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ བར་ 
ཆད་ཡིན་ཟེར་སྐད་ ལོག འདོན་མི་ ཡོང་༔ བྱར་ ཡོད་ དུས་སྲུ་འཕེན་ པའི་ སྟོབས་ཊ ་མ་བྱས༔ རློམ་ པ་འཆོར་ཆེས་ པ་གཞན་ཟ གྱི་ཚུལ་ ངན་འོང་༔ དམ་ ཚིག་མ་ བསྲུངས་ གཞན་ གི་བ 
སེམས་བསྲེས༔ བྱེད་བློ་བྱས་པས་བསྟན་བླ་རིན་མེད་འཚོང་༔ མེད་ དང་མི་ཤེས རྒྱུས ་མེད་ཚིག་གསུམ་པོ༔ སྐོར་ལོག་བྱས་ནས་སྨྲ་བ་ སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཀུ་སྒྲ་ དེ་རི་ 
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མཚམས་ཙམ་སྲི སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ཆོས་ནེ ནི་ སྤེལ་ཿ ་མ་དྲགས་ལ་ 'བསྡམས ་མ་ པ་དྲགས༔ སེམས་ལ་ཕྲ་མོ་དབབ་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་ལ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན༔ 
ཞན་མ་ཡིད་མི མི་ཆེས་ཤིང་རྩིས་མི་འོ་ ་འོང་༔ མི་ ཚེ་ཉམས་ལེ ་'ལེན་ཆོས་ལ་དྲིལ་ ་ལ་ཞོག༔ གཏེར་ཆོས འདི་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པས་ན༔ དཔེར་ན་དུག་ སྤྲུལ ་མགོ་ཡི་ ནོར་བུ ་འདྲ༔ 
ཐབས་ལ་ མཁས་ན་ནོར་ བུ་ལོན་པས་འཚཆོངས༔ ཐབས་མི་མཁས་ན་དུག་གིས་འཆི་ བར་ བྱེད༔ དེ་ བཞིན་ ཡང་ན་ཕུང་ན་ཡང་ ན་འཚངས༔ ཕུང་འཆེངས་ནོ་ ནོར་བུ ་རིན་ཆེན་ས་ 
ཡི་གཏེར༔ ཁ འོག་ལུ ་ལས་ ས་ཆུག་ལུ་ ་ལུས་པོ་དབེན་ ན་པར་འདུག༔ ལས་སུ་དཔེ་བྲིས་ནོར་ དུ་སྣག་ཤོག་° བསྟེན༔ སངས་རྒྱས་ རང་རྙེད་དགོས་ དགུ་མི་ ཡིས་ བསྟེན༔ བཀུར་སྟི་ 

་བེད་འཚོ་ གདུལ་བྱ་ཆུད་མ ་གསོན་ཅིང་ 


བབ 


ད་འཚ བ་ལྔ་ ཡེས་ སྦྱོར༔ བསམ་པ ་བཞིན་ གྲུབ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་བཟུང་༔ དཀོན ་མཆོག ་དབུ་རྙེད་ བསྟན་ པའི་སྲོལ་ ཡང་ཚུགས༔ ག 
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ཟེ ཨཾ ༔ཉམས་རེ་བརྟན༔ ཨུ་རྒྱན་སྙིང་གཏམ་ཤ་ཚ་མི་ཚུད་ཅིང་༔ ཚེ་འདིའི་དབང་བསྒྱུར་ཁེ་གྲགས་ལོ་འདོད་སྒྲུབ༔ མི་ངོ་དཀར་ནག་བལྟ་ཞིང་མི་ངོ་ , 
4 སྲུང་༔ ཆོས་ཉམས་མི་ལེན་ཟས་དང་ནོར་ངོར་གཏོང་༔ ཁ་གཙོ་འདོན་ཅིང་ཚོང་འདུས་བཅོང་བས་བྲིན༔ རྨོངས་པ་འདུ་ཞིང་མཁས་པའི་ཟེར་མི་ཐུབ༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་ ྲ 
ཙཾ པོ་གཞན་ན་མི་བདོག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་བྱ་བ་སུ་ལ་ཟེར༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་ཁྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ བསྟན་པའི་བླ་འཚོང་དཀོན་མཆོག་རྐང་འདྲེན་ ཙཾ 
ངུ པོ༔ སྤྱི་བཙན་ངན་དཔེ་སྡིག་པའི་སློབ་དཔོན་པ༔ དམྱལ་བར་འགྲོ་མཁན་ངན་སོང་ལམ་རྒྱུས་མཁན༔ རང་དོན་རྒྱབ་བསྐྱུར་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མཁན༔ རབ་ཏུ་འཚོ་ ཌྷ 


མ་ཤེས་པས་འཕུང་བར་འགྱུར༔ དེས་ན་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ དུག་ལ་ལྟོ་ཡོང་རྨ་བྱ་ཙམ་ལས་མེད༔ ཚོད་ཡེད་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བྱར་མི་བཏུབ༔ མི་དགའ་ 
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སྔགས་པས་བདུད་ལས ་བྱེད༔ བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ འི་སྤྲུལ་ སྐུ་གཉིས ་མི འབྱུང་༔ བྷ བྱུང་ན་མི་ སྲིད་ ད་མདོ་རྒྱུད་ཀུཙ ཀུན་ དང་འགལཿ ཞེས་ པ་གསུངས་ པས༔ ཇི་ སྲིད་ཉིན་ པར་གྱུར་ 


པ་ཐམས་ཅད་ དུཿ ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད་ ་ཉི མ་ཤར་བྱུང་ ནཿ དེ་ བཞིན་ ང་ཡི 'གཏེར་འབྱིན་ དེ་འདྲའོ༔ སོ་སོར་འབྲང་ པའི ་མདོ་ ལས༔ མེ་ལས་ པདྨོ་ སྐྱེས་ པ་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་༔ འཇིག་ རྟེན་ སངས་རྒྱས ་གཉིས་ སྟོན ་མཆོག་ དེ་འདྲ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ༔ ཇི་ སྲིད་ མཚན་མོཿ ་མེར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྱོགས་ བཞ ཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ཟླ་བ་ 


ཤར་བྱུང་ན༔ དེ་བཞིན་ང་ཡི་གཏེར་འབྱིན་དེ་འདྲའོ༔ དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གཅིག་གམ་གླིང་གཅིག་ཏུ༔ ཡུལ་གཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅིག་ན༔ 


གནས་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དུས་གཅིག་རོང་བྱུང་ན༔ དེ་བཞིན་ང་ཡི་གཏེར་འབྱིན་དེ་འདྲའོ༔ དོན་རྫོགས ་ལས༔ གསང་སྔགས་དར་དུས་ 
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༔བསྟན་པ ་གཅིག ་གི་གནས་ སྐབས་ ལ༔ མཛད་པ མཐར་ཕྱིན་ སངས 'རྒྱས་ ་གཉིས༔ བྱུང་ བར་ཡང་དག་པ་མི་མཐོང་༔ བྱུང་ན་མི་སྲིད་ལུང་དང་ 
འགལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཇི་ ཇི་སྲིད་ ཏརྒྱུགས ཁྱི་རྗེས འདུག པ་ན༔ དེ་ང བཞིན་ ང་ཡི གཏེར་འབྱིན་ དེ་འདྲའོ༔ བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པའི་མདོ་ལས༔ ཡར་སྐྱེད་ གཅིག་ 
དང་མར་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ འཕེལ་འགྲིབ་ གཉིས ་ཀ་ དུས་ཐ གཅིག་འབྱེད་ མི་ 'སྲིད༔ མི་ ཐ་སྲིད སྲིད་ང པའི་ 'ཁྱད་ པར་དེ་འདྲ་བ༔ ས་ སྟེང་ བྱུང་ཿ ན། འཕགས་ པའི ལུང་ གིས་ 
བཀག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཇི་སྲིད་ ཡུལ གཅིག་རྒྱལ་ པོ་ ་གཉིས་ པ་བྱུང་ན༔ དེ་བཞིན་ང་ ང་ཡི ་གཏེར་འབྱིན་ དེ་འདྲའོ༔ ཀླུ ཡི་རྒྱལ་པོཿ པོས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ༔ འདི་ནི་ལུང་ བསྟན་ པའི་གང་ཟག་ཞེས་ཟེར་བ་དེ༔ མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ ་ནི་ལུང་ བསྟན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆི ་དུས་ 
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གཅིག་བྱུང་བ་ན༔ དེ་བཞིན་ང་ཡི་གཏེར་འབྱིན་དེ་འདྲའོ༔ 


རར ༨༡༠་ ༡༤ 


དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས༔ དེ་བས ་འཇིག་ རྟེན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས༔ ཀུན་ 






༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ མ་ ༨ ༨ ༨ 
རྫོབ་ལྡེམ་པོའི་ངག་ནི་ཤེས་པར་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ལ་སེམས་ཉིད་གཡེང་སྤངས་ཏེ༔ 


པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ ལྡེམ་པོའི་ངག་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་པོར་བཤད༔ འདི་ནི་མ་བླསླབས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ 
པར་དཀའ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྱི་ཕག་ཕྲུ་གུ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ལ༔ ང་ཡི་གཏེར་འབྱིན་དཔེར་ན་དཔེ་མཚུངས་པ༔ རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལས༔ ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་ཅན་ 
ལ༔ ཡོན་ཏན་རོ་ཞིམ་པ་དང་༔ འགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ༔ སྐྱོན་འཆི་བ་ཡང་བཤད་ནས་འཚོང་ན༔ གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་ནི་ཏོ༔ མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ནི་མི་ཉོའོ༔ ཧེ ཞེས་གསུངས་པས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྫུན་གཏེར་ཟོང་མ་ལ༔ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལག་དམར་ཏེ༔ སྤེལ་སྒྲོག་བྱེད་པ་ཤོ་གམ་ཅན་གྱི་གནས༔ 
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ཨཾ ༔སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འདམ་གྱི་སེང་གེ་མང་སྟེ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀོན༔ མེ་ཏོག་མང་སྟེ་ 
; ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་དཀོན༔ ནགས་ཚལ་མང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་དཀོན༔ རྒྱ་མཚོ་མང་སྟེ་འོ་མའི་མཚོ་ནི་དཀོན༔ འདབ་ཆགས་མང་སྟེ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ནི་དཀོན༔ རྒྱལ་པོ་ 
་ཱ མང་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀོན༔ རྫུས་སྐྱེས་མང་སྟེ་པད་སྡོང་སྐྱེས་པ་དཀོན༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས༔ ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ ཚོང་འདུས་ཀྱི་ནི་འོ་ 
མ་བཞིན༔ བསླད་ནས་ཐུར་དུ་ལྟང་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཕྱིར་ལུང་པ་རེ་ན་གཏེར་སྟོན་རེ༔ ཡུལ་གྲོང་རེ་ན་གྲབ་ཐོབ་གྲགས་འདོད་རེ༔ སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
' མདོ་ལས༔ བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ༔ གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན༔ ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་བཤད་ལག་ 
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དམར་ཁྲག་ཅན་རེ༔ ཀུན་རྫོབ་གཏེར་འདྲ་གཏེར་མའི་སེལ་བྱེད་རེ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་རེ༔ ཡིན་མིན་མང་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་ཐེ་ཚོམ་རེ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མི་ 








བྱེད༔ ང་ ལེ པ་ཟོག་པོ་ པོ་ཟེར་ཞིང་གཤེ༔ ཟོག་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་རྟེ རྟེན་འཆའ༔ དྲན་པ་གསལ་ཏེ་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས༔ ཤེས་པ་ཞིབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚང་མ་ལོན༔ 
དྲེ་ཕིར་བདུད་ 


དགྱེས་མི་དགེའི་བརྡའ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བཀུར་གནས་ས་རྟགས་ཤར་ལ་བྱེད༔ གཏེར་ཁ་མི་མཐུན ་ལུང་བསྟན ་ཟིན་ལ་བྱེད༔ ལྷ་དང་ 
འདྲེ་གཉིས་བསྲེས ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ༔ ང་ཡིས བཤད་ དང་མཐུན པ་ཞིག་ལ་ བྱེད༔ གསེར་ནི་ས་ལ་སྦས་ཀྱང་འོད་ནི་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ མདོ་སྔགས་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་ 





:ྨ ༢ ལྔ ལ་ས ༦ ཤོ པེ ་- = „>÷ ལ = ཤའ „¬ ྨ ༦ 4 གླ 
་བསྟན་པ་དར་བ་ ཡིས༔ དེ་ལ་ རྣམ ་ཐར་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོཿ ཡོང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆུང་བས་བསམ་ཡས་འོང་༔ ཆེན་པོས་མ་འོང་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ 
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ཨཾཿ ངཆྩོད༔ ང་འདི་པད་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར༔ བརྒྱུད་པ་དེ་ནས་བྱས་ཏེ་མི་མགོ་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲབ་ཨཱརྨ་གཉིས་གསུམ་ཟེར༔ མི་ 
འདྲ་མང་པོ་ཡི་གེར་འདུག་པ་ནི༔ ཞི་འདུལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གོ་བར་བྱ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ གཏེར་སྟོན་ 
བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་གསུངས་པ༔ སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་འཕགས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
འདུ་བའི་གནས༔ སྐུ་ཡི་དབེན་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡིན༔ གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡིན༔ ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིན༔ 
ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ཕུག༔ ཕྲིན་ལས་སྟག་ཚང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་ཡིན༔ ཁྱར་པར་ཡར་ཀླུངས་མཆིམས་དང་སྟག་ཚང་མཆིམས༔ རྒྱ་གར་ 








[.. 5 :(&;=(@>)# > [„ 


643 581219-1312 (0)10)-06] ¡613119 








,2:/2:5/1791: 28 >[ཏ 2 
















དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས༔ ལུང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ལྗོངས་གསུམ་གངས་ཏི་ཤུ༔ དབུས་ན་ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ ཤ 


ར་ན་ཀོང་གི་ལྗོན་པ་ལུང་ དྷ ལྷོ ན་མོ ཿ 





༩༤ 


གྱི་སྲིབ་བཙན་ལུང་༔ ནུབ་ན་འགོས་ཀྱི་ཕག་རི་ལུང་༔ བྱང་ན་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མ་ལུང་༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་པདྨ་གླིང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་འབྲས་མོ་ལྗོངས༔ ནུབ་བྱང་ 


མཚམས་ན་མཁན་པ་ལྗོངས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ལུང་གསུམ་ལྗོངས༔ 
༔ མཁའ་རི་གངས༔ རྡོ་རྗེ་གངས༔ ཇོ་མོ་ཁ་རག་གངས༔ 


འོ་དེ་གུངྱ་རལ་གངས༔ ཤམ་པོ་གངས༔ གསལ་རྗེ་གངས༔ ཧའོ་གངས༔ ཙ་རི་གངས༔ ང་ལའི་གངས་སོ 


ཐང་ལྷ་གངས༔ ཏི་སེ་གངས༔ མང་མཁར་གངས༔ བུ་ལེ་གངས༔ ལྔ་རྒོད་གངས༔ 
ཀྱི་མཐེང་གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ༔ རྩེ་ཡི་གངས༔ ལ་ཕྱི་གངས༔ རྣམ་སྣང་གངས༔ 


སོཿ ང་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
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མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་མི་རུང་ལྟས༔ བསྟན་པའི་སྟོད་སྟོངས་སྨད་སྟོངས་བར་སྟོངས་འབྱུང་༔ བསྐལ་པ་ཕྲན་བུ་འཚེ་བ་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྗེས་ནས་ལོ་བདུན་ན༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་པའི་མགོ་བོ་འཛུགས༔ བེ་གྲུམ་དར་ཞིང་རྨོངས་པ་ཁྱུ་གླིང་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཐེ་རལ་ཁ་ 
འཛིན་བསྟན་གཉིས་འཁྲུག༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བཀའ་འདུས་འབྱུང་༔ ལོ་ཡི་སྙིགས་མ་གཉིས་ནག་མེ་ཕོ་སྟག༔ ཟླ་ 
བའི་སྙིགས་མ་བདུན་དམར་ས་མོ་ཡོས༔ ཞག་གི་སྙིགས་མ་དྲུག་དཀར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག༔ དུས་ཚོད་སྙིགས་མ་གསུམ་མཐོན་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི༔ མི་ཡི་སྙིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 


རལ་མི༔ མཐའ་དབུས་འབྲུག་ཅིང་མ་སྨད་ཡིད་མི་ཆེས༔ ལུགས་ལུགས་བྲིས་བྲིས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་འཇིག༔ ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་འབྲས་བུ་དུས་མི་སྨིན༔ གསོ་རུ་ 
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པ་ལ་དྲག་ཡི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ མི་རྣམས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གླང་ཐབས་འཆི༔ གདོན་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྤྱོ་ནད་དར༔ བུད་ 









༔མི་བཏུབ་ནད་ཡམས་མང་དུ་འབྱུང་༔ མུ་གེ་རབས་ཆད་ཡུགས་ས་མང་དུ་འབྱུང་༔ གྲོས་ནི་རང་གི་སྙིང་མས་ཡིད་མི་ཆེས༔ ཉེ་བ་འཐབ་ཅིང་ 
གདོན་དུ་ཕོ་གདོན་བདུད་དང་ཁྱབ་འཇུག་དར༔ འདྲེ་རུ་གསོན་འདྲེ་མོ་གནོད་ཤི་ཚད་འདྲེ༔ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ 
སྤྱང་ཁུ་རྒྱབ་སེར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཆོས་རྣམས༔ བདུད་དབང་གྱུར་པས་ཆས་གསུམ་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗེས་པ་ན༔ ཚེ་ལོ་བཞི་བྱཅ 


¬ ༨ ~ ༨ 
མད་མེ་ལུས་ཐོབ་ཚད་གསེན་འདྲར་འགྲོ༔ 
སྙོམས་ལས་ཚེ་སྟོད་བཟང་པོས་ངན་པ་ 


ཐོག་དང་ས་གཡོས་དམག་དང་མུ་གེ་འབྱུང་ དྷ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ ཧཱ ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ་འབྱུང་ བི 
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བསྟོད༔ ནད་དུ་འདུ་བ་ཐ་དག་འཁྲུག་པ་འབྱུང་༔ གདོན་དུ་ཀླུ་བདུད་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིད་དར༔ འདྲེ་རུ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་བྲང་གནོད༔ ཁྲིམས་བཞག་ཡུལ་འཆུགས་ 
ནམ་ས་གོ་ལོག་འོང་༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འོང་༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ མི་དང་ལྷ་བྱེ་སྡེ་སར་བུད་མེད་འོང་༔ ལོ་གཅིག་ 
ར་དུ་ཆར་པ་ཐུམ་ཅིག་མེད༔ སྐབས་སྐབས་མུ་གེ་ཟླ་བ་དགུ་དགུ་འབྱུང་༔ ནད་དུ་འཆི་ནད་རིམས་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་འབྱུང་༔ གདོན་དུ་དམ་ལོག་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ 
ཌྷ ཉི་མ་གཟས་ཟིན་མིས་མི་མཐོང་བ་འབྱུང་༔ འདྲེ་རུ་རྒྱལ་འགོང་གནམ་ནད་སྨྱོ་འབོག་ནོད༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་མཚོན་ 
་བསལ་པ་དར༔ སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་བསྐལ་པ་ངན་པ་སྟེ༔ བུ་ཚ་ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ བུ་མོ་བཙས་པ་ལོ་ལྔར་ཁྱིམ་ཐབ་གཏོང་༔ ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 






-3 


,%/9:5)[29[)9812,62.2[ཏྱ%ཌྷ 
ཤྱ 


(319 _1] 


650 517] 0311031) ]3།100])8 \/]])373 







1. ® {:ཏ ཁྲི.) 201» [„ 








ཨཾཿ 

གྱོན༔ རྒྱན་གྱི་མཆོག་གྱུར་མཚོན་ཆ་གདགས་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་རོ་མཆོག་དམ་པ་ལྔ་ནུབ་འགྱུར༔ སྦྲང་མ་ཡོད་ཀྱང་སྦྲང་རྩི་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ འོ་མ་ཞོ་ཡོད་དཀྲོགས་ 
ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་༔ ཡུངས་ཀར་ཏིལ་ཡོད་བཙིར་ཀྱང་ཁུ་མི་འབྱུང་༔ བུར་ཤིང་ཀར་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་བཅུད་མི་འབྱུང་༔ ལན་ཚྭ་གཏན་རང་བསྐམས་ནས་མེད་པར་འགྲོ༔ 
དུས་སྙིགས་ངན་བྱེད་བསྟོད་ཅིང་བཟང་བྱེད་སྨོད༔ ཕ་མ་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དག་ཏུ་ནི༔ མི་འཛིན་ཀུན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་སྨོད༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
གསུམ༔ མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེས་བྱེད་པ་ཡིན༔ དང་པོ་མི་རྣམས་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ཤས་ཆེར་གསོད༔ གནོད་ 





༔མཐོ་གང་ཆག་གང་པ༔ ཁ་ཟས་མཆོག་གྱུར་ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ཟས༔ ར་ལུག་འབྲི་ནག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ༔ གོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་མཐའ་རུ་སྟོངས་པར་བྱེད༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནི༔ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྡུད༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ ལི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སྨེ་བ་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ དེ་དུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒོལ་རྩོད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད དྷ གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོལ་བཟོད་པའི་གོ་ ཆ་ཤོར དྷ དུག་ལྔ་རགས་པས་ཞེ་སྔང་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས བེ མཐོ་དམའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཀྱང་ཁ་ལག་ 
ཤོར༔ ཀུན་གྱིས་སྐེ་རགས་གསེབ་ཀྱི་གྲི་གུ་བཏོན༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེབས་བླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ༔ མཚོན་གྱིས་གུམ་ནས་ཁྲག་གི་འདམ་དུ་ཚུད༔ རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ཁང་ 


སེམས་སྐྱེས་ནས་རྔོན་པས་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་བཞིན༔ རྡོ་དང་ཤིང་དང་བོང་བ་གང་ལག་བླངས༔ མཚོན་རྣོར་གྱུར་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་དེ༔ གང་དག་ཤི་བ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཡལ༔ གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་ནི༔ མི་རྣམས་མི་དགེ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ 
ཡེས༔ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པས་ནད་རིགས་དུ་མ་གཏོང་༔ བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་ནད་རིགས་མང་པོ་འབྱུང་༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་སྐད་རོ་ཡང་གྲངས་མི་ལང་༔ མ་ཤི་བ་རྣམས་མིག་ 
དྲེད་མྱ་ངན་ཆུང་༔ གསུམ་པ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་ནི༔ སེར་སྣས་ཀུན་བླངས་མི་དགེ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཀླུ་འཁྲུགས་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབབ༔ ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འབུ་སྲིན་བཙའ་དང་སད་སེར་གྲས་སྐྱེ་འབྱུང་༔ ལྗང་པ་ལེགས་རྣམས་སྩེ་ནག་དུད་སྐྱར་འགྲོ༔ དེ་དགྲ་རེན་བྱས་མུ་གེ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་༔ 
གབ་རྩེ་བ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་༔ ཐུར་མས་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དང་པོ་གབ་རྩེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འབྲས་སམ་ནས་སམ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ༔ 
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འབྲུ་རྙེད་གྱུར་ན་ ཟ་མ ཏོག །ཏུ་ བཅུག༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེ་ལ་མེལ་ཚེ ཚེ་བྱེད༔ བཀྲེས་ པས ཉམ སྟོབས་ ཆུང་བས་ ས་ལ་འགྱེལ༔ ལངས་པར་ 
མི ་ནུས་ གཞན་གྱི གྱིས་ ླང་ནུས ་མེད༔ གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ དུ་ནི ་འཆི ་བར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་རུས་གོང་དཀར་པོ་ པོ་བསྟན་པ་ ནིཿ སྔོན་ དུས་ཤི ་བའི་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས༔ 
འདི་ནི་ཁ་ཟས་ཟོས་ པའི་རུས་པ་ ཡིན༔ ཆུ་མང་ནང་ དུ་བསྐོལ་ ནས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ གསུམ ་པ་ཐུར་མས་འཚོལ་བ་ བསྟན་པ་ ་ནི༔ བང་ ང་བར་འབྲུ་བླུགས་ཤུལ་དུ་ དུ་ལུས་པ་བྲུས༔ 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ འབྲུ་ནི་ཐུར་མས་སུས་ལོན་ཟ་བར་བྱེད༔ ལྟོགས ་དྲགས་བུ་ཚ་བསད་ནས་ཟ་བར་ བྱེད༔ མི་ བདག་ ངན ་པ་ ནོར་ ་རྣམས་རྐུ་བར་ བྱེད༔ 
ས་ཟ་རྡོ་ཟ་ཤིང་ཟ་མོ་ཀྲད་ཟ༔ དེ་ཡང་མཚོན་གྱིས་གསོད་པ་ལོ་བདུན་འབྱུང་༔ ནད་ཀྱིས་གསོད་པ་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་༔ མུ་ མུ་གེས་ གསོད་ པ་ལོ ལོ་བདུན ་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ 
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འབྱུང་༔ འགའ་ཞིག་ལུས་པ་རེ་རེ་ཆུ་གླིང་ངམ༔ རི་བོའི་ལྗོངས་སམ་ཤིང་གི་ཁོང་གསེང་ཞུགས༔ ཞག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཡིས་འཚོ་ཞིང་འདུག༔ དེ་ནས་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱིར་ལོག་པས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བརྩེ་སེམས་ཉེ་བར་བསྟན༔ མ་ཤི་གསོན་པོ་མཐོང་ཟེར་ཡ་མཚན་བྱེད༔ རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁ་གཏུགས་སྐེ་ལ་འཁྱུད༔ དེ་ 
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ཉས་འཛིན༔ བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག༔ དཔེར་ན་རྩྭ་མཆོག་ཁ་ཡི་ཟིལ་པ་ནི༔ ཉི་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཤར་བ་ན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
མེད་པར་བྱེད༔ དལ་འབྱོར་མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འཆི་ལ་ཕར་ཏེ་སྟེ༔ གསོན་པར་འདོད་ཀང་རང་དབང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
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ཡང་འཆི་ངེས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཉེ་རིང་དགྲ་གཉེན་ཤི་བའི་དཔེ་མཐོང་ནས༔ བདག་ཉིད་འཆི་བར་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་བླུན༔ བསགས་ 
པའི་ནོར་བཞག་འབྲེལ་བའི་གཉེན་བོར་ནས༔ རང་ཉིད་གཅིག་པོར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་དུས༔ འཆི་བ་དུས་མིན་བཅོ་བརྒྱད་རླུང་བས་མགྱོགས༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
མེ་བས་ཚ༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་བས་གྲང་༔ འགའ་ཞིག་མ་ཡི་མངལ་ན་འཆི་བ་ཡོད༔ འགའ་ཞིག་ལང་ཚྩོ་རྒས་ནས་འཆི་བ་ཡོད༔ འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ 
བསད་ནས་འཆི་བ་ཡོད༔ འགའ་ཞིག་རང་གིས་ལྕེབས་ནས་འཆི་བ་ཡོད༔ འགའ་ཞིག་སྲབས་དང་བརྣངས་ནས་འཆི་བ་ཡོད༔ ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བཙན་པོ་ 
གསུངས༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས༔ བསམ་ཡས་དབྲ་རེའི་བར་ཁང་ཆེན་མོ་རྩུ༔ བཀའ་ 
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ཨཾཿ ༔འདུས་སྙིང་ཐིག་ལོ་གཉིས་གསུང་བར་ཞུས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག་ཕྲ་ཡིག་ཅན༔ 
དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཁོང་གི་སྙིང་འདྲ་བ༔ ལུས་དང་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཅེར་མཐོང་དབྱེངས་རིག་མ་བུ་ཐིམཿ རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྔེ་ཀློང་ 
དང་མི་འདྲ་བའོ༔ མན་ངག་དགོངས་པ་སྙིང་གི་ནོར་མཆོག་གནང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དོན་གསུངས་པ་མེད༔ 
གསུངས་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས༔ བདག་གིས་མན་ངག་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་མན་ངག་མིང་མ་ཐོས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ 
བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་ཡོང་༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན༔ 
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རྗོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་མཚོ་དཀྱིལ་ནས༔ རྫུས་སྐྱེས་འཇའ་འོད་ 
ལས་འཁྲུངས་པ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ཆྙེད༔ སྲས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་གཏད༔ སྲིད་སྤངས་སེམས་ཅན་བདེར་བཀོད་ཕྱིར༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སུན་འབྱིན་བསྐྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལོ་ལྔ་སྟེ༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ལོ་བཅུ་སྟེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ མ་གྷ་དྷ་དང་མུ་སྟེགས་ཡུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་སྒྲིང་ལ༔ ལི་ཡི་ཡུལ་དང་མ་རུ་རྩེ༔ སྤྲལ་སྐུས་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཞུགས༔ འ་ཤའི་ཡུལ་དང་བྲུ་ཤའི་ཡུལ༔ ཤམྦྷ་ལ་དང་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ ཏ་ཟིག་ཡུལ་དང་གེ་སར་ཡུལ༔ ཐོ་དཀར་ཡུལ་དང་རྲུ་པ་ལ༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཀླུ་ཡི་ 
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སྤྲལ་སྐུས་གོ་བརྒྱད་གོ་བརྒྱད་བཞུགས༔ བལ་ཡུལ་བཞུགས་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ ཧི བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས༔ ལྷ་འདྲེ་ 
བཏུལ་ཞིང་བོད་ཁམས་བསྐྱངས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབས༔ བསམ་ཡས་དྲབུ་རེར་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལོ་ལྔའོ༔ སྒགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྫོང་ལོ་གསུམ་བཞུགས༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ལོ་བཞི་བཞུགས༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ལོ་གསུམ་སྟེ༔ སྤ་མ་གོང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས༔ ཤམ་པོ་གངས་སུ་ལོ་གསུམ་ 


༨ 


ས་ཏེ༔ ཟངས་ཡག་དཔལ་ཕུག་ཟླ་བ་གསུམ༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོར་ལོ་གསུམ་སྟེ༔ སྤ་གྲོ་གཅལ་ཁར་ལོ་བཞིའོ༔ འཕར་བ་ཚང་དུ་ལོ་གཅིག་སྟེ༔ འོལ་ཁ་མཁར་ 


མོ གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ལོ་གསུམ་སྟེ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ལོ་བཞིའོ༔ གསལ་རྗེ་འབྲིན་ཐང་ཟླ་བ་བཅུ༔ ཟབ་བུ་ལུང་དུ་ལོ་ 
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ཕུག་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག༔ སྦལ་གྲོ་བྲག་རྫོང་ཟླ་བ་དྲུག༔ ཁ་རག་ཆུ་བོར་ལོ་གཅིག་སྟེ༔ ཨོ་དཀར་བྲག་ཕུག་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཙ་རིའི་གནས་སུ་ 
ཟླ་བ་དྲུག༔ ཁྱུང་ཚང་བྲག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག༔ སྙེ་མོ་སྙིང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག༔ བློན་པོ་མགུལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག༔ སྙིང་པོའི་རྫ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག༔ མོན་ཁ་ནེ་རིངཟླ་བ་གསུམ༔ སྤ་གྲོ་ 
སྟག་ཚང་ཟླ་བ་བཞི༔ ཆུ་མོ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས༔ བྲག་མཐའ་ཁྲ་མོར་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཤ་འུག་སྟག་སྒོར་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ མཁར་ཆེན་བྲག་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ༔ བུམ་ 
ཐང་གནམ་ཐང་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ ལྷ་རིའི་གངས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ༔ གཡུ་ཕུ་རྫ་ལུར་ཟླ་བ་གཉིས༔ མོན་དགོན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས༔ འོན་ཕུག་སྟག་ཚང་ཟླ་བ་ 
༔ གཟར་མོ་རི་ལ་ཟླ་བ་གཉིས༔ དྭགས་རྫོང་ཕུག་པར་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ བྱར་གྱི་སྟག་ཆུང་ཞག་གསུམ་སྟེ༔ དོམ་ཚང་རོང་དུ་ཞག་ལྔ་བཞུགས༔ སྟག་ 
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བཞི༔ ལྷ་ རྩེའི་ བྲག་ལ་ཟླ་བ ་བཞི༔ རོམ་ པོའི་རྫ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག༔ མཆིམས ་ཀྱི་རྡོག་ལུ: ལུངྷ་ཟླ་བ་ གཅིག༔ ཁོབ། །ཆུང་ལུང་དུ་ ་བླ་བ་ཕྱེད༔ མགྲིན་ བཟང་ & ་བ་ཕྱེད་དང་ 

ེ ༔ཾ ལྷ་ས ཁྲ་འབྲུག '་ཟླ་བ་ ཐ་གསུམ༔ བོད་ཀྱི་གདུལ་༔ ་བྱ་ རྫོགས་ པར་བྱས ་ཟིན་ཏོ༔ ཏྭོཿ སར་འདས་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ་པའི་སོ་ ནམ་བྱ༔ དྭ་ཝ་ མདོ་ དོ་སྔགས་ བོད་ དུ་དར་བ༩ བར་ 
མཁོངས ་གཏེར་སྦས་ སྟོན་པ་ལུང་དུ་བསྟན༔ བོད་ལ་ དྲིན་ཆེན་བྱས ཀྱང་དྲིན་མི་ དྲན༔ འཛམ་བུའི་ གླིང་ཉེ་ སོག་ ཁའི་ཡ་བ་ལ༔ སྲིན་ པོའི་ གླིང་ནི་ ཆེན་ པོ་ལྔ་ ཿཡོད་ 
དྭེ༔ དེ་ཉིད་ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཐག ་ཉེ་བ་ ཡིན༔ དྲབས་ན་ཟངས ་མདོག་དཔལ ་རི་ཞེས ་བྱ་བ༔ སྲིན་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱས་ བསྐོར་བ་ ཡོད༔ ཤར་ན ་ལངྐ་པཱ་རི་བྱ་བ་ཡོད༔ 





བྱས༔ 
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༔ཚང་རོང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས༔ གཟིག་ཚང་རོང་དུ་ཞག་དགུ་སྟེ༔ སྤྱང་ཚང་རོང་དུ་ཞག་དགུ་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོའི་བྲག་ཕུག་ཟླ་བ་ 
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ལྷོ་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་ཅན༔ ནུབ་ན་ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་གླིང་༔ བྱང་ན་བྱན་ལག་གཡའ་མ་ལྗོངས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་བམ་རི་ཐོད་པ་མཁར༔ ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ན་མ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྩེ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ནལ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཟོ་མོ་ཕུ་རི་མཚོ༔ སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ 
འདི་མ་བཏུལ་ན་འཛམ་གླིང་སྲིན་པོས་འཁྱེར༔ སྲིན་པོས་མི་ཟ་མི་ཡུལ་སྟོངས་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཏེ༔ སྲིན་པོ་བསྲང་ཞིང་སོག་ཁ་བསྲུང་ 
དུ་འགྲོ ཧེ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་གསུམ་པའོ༔ 


ཡ་ཡ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཞུད་པའི་དུས༔ ནུབ་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ 
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༔གཅེས་པའི་ནོར་བུ་དར་གྱིས་ཕྱིས་བྱས་ནས༔ དངུལ་གྱི་གཞོང་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་༔ ནོར་བུ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ༔ ཆིབས་པ་མཚའ་ལྲུ་བ་གདོང་སྣ་དྲངས་པའི༔ རྟ་དྲུག་སེང་ལྗེང་སྒ་ལ་ཟ་འོག་གདན༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བསྐོན་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ གསེར་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་ 
གཡུ་སྙིང་བྲེ་གསུམ་དང་༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་གཡུ་ལྟག་ཚར་ཕུལ༔ གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ་ནས་ནི༔ རྗེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བའི་སྒོན་མེ་ཅན༔ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་པའི༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རལ་གྲི་ཅན༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམག་ཚོགས་ 
ཅན༔ འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུ་གཟིངས་ཅན༔ དགེ་བའི་བར་ཆད་ཞི་མཛད་པའི༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན༔ འགྲོ་བ་ 
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མས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ བསྡུ་བ་རྣམས་ཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བྱུང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་དོན་ཅན༔ གདམས་ངག་གང་དང་གང་ 


ཞུས་ཀྱང་༔ དགྱེས་བཞིན་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བསྟན་པའི་གཙོ་དང་ཐ་མི་དད༔ འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་རྙེད་མི་སྲིད༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་ལ་ཡང་མི་རེ་མི་ལྟོས་པས༔ བདག་ནི་མ་གུམ་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ཞུ་བ་མི་ 


ས་པས༔ ཅིསྱ་ཀང་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པར་ཞུ་ཕུལ་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལོ་གཅིག་བསྡད་ཀྱང་འབྲལ་ནི་མི་ཕོད་གསུངས༔ བདག་ཉིད་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་གསུངས༔ ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས༔ གཉན་བསྙེན་སྒྲབ་པ་ཚད་ལ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས༔ སྙིང་རྗེའི་གནས་ལ་བརྩེ་བས་བཟུང་ 
ག་གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཟད་སར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས༔ རང་ལུས་ལང་ཚོ་ཡལ་བའི་དུས་སུ་ནི༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བབས་ལ་བཏང་བ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་འདི༔ ཡར་ཀླངས་ཁྲ་འབྲུག་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བབས་ལ་བཏང་བ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིད་ལ་བསམ་འཕེལ་ 
འདི༔ བསམ་ཡས་དབྲུ་རེར་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདི་གསུམ་འབྱུང་ངོ་གསུངས༔ སྒོམ་གྲྭ་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་ཚུགས་སོ་གསུངས༔ 
ཕྱུག་པོ་རབས་ཆད་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ དབུལ་པོ་འབུན་གཏེར་ནོར་གྲིས་ཁེངས་སོ་གསུངས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་ལོ་ཡི་དུས་སུ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟུན་ནས༔ ཁུ་སྒྲ་ཁུ་ཅོ་ཐག་ཆོམ་རྒྱང་གྲགས་གང་༔ ལ་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་ལ་ལ་མགོ་ལུས་འདུད༔ བྱིན་ཆེན་དབྱངས་སྙན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་འདི་ 


སྐད་བསྟོད༔ ཧཿ གུ་རུའི་ཊ ཐུགས རྗེས་འགྲོ་དོན་ མཛད་ཙམ་ “ནཿ འདབ་ ལྡན་ རིགས་ལྔ དབུལ་ གསོལ་བ་ནི༔ ཀྐུྔ ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས རྔ་ངྡན བརྡའ དེ་ལ་ དབུས་ 
མཐིང་ཕྱོགས་མཚོན་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡའ༔ ཐོད་ སྐམ་གསུམ་གསུམ་ཐེག་པ་བརྩེགས་པ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཕྱི་ནང་ སྟོན་ 
པའི་བརྡའ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡའ༔ དེ་ལ་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་བཅུགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྙེམས་པའི་བརྡའ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ནི༔ རིག་པའི་གནས་ལྔས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བརྡའ༔ གཡས་གཡོན་རྒོད་པོའི་ཐེའུ་ཆུང་སྤས་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ 










674 51: -03201[211 010003 ¡7373 








[„ >® „®; ཁྱི ):3 4» [„ 











¿1? %& 


ཙོར 


9 
-3 


ན 


༩༠༠ 


མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདོག་ཐོན་པ་ནི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ 







༔ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡའ༔ རྩེ་དབུས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྡན་གསལ་བ་འདི༔ སྣང་སེམས་དབྱིངས་རིག་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡའ༔ 


་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་འདི༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡའ༔ གཡི་དཀར་པགས་པས་ཁ་འགྲིལ་བྱས་པ་ནི༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་ 
་བའི་བརྡའ༔ མཛེས་པའི་སྣ་ལེབ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡའ༔ རྗེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་བསྟན་ཙམ་ན༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་མི་ཤེས་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དངོས་བསྟན་པའི་བརྡའ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གཉིས་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་ 
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སྤོར་བའི་བརྡའ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་སྤྱན་ཞལ་ཚེམས་མཛེས་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བརྡའ༔ ༔ ཚངས་པའི ་གསུང་ གིས་ ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནི༔ 


འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་ བདེ་ལ 'འཁོད་ པའི ་བརྡའ༔ ཤངས་ ནས་ ཡེ་ཤེས རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་ ནིཿ སྤྲོས མེད་ལྟ་བ བ་ཡོངས་ས སུལཝྡན་པཿ པའི་ བརྡའ སྙན་ ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ 
འདི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གསུང་ གླེང་མཛད་ པའི་ བརྡའ༔ དུབ སླ ཁམ་ ནག་ ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་ བ་ ནིཿ མ་ལས ་དགོངས་ པའི་ ་དོན་ རྣམས་ གྲུབ་ པའི་ བརྡའ༔ ཞབས་ 


གཉིས་མཉམ་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ནི༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བན་དྷ་འཛིན་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


རོལ་བའི ་བརྡའ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ ་བསྣམས་པ་ ནིཿ བདེ་སྟོང་སྒོམ་ལ རྒྱུན་ ཆད 








་མེད་པའི་བརྡའ༔ ཕྱག་ན་ཆུ་ཤིང་འཁར་བ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཐེག་པ་ 
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སྲིད་འཇའ འོད་ ཟེར་གསུམ་ སྤྲོང བའི་ བརྡའ དམར་སེར་མཐིང་ གསུམ་ང བེར་ལྕམ་ པ་སྤྲགས་ པ་ནི༔ སྣ་ ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་ ས་སྐུ་ རང་ ལ་ཤུར་ བའི་ བརྡའ༔ རྒྱ་མཚོར་ པད་སྔོང་རྩེ་ལ་ 
བཞུགས་པ ནིཿ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ ་གོས་ བསྟན་ པའི་བརྡའ༔ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས བརྒྱད་ འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་འདི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ 
བརྡའ༔ འཁོར་དུ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མས་ བསྐོར་བ་ ནིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ ་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་བརྡའ༔ ཨམུ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐྱེས རབས༔ ལོ་མའི འགྱུར་བྱང་ 
བསྟན་པ་ལས༔ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ སྒྲབ ་ཆེན་མཛད་པས༔ མཁའ་འགྲོས་ བརྡའ་ 'བསྟོད་ མཛད་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ཐ གོ། ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ནངས་ པར་སྒྲུབ་པ་ཊ པཾ ཐོན་པ པའི་ 
ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ལྷ་སྲས་བཙན་པོ་གསུངས༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་མདུན་ དུ་ཁྲིད་ཤོག་ གསུངས༔ སྲས་འདིའི སྐྱེ་བ་ ཡང་སྔ་ད་བར་དུ༔ བདག་གིས ་བྱིན་གྱིས་ 
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སྐར་ 
རྒྱལ་པོར་གསུངས༔ བཟང་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་བུ༔ དུག་ལྔ་མི་རགས་འཁོར་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་སྲོལ་མཁྱེན་པར་མཛོད༔ སྟོབས་མེད་མུན་ 


་ནང་གི་མཛུབ་གཡུགས་བཞིན༔ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱ་བློ་རྩོམ༔ བསྟན་པ་བྱེར་ཟུག་སྐབས་སུ་ངའི་སྤྲལ་པ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་རྗེས་ 






༔བརླབས་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས༔ 


༡༢༨༨-༢༡-༡༢ ༠ རོར་།འ།བ།འངས།་ང།་ངེས་ངའི་རོན་ཡིན་གསངས་ 
ང་ལྟན འཛོམས ལུང་ནི ཡང་ཡང་བསྟན༔ ཆོས་ལས་འདས་པ་ངས་པའེ་དོན ཡིན་གསུངས༔ 


ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག་དང་༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ རྩིས་སྨན་ཀུན་གྱི་ཆོས་བདག་འདི་ཡིན་གསུངས༔ ཡར་ཀླུངས་གཏེར་ཁ་འདི་ལ་གཏད་དོ་གསུངས༔ གསང་མཚན་སྔགས་པ་མཆོག་གྲུབ་ 


བསྟན་གཉིས་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ 
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བཟུང་༔ སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་བྱེད་མ་འོངས་དུས༔ དེ་བ་ཨ་ཀར་ཙནྡྲ་རི་རྒྱལ་གླིང་༔ དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཡིད་གཉིས་ཆ་མ་མཆིས༔ ཕྱི་རབས་འབྱུང་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་སྟེ༔ དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས༔ དེ་ནས་ཉི་མ་སེང་གེ་སྟོད་གཏེར་དབང་༔ གཤེད་མ་བརྒྱ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ཉམ་མི་ང་༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་ 


༢ ༨ 


བྱཅུ་བདུན་ནམ༔ འཇམ་པའི་གས་གྱོན་སྨན་ གསེབ ་ཕྱིན་ པ་ བཞིན༔ མ་ རིག ་འཁྲུལ ་པའི་སེམས་ ཅན་ གདུལ་ དཀའ་ བའི༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ དུ་འཁྲིད༔ 


སྙན་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ནི་བོད་ཡུལ་གྲ་ཕུ་མདའཿ རྒྱལ་སྲས་ལུང་པ་འདི་ནས་ནུབ་ཏུ་སྐྱེ༔ སྔགས་པ་མཐུ་མཁན་སྔགས་རྩིས་སྨན་ 
སྐྱོང་རིགས༔ ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཅན༔ ཡར་རྗེ་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མེ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག་གམ་ཁྱི་ལོ་པ༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་འདི་འདམ་སྐྱེས་ 
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ཨཾ རབསྤད༔ རི་ དྭགས་ བཞིན་ དུ་རི་ཟ ཟུར་བཙན་སར་ སྡོད༔ མི མི་ཚེ་ཆོས་དྲེ ལ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ ཆོདཿ སུ་ངོ་ཆེ་ ཡང་མ་བསྲུངས་སྟབས་མ་བཏང་༔ 
ཏུག་ཏུག་མ པ་བྱེད་ སྩུགས་ བསྲིངས་ཕྱམ མེར་ཞོགཿ རྒྱབ་ རྟེན་ སྲུང་བ་མ ་མཐུ་དང་ཆོས་ལ་གྱིས༔ ཚེས་བཅུ བྱུང་རེས་ ང་ཉིད་ཊ བོད་ དུ་འོང་ དྷ རླུང་ཁྱིར་ རྫས་ བཞིན་ ཅི་ཡོད་ 
ཚོགས་སུ་ཐོང་༔ མི མི་རྗེས་མི་སློཿ 'སློབ་ ཆོས་བ ད་མི་ ཟིན་པའི༔ བུ་ བུ་ཚ་ཡོདྱ་ཀྱང་རང་ཕུང་མིས་འཕྱ་བས༔ ཞ་འཕྱིའི་ལུས་བཞིན་འགྲོ་འདུག་ ཉུང་ངུ་གྱིས༔ མི་མཛའ་མཐོ་ 
འགྲོགས་བར་ ཆད་ལོགས་ ་ན་མེད༔ ཕུང་འདྲེའི་ འེ་ནང་བྱན་ གར་ཡོང་ཆ་མེད་པས༔ ལྐགས་ པའི་ཁ་བཞིན་སྨྲ་བ ཉུང་དུ་གྱིས༔ བྱ་བྱེད་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ པ འདུན་མ ་མ་མཁས་ན༔ དགྲ་ 


རུ་སྲ་ཡོང་མི་ཤེས་མི ་མ ་སྲིད་ ཕོད༔ ཁ་ཉེན་མི་ བཞིན་ སྡོད་ ལུགས་མཁས་ སུ་གྱིས༔ བེ མི་མི ་ཡི་བརྒྱུད་ རིགས ་མ་བརྟགས་བློ བོ་མ ་གཏོད༔ མ་བཅོལ་ རྟོག ་འཇུག་མ ་ཆེ་ བཞག་སར་ 
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༤ ༤ © ད -ཤད- རར ༦༡༤ ༠ ཟེ ༧ [ཁག ཤལ་ ༡༤ < ནི ༧ ༡༩༢ 2 ༡༤༤ ༩ ཿ ེ ཀེ ༧༨ ༡ ” ༡༤ ° × ༼ „¬ =„ - ༧༡གལ༽ ༡ 
ཨཾ ཌྱཀྱང་༔ འཁོར་བ་མ སྟོངས་ བར་དུ་སེམས བསྐྱེད ནས༔ སེམས བསྐྱེད་ཉམས ནས་དབབུ་ ཚལ སྟོང་དུ་གས༔ འོད་དཔག་མེད་པས་བཅུ་གཅག 
ྨ ཨག ལེ ཁལ -ྲ - -ྨ ཀ ྨ ཀེ ྨ ཡག གེ ༦: ཀལ ཁ་, ལྔ ྨ ཡཿ ` པཿ, ྨ ° ས་ ༡༢ ཁཿ 
ཞལ་དུ་བྱེན གྱེས་ བླརབས༔ སངས་་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ མཛད་པ་ན༔ྷ རང་ག སྡུག བསྔལ་ཞེ་བ་ཙམ་བད་མ འགྲུབ་ཅང་༔ འགྲོ་ བ་མང་པོའི་དོན དུ་དཀའ་བ་ 
© རེ་མ །" ལཱ ྭ : „ ༩༩ © ལི ཿ ཀེ „ལས ད༽:-¬་ ༡ « 6 རད ༢ ཌགས་ 8ི ༤ ་༧ ༼ྫ་ སཾ" ,ཤཏ „ + ༡ ༤ དེ ་ ཧད. 
སྤྱད༔ ཐུབ པའི་སྐྱེས་རབས་པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ལྟོས༔ སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མ འཛིན་བློས་གཏོང་ངམ༔ དད་པ འཚོལ་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར གྱིས༔ མི 
༡2" བྲེ་བ་བ།།།ཁ་༠° ལེང་ ཀཀ ས་ཆ་ར ཀྲ ༡ བའི་བ འཀའ།་རེ་དབཀལ།་རིབ་འའལས།ར།རག།་བཀ་ ཤ་ཟ ༤་ར"།བར་བ།རོ་ཀ"་ བཀང 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྲུབ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ ཡེ་ཤེས་མཆོག གྲུབ་རྒྱལ༔ ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་མཆོག་གྲུབ 
བསམ་པ་འགྲུབ༔ སྐྱེ་བ་མི་བགྲང་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་རྣམས༔ སྲིད་པ་མི་ཡི་བུ་རུ་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཨ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་སྐྱེས་རབས་མང་ན་ཡང་༔ བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་སྲས་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་དོན་ཅན་ཏེ༔ དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཟག་ཆུ་ཤ་དང་རུས༔ ཤིག་གི་སྙིང་ཙམ་སྲ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ དམངས་པོའི་ལྟོར་སོང་བུ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དབུལ་པོའི་ལྟོར་སོང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ 
འཆི་འཕྲོའི་ལྟོར་སོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ར དད་ཅན་ལྟོར་སོང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་ཡོན་ 


ཏན་སྐྱོན་ དུ་མཐོང་༔ ༔ དེར་ཡང་འབྲེལ་པ་སྣ ་གཅིག ཐོགས་ པ་ཡིསྣ༔ སྒྲིབ་ ་པ་དག ནས་ ཆོས་ཀྱི་ལས་ ༈་སད་འགྱུར༔ དེ ཕྱིར་མཆོག་ གྲུབ་ སྐེ་བ་ བཅུ་གསུམ་བར༔ མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ གྲིབ་མས་རེག་གམ་ཏིལ ་འབྲུ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཉེ༔ ངན་སོང་འགྲོ་ངེས་ཤེསྱ་ཀྱང་མཐོ་རིས སྐྱེ༔ དགེ་བ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ་ནས་ས་ བོན་ཐེབས༔ 
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ཨཾ ༔དྲང་སྲོང་གཟའ་ནད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ནད༔ འདྲེ་ཡི་གཙོར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ལྟོར་སོང་རིག་ 
ཛིན་བྲལ༔ ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡུལ་བཟང་བདག་བྱམས་བརྡུང་བཙོགས་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ཡོད་ཟུར་ཙམ་ཡིན༔ 
ཊཱི དྭ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ཚེ་དུས་བྱས་པའི་ཚེ༔ ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ འདི་ཉིད་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་ཚེ༔ 
་ྲ བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ མི་ཚེ་སྡིག་བསྒྲིལ་གཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ སྐྱི་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མེད་མི་ལུས་ཙམ་ 
' ཡང་རུང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ སྔིག་པ་དག་ཅིང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ༔ དད་པ་ཤེས་ 
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བཟློག༔ ལས་ 


རྩེ མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ༔ ལྷ་སྲས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ པོ་དགྱེས་ པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེས་ རབས༔ ལེ ལོ་ཚྫོའེ 'འགྱུར་བྱང་ བསྟན་ པ་ལས༔ རྒྱལ་སྲས་ 


ལྷ་རྗེ་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་བདུན་ཤའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་དྲུག་པའོ༔ 






སུ་ཤེས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཨ་ རེ་ སྡུག༔ ག གཏེར་ལ ་མོས་ཤིང་འབྲི་ བ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ སྐྱེ་བདུན་ཤ 'འདི་ ལྟོར་ སོང་བས༔༔ དུག་གསུམ ་ནད་ཞི་ བདུད་ 


དེ་ ་ནས་ ངང་ཆུང་དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་མོ་ མོ་བཙུན༔ ཐུགས་དམ་ བཞེངས་ པ་ གཡུ་ཡི་ ལྷ་ཁང་དུ༔ 





རྩམ་བུད་ མེད་ བཟུང་༔ མཚོན་ ཁ་ ནང་ བསྟན་ ་སྤྱི་འདུན་ ཆེན་ མོ་ཞི ཞཾག༔ ཤེས་པ་ཕྱི་རུ་གསལ་བས་གླིང་ལོག་འབྱུང་༔ དཱ གནག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་བྲེལ༔ གནས ་གཞི་ ལྷ་ཁང་ ང་བཤུས་ ནས་ རྫོང་ལ་འགེབས༔ རིགས ་མི ་མཐུན་པ ་ཀུན་ དང་འགྲོགས་ དགོས ས་འབྱུང་༔ ངཱ སྐྱེ་འགྲོ གོ་མི་ བཟད་ཟུག་ ངུ་སུས ་མི་ 
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ཨཾ ༔འབྱུང་༔ སྒོམ་ལ་མ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤེག༔ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་བྱུང་ཅེར་རེ་ལྟོས༔ ལམ་རིག་པས་མ་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ 
སྐྱོན་ཡོན་མི་བལྟ་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ མ་བུ་གཉིས་མེད་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཚོགས་དྲུག་སྐྱར་ཐོན་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་བསྲེས༔ དེ་དག་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མེད་ 
ཐབས་མེད༔ སྒོམ་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཡིན༔ ཡེངས་ན་སྣང་ཕྱིར་ཞེན་པ་འབྲངས་པས་འཁྲུལ༔ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད༔ གང་བྱུང་རང་ 
བབས་བདེ་བ་ཁོང་དུ་འབར༔ བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་བསྟན་དུ་ཡོད༔ དེ་ནྱི་རྒྱས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་མི་གདའ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་ཐོག་མར་རང་ལ་གནས་པར་གདའ༔ 


༤ ༢ ༨ 


དེའི་ངང་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱིས༔ བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན༔ སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར༔ གཞན་དོན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 


བ་ 
༄ 
ཟ་ 
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གདབ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད༔ བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བློ་གཏད་གྱིས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་ངང་ཆུང་དཔལ་མོ་གྲོལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་སྒྲོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
༨ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར༔ རྗེ་ཉིད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུད་ཙམ་ན༔ བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཞུས༔ 
བ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པ་ནང་དུ་ལོག༔ མི་མི་མགུ་ལ་རང་སྡུག་སློབ་དཔོན་གཏང་༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡིག་རིས་ 


དཔེ་ཆ་གཏང་༔ འགྲན་སེམས་ཟག་པ་གསོག་པའི་འཁོར་སློབ་གཏང་༔ སེམས་དཀྲུགས་འགྲན་སེམས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་གཏང་༔ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མི་ལྟར་ 


{། ༡༣ 
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ཤིའི་བར་དུ་དགོས་པ་མིན་པ་མེད༔ མི་དགོས་པ་ནི་གཅིགྲ་ཀང་མི་ཡོང་བས༔ སེམས་ནི་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོར་ཐལ་བ་བླུགས༔ འཕོངས་རུལ་སྟན་རྡོལ་ཤི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
སྒོམས༔ ང་དང་གཏན་དུ་མཇལ་གྱིས་ཡི་མ་མུག༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཞལ་ 
གདམས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་གྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་སོང་ 
བའི་ཕྱི་ནུབ་ཐོ་རངས་དུས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན༔ 
བདུད་པོ་ཡ་གཞེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་གཅིག་ལ་བཞོན་ནས་སུ༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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སམཿ པེ་ཀར་ན་ རེ་མ་འོངས་ ་བོད་ ཁམས་ཀུན༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ང་ལ་གཏད་པ་ན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ནུས་མ་གཏད་གནོད་པ་བྱེད༔ ང་ནི་འཁུ་ཞིང་དམ་འདའ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན པེ་ ཀར་ལ ་གཏད་ པར་བྱས༔ དགེ་ 
( བསྙེན་ བསྟན་ པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ སོཿ སློབ་ དཔོན་ ངན་ སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཛད༔ པེ པེ་ཀར་ ཁྱོད་ལ་འཁུ་ན་ཇི་ ལྟར་འོང་༔ § ཁྱོད་ནི་རང་ལ་ལྡོག་ན་ ཇི་ ལྟར་ 


ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་འཁྲ༔ ཉེ ་འབྲེལ་འཁོར་ གཡོག་ ཡོན་ བདག་རྣམས་ལ་འཁུུ༔ རྣལ ་འབྱོར་ཆུང་མ ་བྲ་ཚར་འཁྲ་ཙམ་ན༔ ཆུང་མ སྨྱོ་དང་ བརྒྱལ་ དང་འབོག་ ཏུ་འཇུག༔ 


"ཧེ ཞེས་གསུངས༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་འཁུ་བ་ལ་འཁུ་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆུང་མ་བུ་ཚར་འཁུཿ ཞིང་ཁང་དུད་འགྲོ་ 
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ཨཾཿ ༔དགྲ་དང་བྱི་བྱེད་ཕག་གཡོས་མང་དུ་འཇུག༔ དགྲ་བོར་སྤྲལ་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་༔ རང་གི་དགྲ་དང་དགའ་མཐུན་བྱས་ནས་འགྲུལ༔ 
ནང་མཚང་ཕྱིར་སློག་གསང་གྲོས་གཞན་ལ་སྤེལ༔ སྙིང་གཏམ་དགྲར་འཆད་བར་ཆད་གཡབ་འགུགས་བྱེད༔ ལྷ་ཡིན་སྐད་ཟེར་འདྲེ་ཡིན་སྐད་ཟེར་འབབ༔ སྙིང་མི་དགའ་ 
ཞིང་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་༔ བྲང་བརྡུང་འཐབ་དང་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁུ་བའོ༔ བུ་ཚ་ལ་འབུ་བུ་ཚ་མི་བསོས་ཤིང་༔ བསོས་པ་སྨྱོ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་འབོག་པ་འབྱུང་༔ མགོ་ལོག་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་འབྲོས་པ་དང་༔ བུ་ཚ་མང་པོ་འཆི་བ་བུ་ཚར་འཁུ་བ་ཡིན༔ ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་འཁྲ་བ་ནི༔ ཞིང་ལ་ 


ལོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ལ་འཆོར༔ དཔྱིད་ཀ་འབྲུ་འཆོར་སྟོན་ཁ་སེར་བ་འབྱུང་༔ ཁང་པ་འཇིག་ཅིང་ཐོག་འཚེག་ཞིག་རལ་མང་༔ དུད་འགྲོར་རྐུན་མ་མང་ཞིང་གཅན་གཟན་ 
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མང་§ རྨིག ཟླུམ་ཆ ་མཁར་བྲག་དུས ་གཅིག 'འཆི་ བར་འགྱུར༔ ཟས་ ནོར་བུ བྱར་མི་ བཏུབ་ན་ང་འཁུ་ ཡིན༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་ང་འཁུ་ན༔ ཉེ་འབྲེལ་ནང་ དུ་མི་ 
འཆམ་ མ་ནང་ཞིག 'འགྲོ༔ དྲག་དྲག་འཆི ཞིང་ཞན 'ཞན་ལུས་པར་བྱེད༔ ཡོན་བདག་ ནང་འཁྲུག ་འཁོར་གཡོག་སྱིང་རིང་བྱེད༔ དེས་ཉེ ་ཉེས་དེས་ལན་མ་ལེགས་བཀྲ མི་ཤིས༔ ངཱ 


ངུ་འབོད་མཆོངས་ བརྒྱངས་དམག་འཁྲུག ་གསོད ་གཅོད་ མང་༔ྩ ང་འདའ་ བ་ལ་འདའ་ལུགས་ གསུམ་ དུ་འབྱུང་ ༔ྷ ཡ་དམ་ལྷ་ སྒོམ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ་ལ འདའ༔ བཟླས་ བརྗོད་ 
བསྙེན་ པ པ་བྱེད་ཚེ་ སྔགས་འ ལ་འདའ༔ བསྒྲབ་ གཞ ཞི་འཛོམས་པ་ བརྟེན་ ཏེ་ རྫས ཡ་ལ་འདའ༔ ངེ སྒོམ་ པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་འདའ་ཙ་ ནཿ ཡི་ དམ་ བསྒོམ སྙིང་མི འདོད་ སྒོམ་ པ་འཆོར༔ 


 སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྡང་༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་སྒོམ་གཅིག་བྱེད་འདོད༔ སྒོམ་སྒྲབ་ནམ་བྱེད་དུས་སུ་བར་ཆད་ཡོང་༔ ཅི་སྙད་ཅི་བཏགས་ 
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གས་དམ་ལས་འདས༔ བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་སྔགས་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ སྔགས་ཟློས་དུས་སུ་སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་ཡོང་༔ ལྕེ་བ ར་ མི་ཤེས་སྔགས་ཟློས་མི་ཤེས་ཤིང་༔ 


སྔགས་བཟླས་ཙམ་ན་ དམིགས ་པ ་སྒོམ་ མི་ཤེས༔ རྒྱལ་ པོའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ འཇིགས་སྐྲག ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ ༔ ཅི་ཙམ ་སྔགས་བཟླས་དགྲ་ལ ་མཐུ་མི་ཡོཿ ཡང་༔ྷ རང་ལ་ གློ་ ་བུར་ནད་ 


༔འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུ་འོང་༔ ཌྷ བསྟན་འཆོས་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད༔ འདུག་སར་སྡོད་པ་མི་ཚུགས་མྱུག་མྱུག་མང་༔ ཧྱ རང་འཁོར་ ད 
ནང་འཐབ་སྱིང་ རླུང་སྙིང་ཚ་ཡོཿ ཡོང་༔ སྱིང་ནི་མི་ དགའ་ 'ཏོང་ཏོང་ ངུ་སྙིང་འདོད༔ གཡང་ས་རྦབ་སར་ཕྱིན་ནས་མཆོང་སྙིང་འདོད༔ སེམས་ནི་ཡེབ་ཡེབ་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ 
འབྱུང་༔ གདམས་པར་བློ བློ་མི་ཁེལ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ཟ༔ ནང་རྟགས་བཟང་པོ་ བྱུང་ན་ དགའ་སྙམ་བྱེད༔ ནང་རྟགས་ ངན་པ་བྱུང་ན་ སྙིང་མི་དགའ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་རེ་ 
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ང་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་སྔགས་ལ་འདའ༔ བསྒྲུབ་གཞི་རྟེན་དང་རྫོགས་རིམ་འདའ་ཙ་ན༔ ཕྱི་རྟེན་ལ་འདའ་གཉེན་མཐུན་མང་པོ་འཆི༔ ནང་ 








- ཌཱ 
ཧཱཾ རྟེན་ལ་འདའ་བུ་སྨད་ནང་འགྲམས་འབྱུང་༔ གསང་རྟེན་ལ་འདའ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གབ་འདྲེར་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ གང་ནས་འོང་དང་འདི་ནས་ ལུ 
རཱ འོང་ནི་མེད༔ ང་བཟློག་པ་ལ་བཟློག་ལུགས་གསུམ་བྱས་ཡོང་༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེར་བཟློག༔ བུ་སྨད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟློག༔ ཉེ་ ཱ 
༧ འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་བཟློག༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁ་རྗེར་བཟློག་ཙ་ན༔ ལུས་ལ་ནད་མང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འགག་གྲི་ 
རཾ སྤོས་རིར་ལྟུང་༔ དྲག་ལ་ཕར་རྦད་རང་ལ་ཚུར་ལོག་འོང་༔ འཁོར་འཐོར་ཐག་ཐུག་མང་ཞིང་སོ་མི་གསོད༔ དྲག་སྔོན་མ་གསོད་ཕྱི་མ་རླུང་ལྟར་ལྡང་༔ བྱད་འཇུག་རྦོད་ ཟུ 
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༤ 
ཨཿ 


ཆུང་མ་དེ་ནས་བུ་ཚ་འཆི༔ བཟའ་མི་ནངས་འཐབ་ནུབ་འཐབ་འཁོན་པ་འོང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་རྟགས་འོང་སྐད་ཟེར་ནས༔ རང་གི་འཁོར་དུ་ཉེས་གྱོད་མང་པོ་འབྱུང་༔ 


བུ་སླད་ལྕེབ་པར་མཁར་གཡང་མཐོན་པོར་འཆོར༔ རི་ཁ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཁྲུས་འདེབས་ཤིང་༔ རང་ལ 'ལྟས་ངན་སྣ་ ཚོགས་འོང་བ་དང་༔ དྲག་དང་གཉེན་མཐུན་འདྲེ་ 


༔ྩགཏོང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་༔ ཌྷ དམོད་བཅོལ་མི བྱེད་ཟུག འཕྲོ་བཅད་ནས་འཇོག༔ མི་ཁ་མ ང་པོ་ཟུར་ཟར་རང་ལ་གླེང་༔ ༔ ཡུལ་མི དགྲར་ལྡང་ 
སྱིང་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇུག༔ དམ་ རྫས་འབོར་དང་སྒྲབ་ རྫས་གཅོག་ སྙིང་འདོད༔ ལྟ་ སྤྱོད་མི ་མཐུན་གྲོགས་ཁྲེལ་རང་ལ་ བཟློག༔ བུ་སྨད་མི་ །་ནོར་ཀུན ་ལ་ 'བཟློག་ ་ཙ་ན༔ སྔོན་ལ་ 


ཡིས་ལོག་མིན་སློབ༔ རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལྟར་བསྟན་ཉེས་གྱོད་འོང་༔ ནོར་ཕྱུགས་པེ་ཀར་ཆགས་ནས་ལན་མི་ལོན༔ ཅི་ཡོད་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་ལག་འགྲོ༔ རང་ལ་ 
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ཨཾ ༔འབྱུང་༔ སྒྲབ་ཁང་འདྲེ་ཅན་སོང་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ང་ནི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གསུང་རབ་བདག༔ ན་ཆུང་ཀུན་གྱི་ལུས་ཕུད་སྡུད་ཅིང་སྤྱོད༔ 
ང་འཁུ་དུམ་བུར་བཤིག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ང་འདའ་རྭཀཱའི་ཙྭཾ་ཕྱུང་ཐབས་གྱིས༔ འཁུུ་དང་འདའ་དང་བཟློག་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ 
རྒྱས་ལ༔ ཉིན་ནུབ་ཐུན་བཟུང་གསུང་མི་འཆད་དུ་སྒྲོགས༔ ཞེས་གསོལ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་བཙུན་པ་བསད་པ་གནད་འབེབས་དང་༔ ཨར་ 


གཏད་ཤི་ས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ འཆིང་བ་བཀར་མནན་གཟིར་མདོས་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མདོས་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཟས་སྐལ་ 
བཞིན་དུ་བསྔོས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་བྱོན་པའི་ལམ༔ ལོ་ཧི་ཏ་མཐོང་དགོངས་པར་བཞུགས་པའི་དུས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་བ༔ སྔགས་པ་ 


703 80119-[31) 0)¥7111-)6 ](1]31109 


་གི་ ཆ་ལུགས བྱས རྟ་མོག རོ་ཞིག་ཞོ ཞོན་ པས་ ཁྲིད ནས ས་བྱུང་༔ ངེ དེ་ ཡི་ ངད་རླ རླངས་ སློབ་ དཔོན་ སྐུ་ལ་ ཕོག༔ ཅུང་ ཟད་ གྲིབ་ བ་བྱུང་མེ ་ལོང་ཧས་ བཏབ་ཿ བཞིན༔ 
་པོ་འདྲ་བ་ སྔགས་ པའི་ཆས༔ རྟ་མོག ་རོ་ཁྲིད་པ་ ཁྱོད་སུ་ ཡིན གསུངས༔ ཞ་མོ་སྐྱ་ལྟེབ་ ཕུད་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ དྲག ་ཅིང་ཁྲོ་ གཏུམ་ད གཟུགས་ཅན་༔ སྲོག་ཿ ་ལེན་ 
ིམནོསླི་ཞུ་མོ་ཡན་ སློབ་ བ་དཔོན ཞལ་ ནས་ དྲང་ སྲོང་འོད་འ འཕྲོ ཁྱོད༔ ང་ཡི ཡི་དགེ་ བ་མེན བཀོལ་ ལེགས་ ཡིན ན་འདུག་ པས༔ ¦ མགོ་ བོ་ བོ་དགུ་རུ་ཡོང་ང བའི རྒྱུ 
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ཨཾ ༔ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་ཡོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན༔ སྤྱིར་ན་གཟའ་ལ་ཕོ་གཟའ་མོ་གཟའ་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ནིང་གཟའ་ཞེས་ཅི་ལ་ཟེར༔ དྲང་སྲོང་ཟེར་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་གང་༔ གཟའ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ཚང་ལགས་སམ༔ གསུངས་པས་སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ན་རེ༔ ང་ལ་མགོ་དགུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ ཀི་ཀང་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་དུས་གཅིག་རྒྱུ༔ སྤྲལ་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ ང་ནི་འདོད་ཆགས་གྲང་བའི་ནད་དང་བསྔོངས༔ 
སྟེང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྟགས༔ རོ་སྟོད་མི་རུ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ལྷ་སྲིན་དབང་བསྒྱུར་རྟགས༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི༔ ང་ནི་ཞེ་སྔང་ཚད་པའི་ནད་ནེ་མེ་རུ་འབར༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་འོག་ཀླུར་དབང་བསྫུ ར་རྟགས༔ གཡས་ན་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ནི༔ ང་ནི་གཏི་མུག་ 
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འདུས་ པའི་ ནད་ དང་བསྡོངས༔ ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན་ འཐབ་པའི་ ནི་བར་བྱེད་ དརྟགས༔ གཡོན་ པས་ སྦྲལ་ཿ གྱི་ཞགས་ པ་བསྣམས་པ་ ནིཿ ང་ཡི་ལུས་ལ་ རེག་ དུག ་མཐོང་བའི་ རྟགས༔ 
གང་མ ་ཉན་པ་དུག་ སྦྲུལ་ ་འཆིང་བའི་ རྟགས༔ མགོ་ལུས་མེད་ པར་མིག ་གིས་ གང་བ་ ནིཿ ཆེ་ འདིར་ལེགས་ པར་བྱས་ ས་དང་ཉེས་ པར་སྤྱད༔ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ལ བྱ་ར་བྱེད་ 
པའི་ རྟགས༔ དྷ སྐུ་མདོག་ དུད་ཁར་ ཡོང་ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནིཿ དུག ་ལྔ་ལུས་ལ་རང་ བཞིན་རྒྱས་ པ་དང་༔ ཏི ་མའི་ཟེར་ ཕོག་ ཚད་ པ་བསངས་པའི་ རྟགས༔ ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་ 
ཡོང་བའི འ་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི༔ ཚ་ གྭང་མི ་སྙོམས་ སྒུལ་སྐྱོ སྐྱོད་ བྱས་པའི་ རྟགས༔ ཁས་བླངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ རྟགས༔ ཕོ་ གཟའ་མོ་ །གཟའ་ དུ་ཡོད་ ཅེས་པ་ ནིཿ 
གདུག་ཅན་ཕོ ཕོ་གཟའ་བརྒྱད་ དང་མོ་གཟའ་བརྒྱད༔ བྱང་སེམས་ཕོ་གཟའ་གསུམ་དང་མོ མོ་གཟའ་གསུམ༔ མ་ ནིང་ གཟའ་ གཅིག་ ངོ་མི་ཤེས་ པ་ཡོད༔ དྲང་སྲོང་ ཟེར་ནས་ 
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༔སེམས་ཅན་གནོད་པ་ནི༔ ང་ཡིས་གནོད་བསྐྱལ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་མེད༔ ལོ་གཅིག་ལན་གཉིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས༔ བཅོ་ལྔར་ལྟད་མོ་ 
བལྟས་པས་ཟླ་འོད་འགྲིབ༔ ང་དངྱ་རྐྱང་ཐག་རིང་ཞིང་མཐོ་དམན་ཆེ༔ སྐྱེས་པས་མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་འགྱུས་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་ཡི་དུགྲ་རངས་ཕོག༔ 
གཟའ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ ཚང་ཡོད་དེ ངི ཡབ་ནི་སྲིན་པོ་ཞེ་སྔང་མེ་ཡི་དུག ཧཱ ཡྭ མ་ནི་ཀླུ་མོ་འདོད་ ཆགས་ ཆུ་ཡི་དུག དྷ སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་གཏི་མུག་ས་ཡི་དུག བི འཁོར་གྱི་ 


བསོངས་ : ང་གི་ € ཁཅཿ།ར།་ཆ ་ཡཔོ་ལོབ་ང་གལ་ མ་མ།ཁའི་ གྭ 
སྡོངས་ཟླ་ཕྲག་དོག་རླུང་གི་དུག༔ ཐམས་ཅད་ཡོ་ལོག་ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་དུག 
ང་ 


༢ 


གསུངས༔ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོའི་ཞལ་ན་རེ༔ དུག་ཕོག་མདོག་སེར་མེ་ལྕེ་རིས་སྲ་འོང་༔ ཁ་ལྐུགས་ཨིག་བུ་སྐྱག་པ་བྱོལ་སོང་སྐད་དུ་འདོན༔ ཡན་ལག་ 


་གརྡོ་རར།བ།བར།ར་༢།༠ཕྲོལ་།་ང། ༢ོང་ཞིཀ་ངགག་ལྲོབ་རེ་ལ་ང་ཡོང་ཌེར་། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ལ་ཕོག་པ ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ཕོག་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས 
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མཉེན་དང་རེངས་དང་སྟོབས་ཆུང་འོང་༔ ངོ་སྦེད་གྲོད་པ་ཆེ་ཞིང་ལུས་བཅུད་ཤོར༔ འོན་ལྐུགས་ཏོལ་སྨྲ་དགོད་པ་འཆོར་བ་འོང་༔ གཞོགས་བཤལ་མིག་རྩ་གྲུང་དང་ 
དབང་པོ་ཉམས༔ ཁ་མིག་ལག་པས་མི་ཚུགས་བྱ་བྱེད་མང་༔ ཨིག་དང་གློ་དང་ཁ་མིག་རྟག་པར་འོང་༔ ཁ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་སྦྲིད་དང་དུ་བ་འབྱུང་༔ གཞོགས་ཕྱེད་ 
བསྐམས་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་༔ ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་གཏམ་ནི་ངེས་མེད་ཟེར༔ དྲེ་རྣམས་ང་ཡི་དུག་ཟེར་ཕོག་པའི་རྟགས༔ ངའི་དུག་ཕོག་ན་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ 
མདོས་དང་འཁོར་ལོས་དུག་ནི་དབྱུང་བར་བྱ༔ ང་ཞུགས་འཁོན་དང་མི་གཙང་གྲིབ་ལ་གཟབ༔ རྫས་དང་སྨན་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁྲུས༔ ཡས་ནི་རྦད་དང་སྒྲབ་ལས་བྱེད་ 
མི་འདོད༔ ངའི་དུག་ཕོག་ནས་བྱེར་ན་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་དུག་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་དུག་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་ཆུ་ 
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ཙཾ 
ནཿ 


༔དུག་ང བཙོན་ དུ་བཟུང་༔ དྷ ལྕི་ཞིང་འཐིབས་ པ་ས་ དུག་ བཅོན་དུ་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་ཐར་ སྐྱེས་ རབས་གསུང་དུ་སྒྲོགས༔ ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ༔ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མགོ་ཐོག་ རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ལྕེ་ལ་ བདུད་རྩི་ བཞག་ནས་དམ་ ཚིག་བྱིན༔ ངན་སྔགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་མཛད༔ ཤིས་ལ་མཚན་ཆེ ཆེ་རྣོ་མྱུར་ཐོག འྲད་ 


ཟླ 


སློབ་དཔོན 'དྲུང་དུ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་འཇིག་ པའི་ དམ་ཉམས་ལ༔ ནད་དུ་མངོ་ཕོ་ ཕོལ་ ལྨོག་ པ་གཉན་ནད་ཀླུ་ཡམས་ གཏོང་༔ ༔ སློབ་ དཔོན་ དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་དམ་ 


༔ སངས རྒྱས་ བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི གཉེར་ཆེན་ གཏད༔ ཕན་ཐབས་ བཅོས་ཐབས་རྫས་ སྲུང་ ་སྔགས་ སྲུང་དང་༔ བེ འབོད་ རྦད་ བསད་པ ཕྱི་རབས་ ཆ་རྐྱེན་ སྦས༔ ཁྱབ་ 


འཇུག་ གཟའ ྕ་ཡིས་ ཁས བླངས་ དམ་ བཅས།་ སོ ངེ ད་ནས་འ ཇེག་ །རྟེན་ཤེས་གཏོ གཏོང་ ་མི་ཤེས་ 'ཀླུ༔ རྒྱལ་ རྲིགས་ རྗེ ་རིགས་ དམངས་ རིགས་ བམ་ ཟེའི་ རིགས༔ གདོལ་ པ་ ནག་ པོ་ 
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བཅའ་མནོས༔ སློབ་དཔོན་གཏད་རིགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཛད༔ མཐུ་མཐའ་གཏད་ལ་ཐུག་པའི་དུས་བྱུང་བས༔ ལྷ་འདྲེར་གཏོགས་པ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས༔ མ་འོངས་ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ བརྒྱུད འཛིན་གྱི གྱ དམ ཉམས་ དྲག་བོ་ བོ་བསྒྲལ་ བར་ཁས་བླངས་ སོཿ སློབ་ དཔོན་ དྲག་མནན ་མི ་འྲ་བྱརྐྱ་ དང་རྩ་ བརྒྱད་མཛད༔ 

མཐུ་གཏད་ བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙག ་ཏུ་འབྱུང་༔ བསྟན་ པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱི་རབས་ ཾ'་སྔགས་ པ་རྣམས༔ སྔགས ་པའི་ལས ་ཀ་འདི་ མིན ་གཞན་མ་ ཡིན༔ དྲག ་མགོ་ ཡན་པར་བཏང་ 
ན་དམ་ ཚིག ་ཉམས༔ ལྷ འདྲ ་མ་རུངས་ ཡིད་ཀྱི་གཟུ ཟུགས་ ཅན་ལ༔ ཤཱ་ ཡི་མི་ ངན་ ཐལ་བླརག་ གཏོང་བྱེད་ ནཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དཀར་འཇམ རྒྱས་ པར་འགྱུར༔ 
སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོཿ སྟོང་ཁྱི་དང་འདྲ༔ སུས ་བརྡུང་འདིས་ བརྡུང་མེད་ དེ་ རྫས་མི་ཐུབ༔ ལས་སྲ་མཐུ་ བསྒྲབས་ བྲན་དུ་ལྷ ་འདྲེ་ བཀོལ༔ ནོར་ དུ་རྫས ་གསོག ་མཚོན་ དུ་ཀླ་ 










ཀས་མ 
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གཞོན་དུས་དམ་ཆོས་རེམས་ལ་གྱིས༔ ངེ རྒས་ནས་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཡང་འཆུན་པར་དཀའ༔ དྭ་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དཱ རྟོག་པ་རགས་དུས་མཁན་པོ་ནང་དུ་ 
འཚོལ༔ ཆེད་ དུ་སྤང་བླང་མི་ དགོས་རང་སར་ཞོག༔ ལྟ་བ ཐག་ ་ཆོད་ དགོས་ཐ སོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཏོན་མོངས་ ཿཟད་ ན་ཆོས་ལ ་བྱ་རྒྱུ་མེད༔ སྙིང་ རྗེ་མེད་ ན་ཆོས ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རུལ༔ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡང་ ང་ནས་ ཡང་ དུ་སོམས༔ ཆོས་ལ ཕྱི་བཤོལ ་མ་མཛད་རྗེ་འབངས་ རྣམས༔ མོས་ གུས ་ཅན་ གྱིས་རང་ དོན ་འགྲུབ་པ་ ཡིནཿ གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཡུས་ ས་དྲིན་ བཞག བྱ་རྒྱུ་མེད༔ སྙིང་རུས་མ་ ཆུང་སྒྲབ་པ་ རེམས་ལྭ་གྱིས༔ ཚེ་ གང་དུས་ང བརྒྱའི་ ཟ་མ་ལན་ གཅིག་ ཡིན༔ ལོ་རེ་ བཞིན་ ན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ རླབས་ཞུས༔ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་དབང་ བརྒྱ་ཐོབ་པ་ ཡིན༔ ཕྱི་མ་ བདུད་འགྲོར་སྐྱེས ཀྱང་དབང་ཆེར་སྐྱེ༔ དྲི གོས ་མདུན་ དུ་ཆོས་ བཤད་ཅི ་ལ་ཕན༔ བེམ ་རིག ་མ་བྲལ་ཆོས་ལ་གཏན ་དུ་ 
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དྷ ༔གྱིས༔ མཚན་ བྱང་མགོ་ ལ་དབང་ བསྐུར་བྱེད ཚེ་འཕྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ བར་ ་དོར་ ར་ཁྱི་རྒན་ བཞིན་ དུ་འཁྱམས༔ མཐོ་རིས ་འདྲེན་ ཏེ་ དེ་ལ་ དཀའ་ལས་ 
ཡོདཿ གཟུགས་ ་མེད་ བག་ ཆགས་ལུ ་ལས་ དྱེ་རྐྱེན་ ཁར་ཡང་༔ྩ གར་འཁྱོག ་མི་ཤེས་ བྲང་འོག་ བསམ ཞིག་ ཐོང་༔ སྒྲབ་ པ་ལ་ ལོ་རུ་བསགས་ ན་ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་༔ དམ་བཅའ་ 
བགྱིས་ལ་ཆོས ཕྱོགས ་འབད་པ་ ཐོན༔ བོད་ཡུ ཡལ་ཆོས ཀྱི་ཉི་མ་ ཟེར་ལ་ ཁད༔ བརྡའ་ དེ་ གོ་ གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ རྗེ་འབངས་ རྣམས༔ གདུང་ སེམས ་ཅན་ ལ་པད་འབྱུང་འཕགས་ པ་ 
མེད༔ གསོལ་ བ་འདེབས ་ལ་ ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ ཉལ་ '་བྱེད༔ ཚེ་ ཟད་ ནད་ལ་§ སྨན་པས་ཕ པན་ཿ པར་དཀའ༔ ཞག་ ་ནི་ གཅིག་ སོང་གཉིས་སོ སོང་མི་ཆ་འགྭོ༔ ལོང་ ཡོད་ ་པོ་ཆོ་འཆི་ཁར་ 
ཕས་ཕྲས 'བྱེད༔ ཨ་༢རེ 'འགྱོད་ དེ་ བག་ཙམ 'འཕྱིས་པ་ ཡིན༔ སྔིག་ པའི ་བསུན་མ་ སྔོན་ ལ་ སོང་ནས་ ཡོད༔ ངུས་ པས་མི ་ཕན་ སྙིང་ལ་ རུས་པ ་སྐྱེད༔ ཆོས ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ 
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ཡམས ༧སམ་འ་ལཆ 


འགའ་ཞིག་བྲོད་ནས་འཆི༔ དེ་དུས ཕོ་ཁྱད་ཆེ་བོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ འཁོར་ བའི་སྐྱོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་པ༔ དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་རུལ་ལོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ལམ་ 
འགྲུལ་ལྭ་ ་རམས་ ཕག བོ་ ་སྙེག་ པ་ བཞིན༔ པདའྱབུང་འྲས གོ་ས་ ལྷོ་ ནུབ ་རྔ་ཡབ་ ཡིན༔ གོས་ ཟད་ དུག པ པོ་གསར་དུ་མི ་འགྲ་ གོ་བཞིན༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ བཤོལ ཀྱང་བཤོལ ་མི་ 


ཐེབས༔ འཆི་ཁའི ནད་ པ་ ་སྣུམ་ ཟད་མར་མེ ་འདྲ༔ ཚེ་ཡི ་འཕེལ་རྐྱེན་ ་ཟད་ པས་ ་བསྡད་ དབང་མེད༔ རྫིང་བུ་ ཿབསྐམས་ང པའི་ཡུར་བ་ བཞིན་ ན་དུ་ནི༔ བོད་ དུ་མི་ སྔོད་ པད་འབྱུང་ 


སྲིན་ཡུལ་འགྲོ༔ ལྗོན་ཤིང་ཁ་ནས་བྱ་ཚོགས་འཕུར་བ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པད་འབྱུང་སྐྱས་ཤིག་འདེགས༔ ཡོན་མཆོད་དགྱེས་སོ་ལྟ་སྲས་བཙན་པོ་གསུངས༔ དེ་ 
ནསྤ་རྒྱལ་ སྲས་མུ་ཏིག་ བཙན་པོ་ ཡིས སློབ་ དཔོན་ སྲིན་ པོའི་ ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་ལ༔ གསེར་སོགས་ ནོར་སྣ་མང་པོ་ཕུ: ཕུལ་བ་རྣམས༔ རྟ་ཁལ་ དྲེའ་ཁལ ་མཛོ་ཁལ་མང་པོ་ 
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ཨཾཿ ངྣབཀལ༔ གྱད་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཡི་འཕྲང་བཅུག་ནས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྡོད་ཅིག་གསུངས༔ སྦྲ་དང་བྱ་ཐེར་ཕུབ་ནས་ཐབ་ཁ་བཟུང་༔ 
བཟའ་བཏུང་གཡོས་ནི་ཆེ་རུ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཙྩཱའི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྔོན་ 
འགྲོས་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་ལྔ་སྲས་མུ་ཏིག་བཅན་པོ་ཡེས༔ སྤེལ་ལོ་སྤེའུ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན༔ ཆིབས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་ནག་པོ་ལ༔ སེང་ 
ལྗེང་སྒ་གཏད་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བཅུག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆིབས་ཁར་ཐོན༔ བསམ་ཡས་ཟུར་མཁར་བར་གྱི་ནེའུ་ཚལ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
རྗེ་འབངས་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཕོ་ལུས་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་བཞུད་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་པ་ལ་འོངས༔ ཆིབས་པ་བབས་ནས་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ ཕྱག་རྟེན་ 
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་བསྔལ་གསུམ༔ གསལ་ཤིང་མ 
ད་ ཆེན་པོར་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ག སུམ ངཱ ཤལ་མ་རི་དང་ཐག་རངས་ (ཨ་ ཆུ་དང་ བི ངུ་འབོད་ ཆུང་ངུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ བཱ ཕུ རྨ་རངས་ཤིང་རྟ་ཁྲབ་དང་ 


༔ཱགང་ནའང་མེད༔ དམྱལ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་སའི་འོག༔ ཏེ་སེ་ཐད་ནས་དཔག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ན༔ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་རུ་ནི༔ དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ༔ དེ་སྟེང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གཞི་ཡོད༔ རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་༔ ངུ་ 


ད་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཆུང་དུ་དང་༔ བསྡུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་སོས་མནར་མེད་རྣམས༔ རིམ་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཡོད༔ རབ་ཏུ་ཚ་བ་གནོད་པའི་ 


ནན་དང་མདུང་རྨེ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ ཚ་བ་དང་ནི་གནོད་པའི་སྔག་བསྔལ་བཞི༔ དོང་དང་ལྕགས་དང་དབྱག་དང་འཚོད་པ་དང་༔ ང་ 
ནན་ད ༽ ྟ \°ེ \ ] |{།! ཝུག ། ར ¡ \ ལརོ| ' | ༄ 


717 $909-2།3། 0)101-16] (1318 





-7\ 
#=ཇ322 
ཐོ 
ཤྲ 
༡] 
ཤཀ 
ཟླ 
3 
62 
-3 
4 
2 







བྲག་ རི་དང་༔ ཧཾ བུས ་འཇོམས་ ན་ ་ནི་ གནོད་ པའི་ ཛུག བསླལ་ བརྒྱད༔ ས་ གཞི ་མཐོ་བ་ གཞོང་ཁྱུ་ནགས་ ཚལ་ །དང་༔ ཧྱ རི་ སལ་སླང་ དང་འཛིན་ ཆགས་ བྱེད་ དང་ལྔ༔༔ ཐིག་ 
ནག་ ན་ ་ནི་ གནོད་ པའི་ ཛྡུག་ བསལ དགུ༔ རལ་ གྲི་ བཤང་ལ་ ྤུ་ྲི སེན་མོ་ དང་༔ ཧྲ མདུང་ཐུང་མདེའུ་སྟ་ གྲི་ སོག ་ལེ་འཛིན༔ ཡང་སོས་ ན ་ནི་ གནོད་པ པའི འ་ཇུག་ བསལ ལྔཿ 


འབར་བ་ཡོད༔ གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ ནི་ དམྱལ་བ་ ཡང་སོས་ནས༔ བྱང་དུ་དཔག་ ཚད་ ་ཉི་ཤུ་གཞལ་བ བ་ན༔ ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྔོ རྡོལ་བ་དང་༔ྷ སོ སོ་ཐམ་པ དང་ཀྱི་ཧུད་ 


ཟེར་བ་ དང་༔ ཨ་ཆུ་བ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་དང་༔ ཆེར་གས་པ་དང་པདྨ 'ལྟར་ཆེར་གས་པ་ དང་ 





མནན་བཙིར་བཅར་དང་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དང་༔ མནར་མེད་ན་ནི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམཿ ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱུ་མ་གཅན་གཟན་འདེད་པ་དང་༔ གློ་སྙིང་དག་ལ་མེ་ཆེན་ 


རིམ་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱརརྐྱ་ཡོད༔ ཆུ་བུར་ཅན་ན་ 
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མཚན་བྱརར་འཆི༔ སྐྱེ་དང་འཆི་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་དུ་སྤྱོད༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་མཚམས་རེ་རེ་ན༔ འདོད་ཆགས་ཚ་རྱོང་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་དང་༔ སྤིན་ཀྲ་ 
མེ་འཁོར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ཞེས༔ མེ་དམར་འོབས་ལ་པུས་ནུབ་འགྲོ་བ་དང་༔ རོ་མྱགས་འདམ་ལ་རྗེས་ནུབ་འགྲོ་བ་དང་༔ སྤུ་གྲིའི་ལམ་གྱིས་ཤ་རུས་གཅོད་པ་དང་༔ 
རལ་གྲིའི་ཆར་འབབ་ལྕགས་མ་རི་ཡི་ཤལ༔ ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེ་ནང་ན་ནི༔ ཤ་རུས་འཚིག་ཅིང་ཁར་འགྲོ་གཏིང་འགྲོ་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་ནས་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བླུགས༔ 
ཕོ་མཚན་ལྕགས་སྲེག་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཙར༔ དེ་དག་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་ཆེ་བ་ནི༔ ཁྱད་པར་སྒོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བ་ཞེས༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཡི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཇལ་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ཡོད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚ་བའི་དམྱལ་ཁམས་བརྒྱད༔ ཚ་དམྱལ་ 
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༔བརྒྱད་ དྲ་ཀི་བདུན ་འགྱུར་ཚ་ བ་ ཡོད༔ རིམ་པ་བར་བར་ དཔག་ ཚད་ལྔ་ སྟོང་ ཡོད༔ ཤར་ལྷོ ལོ་མཚམས་ ན་རྔོ་ རྔོ་རྗེའི་གྲང་ དམུལ་ བརྒྱད༔ གྲང་དམྱལ་ 

བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་ འགྱུར་གྲང་བ་ ཡོད༔ རིམ་པར་བར་བར་ དཔག་ ཚད་ བཞི་ སྟོང་ ཡོདཿ ནུབ བྱང་མཚམས་ན་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ ན༔ དྭམུལ་ བ ་གོང་མས་ བདུན་ འགྱུར་མང་བ་ 
ཡོཿ བྱང་ཤུར་དམྱལ་ བ་ཤམ་ང པ་ ལ་ཞེས་ པ༔ དམྱལ་བ་གཞན་ གྱི་བདུན འགྱུར་གནོད་ པ་ལ༔ སྤྲལ་པཿ པའི་ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ ཡོདཿ ཇི་སྲིད་ ནམ ་མཁའ་མ་ཞིག་ 
མི་འཇིག་ པ་ནི་ ནིརོ་འི་ དམྱལ་བ བ་ ཡིན༔ དེ་དྭག་ ག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་° བའི ཡེ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཡིནཿ ཡི་ དུགས་ལ་ ཡང་བསྡུས་ ན་རྣམ་པ་ ་གཉིས༔ འཇིག་ རྟེན་ དག་ ན་རྒྱུ་ 
༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་མི་འགའ ཞིག ་གིས ་མཐོང་༔ རང་ དབང་ 
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མེད་ པར་མི་ལ་ཅི་ གནོད་ བྱེད༔ འདྲེ་ འདུལ་ མཁན་ གྱིས་ ས་སྲུང་མནན་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད༔ རྒྱབ་ རྟེན སྔོན་ ལ་ རྫོང་ཞིང་འདྲེ་ རུ་བརྡུང་༔ སྐྱབས་གནས་ འཁྲིས བྱེད་ ཟས་ གོས ་མི་ 
° ལ་འཚོལ༔ དམ་ སྲི་འདྲེ་ རྒད་ ལས ཀྱི་སྡུག་ཿ ་བསླལ་ ཡོད༔ ཡིེ དྭགས་ཡུ ཡུལ་ན་ གནས་ པའི་ཡི་ དྭགས་ ནིཿ ས ་འོག་ དཔག་ཚད་ལྔ་ བརྒྱ་འདས་ པ་ ནཿ ཡི་ དྭགས་ ཁང་པ་ 


ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན༔ ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ ཟས་ལ་མེ་དཔུང་མེ་མདག་མེ་དམར་མཐོང་༔ སྐོམ་ནི་རྣག་ 


བྲག ་མི ་གཙང་ཁྲོ་ ་ཆུར་མཐོང་༔ ༔ དེ་དག་དབྱུག་ཐོ་ཅན་གྱིས་ སྲུང་བར་མཐོང་༔ ༔ རི་བོ་དག་ལ་གཡོ་འགུལ་ཡེ་མེད་དེ༔ འགུལ་ དང་རྒྱུག་ དང་ཕྱི་ནས་འདེད་པར་མཐོང་༔ 


ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ མགོ་བྱོ་ཆྒྱ་རྫ་ཙམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ༔ མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་གསུས་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ༔ རྐང་ལག་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་ 
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ངྷ་ཡོད༔ དང་པོར་ཟས་སྐོམ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་དང་༔ རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཡི་ནང་དུ་མི་ཚུད་དང་༔ དཱ ཚུད་ཀྱང་མགྲིན་པའི ་ལམ་ལ་མི་ཤོང་དང་༔ ཤོང་ 
ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་མི་ཁེངས ་ཡོད༔ ཡི་དྭགས་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ ༔ ཤིན་ ཏུ་ བཀྲེས་སྐོམ ་སྡུག་ བསྔལ་མ་བཟོད་ནས༔ མི ་གཙང་བ་ བ་དང་སྣབས་ལུད་རྙེད་ གྱུར་ 
ཀྱང་༔ གཞན་ གྱིས་ཕྲོགས་ ནས་ སྤྱོད་ དབང་མེད་པ་དང་༔ ཆུ་ཡི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ །་སྨིག་རྒྱུ་ལ༔ སྐོམ་ ནས་ཆུ་ ཡིན ་སྙམས་ནས་འཐུང་ དུ་འགྲོ༔ ༔ ཤ་དང་པགས་པ་མེད་ 


ལལ 
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འཚོལ་ཕྱིར་འགུལ་བས་ཁ་མེ་འབར༔ ཟས་ཟོས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སོང་ནས་སུ༔ ཁོང་པ་བསྲེགས་ནས་ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཡི་དྭགས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ 


པའི་ཀེང་རུས་སྐམ་པོ་ནི༔ ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་ནག་གམ་བྱུང་བ་དང་༔ དགོང་ཀ་ས་གཞི་ཁེངས་སྙམ་བྱེད་པ་ཡོད༔ ཡི་དྭགས་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ ཟས་སྐོམ་ 
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ཉིང་གིས་ཟ༔ གཡང་དང་རྦབ་ཏུ་ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ གཉིས་པ་བྱིང་གནས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཆང་འགག་སླང་མ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ༔ ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་ 


སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་དཀྱིལ་དུ་སྐེད་པ་ནུབ་བྱས་ནས༔ སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་སྲུང་བར་མཐོང་༔ ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟོས་ ཚད་ 
འཐུང་ཚད་མེ་ལྕེར་འགྲོ་བ་དང་༔ རུས་པ་འཁྲོགས་ནས་མེ་རུ་འགྲོ་བ་ཡོད༔ དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་ 


བཞི༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི་ཕན་ཆད་ཉི་ཟླ་མེད༔ གླིང་བར་དག་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི༔ སོས་ཁའི་ཉི་རྡུལ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད༔ རང་གཟུགས་མི་མཐོང་ཉིང་ཤ་ 


ཟས་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ རང་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན༔ གཞན་གྱིས་ཁྱེར་དོགས་སྒྲིམ་པར་སྲུང་བ་ཡོད༔ ཡི་དྭགས་བྱིན་བུ་ 
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འདུགྲ་ཀང་ན་ཚ་བསྲན༔ ལུས་པོ་འགས་པར་འདུག་ཀྱང་སྙིང་རུས་བྱེད༔ སྐྲོད་གཟིར་གསོད་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཡོད༔ དེ་དག་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན༔ མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་བདེ་བ་སྐད་དེ་ཡང་༔ དངོས་ལ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད༔ དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ལྷ་ལུས་ལེན་ན་ཡང་༔ སྔ་ལྟས་ལོག་པ་བཅུ་ 


གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཤར་ཁ་དོག་ཉམས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་འགྱེལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐེམ༔ མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་མེད༔ 


ཅང་ཤེས་རྟ་ཤི་འདོད་འཇོའི་བ་ཡང་སྟོར བི ལྭ ས་ཀྱི་འོད་ཉམ ས་དྲི་མི་ཞི མ་པ་འརང་ ཧྱ རྒྱན་ ཆ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ རྣ མས་ཀྱང་རྙིང་ ཧྱ མ། ཆན་ཁུ་ ང་གཏི ས་རུལ་ ཆུང་མས་ཀླས་ལ་ 
རཿ ལྷ་གྲོགས་མི་ཉེ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་༔ འཆི་བར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྟས་བྱུང་འཆི༔ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷ་ཡི་མིག་ 


༧ 
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༔གིས་མཐོང་༔ བསགས་པའི་བསོད་ཟད་ ་སྡཾག 'འཕེལ་ངན་ སོང་སྐྱེ༔ སྡུག་ བསྔལ་ སྔ་མ་མ་ཿ བསངས ཕྱི་མས་ ་ནོན༔ 
མངོན་ཤེས་ཡོཿ ཡོདཿ ལྷ ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ སུ་སྐྱེས་ ན་ཡང་༔ འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལང་སྟེ༔ ཕྲག་དོག ་ཀུན བླངས་མི་དགེ་བཅུ་ སྤྱད་པས༔ ལྷ་མ ་མ་ ཡིན་ དུ་ 
མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ལེན༔ ལྷ་རྣམས་ བསམ་པ་ཕྲག་དོག་ སྐྱེས ནས་འཐབ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ ་བཤམས་འཁྲུག་ པའི་དུས༔ ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ལས་ སུ་གོ་ཆ་གྱོན༔ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ '་གནོད་ང པ འབའ་ཞིག སྐྱེལ༔ ལུས་ ས་ནི་ རྨས་དང་འབྲད་དང་ཤི་བ་དང་༔ ངག་ཏུ་མི་སྙན་རྒྱབ་སོད་ སྒ་མང་སྒྲོག༔ མ་ཤི་བ་ལ་མེར་བསྲེག་ཆུ་ལ་ 
བསྐྙར༔ མགོ་འབྲེག་ སྙིང་འདོན་ ནང་ལྟོ ལྟོ་བླུག་ པར་བྱེད༔ ཉིན་ འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ལས་ཀ་ དམག་ལ་བྱེད༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དཔག་མེད་ཡོད༔ མི་ཡི་ 


གར་སྐྱེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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གནས་ནི་སྐྱིད་ཤོས་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ བརྒྱད་ དང་འགྱུར་ བའི ་སྡུག་ བསྔལ་ དཔག ་མེད་ ཡོདཿ དང་པོ་པོ་མོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ སྤྲད་ པའི་ཚེ༔ ཕ་མའི་ས བོན་ ཁུ་ཁྲག ་འདྲེས་པ ་སྟཾཿ 
རུལ་ བསང་མི ་སྔོད་ སྟོབས ལྡན ་འཕེལ་ བར་བྱེད༔ རིམ ་པར་ཆགས ནས ་ལྟེ ་བའི འྱེ་རྩ་མདུད་ནི༔ གྲུ་གསུམ་མ་ཊ རྩ་རྱལ ་པོ་བ་ ལང་མིག༔ སྦལ ་པའི སྒ་ སློ་ང་ཙམ་ཞིག་ ཆགས་ 
པའི་ དུས༔ མ་ལ ་ལྟོ་ ་ནད་མིག ་ལོའི ་ན་ཚ་ ཡོདཿ སྙི་རླུང་ཅན་ཏ ་ཡ་ སྦྲང་སྨྱོན་བླུད་པ་འདྲ༔ མགོ་ བོ་༔ ལི ལ་ལས་པོ་ པོ་གཅ་ཤུམ་བྱེད༔ ཡར་སྐྱུགས་མ་འབྱངས་ྟ ་སྐད་འགགས་མི་ 
ཡིད་འདོད༔ ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་ རྫོགས་ཏེ༔ མ ཉིད་ལྟོགས ་དུས གཡང་ལ་ང བཏང་བ ་འདྲ༔ ལུས ་འདར་ལང་ལིང་ཕྱད་ ཕྱོད་ དངངས་དངངས་ ཡོད༔ འགུངས་ 
པའི་ དུས་ནྲ་བག་ལ་བཅར་བ་ལྟར༔ སྒུལ ་སྐྱོད་མི་ཤེས ་ལཱས་པོ་ ཆ་ཆར་བསྡམས༔ ཕོ་མོ་འཁྲིག་ དུས་མ་ མེ་ནང་བཅོས་པ་འདྲ༔ ལས་པོ་ པོ་ཚ་ཡམ། ་གཙེ་ཞུམ་ ཚ་ཙག་བྱེད༔ མ 














ཤམསམསསཡིན་ལན།མལི་ལ 
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ཡིས ཕྱིན་ དུས ས་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟར༔ མཐོ ཐོ་ལིང་དམའ་ ལིང་སྒོར་སྒོར་ཐོམ་ ་ཐོམ་ མ་བྱེད༔ མ་ཡིས ས་ཉལ་ དུས་ རི་བོས་མནན་པ་ ལྟར༔ ཁོལ་ཙེ་མ་ 
ལུས ་གང་ན་འདིར་ན་མེདཿ མ་ཡིས་ ལྟ ལོ་ཟོས་ཐིབས ་འོག་ ཚུད་པ་ ལྟར༔ ནག་ ཐོམ བྱེད་ཅིང་དབང་པོ་ལུ པོ་ལས་ སྐྱོན་ ཡོང་༔ མ་ཡིས་ དྲག་ཤུལ ལྡང་འདུག་ ་བྱས་ཙམ་ན༔ ལས་ 
འགག སྙིང་བཏོན་ རྦབ་ལ་ ་ལ་བསྒྱུར་སྙམ '་བྱེད༔ མ་ལ་བཟའ་མེད་ ལྷད་ཟས་འབག ་འབོག་ཟོས༔ གོས མེད་མལ གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ དམྱལ་ བ་འདྲ༔ ཟཾ་ ངོ་བྱར་སོང་ལས་ 'ཟུངས་ 
རྫོགས ་གྱར་ཏེ༔ མགོ་ཞབས་ལོག ་ནས་ སྐྱ་བར་གྱུར་པའི་ ཆེ བཙའ་སྒོ་ཡངས་དོཿ དོག བྱེ་བྲག་ཐ་དདཀྱིས༔ མ་དང་བུ་ གཉིས་གཤིན་ཡུ ཡལ ་གོམ ་ཕྱེད་ བོར༔ མ་ བུ་གཉིས་ཀ་ 
ན་ ཚའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཆེ༔ མ་ ཡི་ཁ་རུས་མ་ གཏོགས་ རུས་མཚམས་བྱེ༔ ལུས་ ནི་ ཚལ་པ་ སྟོང་དུ་གས ་སམ 'བྱེད༔ བུ་ཆུང་སུབས་ཁར་པགས་པ་ བཤུ་བ་ཙམ༔ ནུས་པ་ 
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ཉིད་ཁར་བརྫངས་ཨ་བོ་ལས༔ ཁོ་ ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ 


རུ་རྡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཞུགས༔ བུ་རྫིས་ཉ་ར་མ་བྱས་ཉམས་གྱུར་རྣམས༔ འདི་བྱུང་འཆད་པར་མ་ཤེས་ངུ་བ་ལས༔ མ་དེ་བརྩེ་ཞིང་བུ་ལ་བྱམས་ན་ཡང་༔ ནུ་སྐོགས་དེ་ 





ཡོད་ ཚད་ཕྱི་རུ་བསྐྱེད་ པ་ཡིས༔ སེམས་ཀྱིས་ ལས་ 'དུབ་ གཏུན་ཁུང་བརྡུངས་པ་འདྲ༔ སྟན་ཁར་བྲུལ་ དུས་ཚེར་ཕུང་གསེབ་ བ་བསྐྱུར་འདྲ༔ གོས་ སུ་དྲོ་འཇམ་ པགས་པ་ །བསྐྱོན་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ མ་ཡི་མངལ། ནས་ ་ངོ་འཇམ་མ་ ལགས་ཏེ༔ ལས་ 'ལ་འབྲད་ དང་ཟུག་ དང་ན ་ཆཚ་འོང་༔ མ་ཡིས་ པང་བླངས་ ་བྱི་ཕྲུག་ ཁྲས་ཁྱེར་འདྲ༔ ལྟེ ་བ་ ་བྲེགས ་པས སྙིང་ ལ་ 


ཚེར་ཟུག་འདྲ༔ དེ་ནས་ཞག་སྐྱེད་ཟླ་སྐྱུད་ཆེར་གྱུར་གྱང་༔ འོག་ནས་དྲི་ཆུ་འབྱིན་དང་སྟབས་མ་བདེ༔ ཁ་སྐོམ་གྲོད་ལྟོགས་ལུས་འཁྱགས་ཡན་ལག་སྤྲིད༔ དབང་པོ་ལྔ་ 


དེ་ནས་ ཆེར་སོང་ལང་ཚོ་ དར་ལ་བབ༔ ཡོད་པ ་སྣ ་ལེན་མེལ་ཚེ་བྱེ བྱད་བྱས་ནས༔ བྲེལ་ལ་ཁ་སྐོམ་ 
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ྦ བྲང་ལ་ རྡོ་སྐུས པ་བྱུང་བ བས་ སྐེ་རྩ་ ཁྲེད༔ རྐང་ལག ཐང་ཤིང་ བཞིན་ དུ་སྦོམ་ ཕྲ བྱེད༔ ལུས་ལ་གང་བལྟས ་ཧེ་ ་གེ་འདུལ་ བཞིན་ སོང་༔ རྣམ་ 
བཞི་ཁ་མི་ ་གཙོ་བས་ངོ་ ངོ་ཚྭ་བྱེད༔ ལངས་པས་ཆམི ་ཐེག་ སྡོད་ན་ལུས་ནི་རྡེབ༔ བཤུས འདེབས་ཧུས་འདེབས་ ཡ་ཡ་ཕ ་ཕ་འབོད༔ མཚན་མོ་ ་གཉིད་ཿ ཡར་ནམ་ ཡང་ལངས་དུས་ 
མེད༔ ཉིན་ པར་ བྱིང་རྨུགས་ ཆ་ གྲང་རྐྱེན་ མི་ ཐེག༔ཿ བདེ་ བར་བཞག་ཀྱང་ལྷུ་ ཚིགས་ཁོཿ ཁོལ་བུར་ན༔ དྲིཆུ་སྒོ་རུ་མི་འཁྱོལ་ གདན་ ཁར་འཆོར༔ མི ་སྱིང་མི མི་སྡུག་ང གཞོན་པ པས་ 
བྷརས་ བཅོས་ བྱེད༔ གོས་ ཕུད་ གྱོན་ པར་མི ་ནུས འཁྱགས་ང པ་བསྲན༔ ངོ་ ངོ་ཚའི་ གནས་ རྣམས་ སྤིད་ པར་མ མི་ཤེས་སོཿ སྟོན༔ གཞོན་ ནུ་ཀུན་༔ གྱིས་ ལྟད་མེ་ཆ་ཞང་ དགོད༔ 
བསགས་ པའི་ ་ནོར་ ཟས་མནའ་ མའི་ དབང་དུུ་བས༔ ལྟོགས་ སྐོམ ་འ་ འོ་དོད་ བོས་ཀྱང་བཅོས་མ་ཟེར༔ གཅེས ཀྱི་སྔུག ་རྒན་ཕུང་རྒན་ ཞེས ་མིང་འདོགས༔ འཆི་ དུས ་མི ་འདུག་ 
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ཨཾ རྫཾསྐད་ ངན ་འདོན ་ཅིང་མལ་ ཚིག་ཿ ཟ༔ མཛེས་པའི་ བཞིན ་མདངས ཉམས་ པའི་ཡི་ དྭགས་འདྲ༔ རྒྱ ་མ་ པ་སྒལ འབྱར་ཤ་ ཁྲག་ རུས་ ༥་མིག་ རིབ༔ ཟས་ 
སྐོམ་ ཁར་བཅུག ལྕེ ་ལ་བྲོ་བ བ་མེད༔ ལུས ་ཀྱི་བཅུད་ ཟད་ ཡིད་ ཀྱི་དྲན པ ་གཏོར༔  ལྡང་དང་རྒྱུ་ བར་མི་ ནུས་གདན་ལ་འབྱར༔ འབོལ་བར་ ར་བཏིང་ བའི ་སྟན་ ་ནི་ རྡོ་ བས ་མཁྲེགས༔ 
བདེ་མོཿ མོར་བྱཅག་ པའི་ སྔས་ ནི་ཤིང་ བས་རེངས༔ འཇམ་པོར་ གཡོགས་པ པའི་ གོས་ ་ནི་ ཚར་བཔས ་རྩུབ༔ བསླངས་ ན་ཉལ་ ཟེར་ཉལ་ ན་ཡར་ སློང་ ཟེར༔ ནད་ ་དབང་སོང་ བས་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ འཛིམ་ཤོར༔ ཀྐ ་ཉག་ རེ་ལ ་རྔུལ ་ཐིགས་ པ་ རེ་འཛག༔ ཉིན ་མེ མོ་ཉིན་ རིང་མཚན་མོ མོ་མཚན་ ཡང་རིང་༔ ཉི ་མར་རྒས་དུས་ནམ་ཡང་ལངས་དུས ་མེད༔ ཟས་ སྐོམ ་མ་ 
བྲི སག༔ ཟས་དང་བྲལ་བས་མནམ་ཞི ང་ཡིད་མི་ཡོང་༔ སྨན་དཔྱད་མི་འཇུག་ཅི་བྱས་གནོད་པར་འགྲོ༔ འདྲེ་བཅོས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནད་མི་ 
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བྱན ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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༔ སྐོམ་ ཡང་ཟས་ ཚོད་འཐུང་ཚོད་ སྨན་པས ་འཛིན༔ གཉིད་ སྲུང་ཟས་སྲུང་འགྲུལ་སྲུང་ རེམ ་མ་ཤོར༔ རྒན་པས་གཡོག་བྱས་གཞོན་པས་འདྲེ་ བརྡུང་གཟིར༔ ནད་ 


73༣ 


བསགས༔ གཉེན་ང བཤེས་གྲོཿ (གྲོགས་པོ པོ་མང་པོས་མཐའ་མ་ བསྐོར༔ ན་ཚ་ འགོགས་ དང་རྒོད་ དུ་མ་ བཏུབ་ སྟིཿ སུས་ཀྱང་མི སྟོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གཅིག་པུ་ པུས་མྱོང་༔ 


གཏར་སྲེག་སྨན་དཔྱད་ཅི་ཡང་རིམ་གྲོ་སོན༔ སེམས་ཅན་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟུན་པ་ནི༔ ཞག་རེ་སོང་གིན་ན་ལུགས་ཇེ་ 


མི་མགུ༔ རྩ་སྟོང་དབུགས་རྒོད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས༔ སྨན་པ་ངོ་ནག་འཆི་དུས་འདིངས་སྲ་འོང་༔ སྒོས་སུ་མི་གཅེས་མི་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ༔ རང་བས་ཤུལ་དུ་དྲན་ 


སཅནགས་ནདྱགི་མཚང་བཤད་ནས༔ བྱ་ཐབས་འདུག་ཚད་མ་ལན་མི་འགྱོད་བསྐྱལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཐུན་བཟུང་བན་ཆོག་བོན་ཆོག་གྱེར༔ སྔས་སྲུང་སྨན་པ་མོ་མ་མགྲོན་ 
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ཨཾ ༔གསལ་སྡག་བསྔལ་ཆེ༔ གཅེས་དགུ་བཞག་ནས་འགྲོ་ལ་ཐུག་ཙ་ན༔ འཆི་བ་མ་བཤོལ་ཚེ་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་༔ མགོ་མི་ 
ལས་མི་ཐེག༔ ལག་པས་ཟས་སྣོད་མི་ཐེག་བོར་དུ་ལྟང་༔ ནམ་རིང་ཏི་མ་ཤར་བ་ངང་ཐུང་སྐྱེལ༔ ནད་པས་གོས་སེལ་ལག་པ་ཕྱི་རུ་འདོན༔ ང་ཐེག་སློང་ཟེར་མིག་ནི་ 
མཐོང་སྐར་ལྟ༔ སུ་ཞིག་ཉོ་གེ་མོ་ལ་ཤོག་གྱིས་དང་༔ ང་འཆི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བྱའོ་ཟེར༔ འཆི་བར་སོང་ཡང་བློ་གྲོས་ཕར་ལ་འདེབས༔ བརྒྱ་ལ་ཤི་དགོས་ཡིན་ 
མོད་དགའ་རབ་འོང་༔ ལག་པ་མི་བཅང་མ་ངུ་སྙིང་རུས་གྱིས༔ ཁ་སྐོམ་ང་ལ་སྐོམ་ཞིག་བླངས་དང་ཟེར༔ ཁ་རུ་བཏུངས་ནས་སྣ་བུག་ནང་ནས་ལོག༔ ཞག་མིག་སྔོ་ 

¬ ངེ རར ར{ོ་ལ་།༡ ང་རབ ག་རབ ང།ལ་འ།རརོ་བྲོལ་བའི་ ༤ དྲ ༡༡༢༢ 2༩༤ ང་བར ༡2 བོ རོལ་ར་དཀ་ལླ་དཀ་ལོ་ ༡2 དག་བྲ་ང་ར་དྲ 
ལང་མཆི་མ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདོན༔ གཅེས་པར་བྱས་པའི་ལུས་པོ་བོར་བའི་རྟགས༔ བྱད་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཧམ་པ་ལིང་གིས་འགྲོ༔ སོ་དྲེག་ནག་པོ་ཆགས་ཏེ་ལྕེ་གཞུང་ནག༔ 
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ལུས་ལི་ཤེས་པ་གཏིང་བྱིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཡར་ཐེན་ཟེར༔ མལ་ཚུགས་མ་ཐུབ་ཡར་ཐེན་མར་སྙོལ་ཟེར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས༔ ཤེས་པ་བྱིང་ནས་དམའ་དིམ་ཡར་ཐེག་ཟེར༔ རིག་པ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་འཆལ་བབ་བཅོལ་སྨྲ༔ དབུགས་ནི་ཁར་བརྫངས་ཕྱི་ནང་འཕུལ་མི་ནུས༔ རྩ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་པས་རྐན་ལྕེ་ལྡིབ༔ བཞིན་མདངས་ཉམས་ཤིང་ཁ་སྣ་གྲེ་ཕུགས་བསྐམས༔ སྣ་ཞོམ་ནག་ཧམས་བལ་དུད་ཚངས་ཀྱིས་འགྲོ༔ རྣམ་ཤེས་འཐུམས་པས་མི་ངོ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་༔ དབུགས་སྡུད་མི་ཤེས་བོས་ཀྱང་ལན་མི་ལོང་༔ ཕྱི་རྒྱ་ནང་རྒྱ་ངར་ངར་ཁག་ཁག་ཟེར༔ ལྕེ་བསྐམས་ཕུགས་བྲོས་སེམས་ནི་ཚིག་པ་ཟ༔ སྣ་སྒོ་ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱི་ 





རྒྱ་འགྲུལ་ཆད༔ ནད་པ་ཤོར་ཟེར་བྲང་བརྡུང་འོ་དོད་འབོད༔ ལུས་ལ་འཇུས་ནས་བརྩེ་བས་ཁ་གཏུགས་ཀྱང་༔ ཁོ་ལ་ཉན་དང་ལྟ་བའི་དབང་མེད་པར༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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མ་མཁོ་ཅ་བྱེད་ལ་ 'དོར་ནས༔ བླ སློབ་ ཟབ་མོ་ གཏམ་ གླེང་མི་ ཡི་མཐའ༔ རྗེ་འབངས ་དགའ་ བའི མཐུན འཇུག ་མི་ཡི་མཐའ༔ ཁྱོ་ཆུང་མཐུན་ པོར་འགྲོགས་ པ་མི་ཡི་ 


མཐའཿའ༔ 






སྨན ་པའི་རྒྱལ ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན ་གྱར་ཀྱང་༔ ཚེ་ ཡི་འཕེན་ ཟད་སྲོག་ལ ་མཐུད་མི་ཤེས༔ དབང་པོ་ཆེ་ལ་ ཁྲིམས་ལ ་གཏུག་ ཏུ་མེད༔ མི་ ལག་རགས་པས་ར་མདའ་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད༔ ངག་ནུས་ཅན་གྱིས་མཐུ་གཏད་བརྡེག་ཏུ་མེ༔ མི་ཕངས་ནོར་གྱིས་བླུས ་མ་བཏང་དུ་མེད༔ སྡར་མས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འབྲོས་སྲ་མེད༔ སྨྲ་མཚན་ཅན་ 


༔སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱལ༔ གློ་བས་སྙིང་གཡོག་ དབུགས་ནི་ཕྱི་རུ་ཤོར༔ ཞག་གསུམ་ནག་ཐུམ་དྲན མེད་བྱ་བཞིན་ བརྒྱལ༔ མཆན་འོག ་གཉིས་ 
གཞན་རྣམས་གྲང་ཐག་ཆད་དེ་ས་རྡོ་འདྲ༔ ནད་གཡོག་ཉེ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་རོས་ནོན་ནས༔ ཤི་བ་བྱེད་ཅིང་གྲོས་འདུན་བློ་བསྡུར་བྱེད༔ རོ་དེ་ 
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གྱིས་ཡུས་གཤགས་འདེབས་སྲ་མེད༔ མི་ཐེབས་ཡོད་པས་གླུད་མིར་བཏང་དུ་མེད༔ ཟས་ནོར་གྲོ་ཟན་ཞིག་དང་འགྲོགས་སུ་མེད༔ མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་འདོན་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དག་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ གཉེན་བྱམས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཡོད་ 
པས་མེལ་ཚེ་མེད་པ་འཚོ་སྐྱོང་སྡུག༔ བུ་འབོག་བུ་མོ་རྫོང་དགོས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་ 


འདས་པས༔ ཅིསྲ་ཀང་དགོས་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས༔ སྙིང་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་བགྲོངས༔ གུ་རུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ པད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེད༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གསེར་རྡོར་ལྕགས་ཕུར་ 
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ཌཱ ༔བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ མ་ནི་བྱོལ་སོང་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ སིད་ནི་མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཀ་པཱ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ དྷི་ཡིས་ལྷ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ ཌཱ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁ་ཌྲཱཾ་ཀ་ལི་བསྣམས ཌཱ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ ཧཱཾ་ནི་ལྷ་ཡི་གུ་ 
རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྷ་རྣམས་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གུ་རུ་དྲུག་གིས་སྐྱོབ༔ 


, སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ཆོས་ལུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལུགས་སུ་གྱིས༔ 
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« ལྟ་བ ་ཡས་ཕུབ་སྤྱོད་པ་མས་ཀྱིས་འཛེགས༔ ཌཱ ཡིད་ཆེས་དཔང་པོ་མདོ་སྔགས་ལུ། ་ལང་ལ་ཆོལ༔ དབེན་ ན་གནས་ རི་ཐང་མཚམས་ས་མ ་བྱེད་པར༔ ང་ཡིས་ བསྒྲབས ་པའི་ སྒྲབ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ ་གྱིས༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ང་དང་མ ་མཇལ་མོས་ གུས བྱེད་ པ་ རྣམས༔ྩ གསེར་དངུལ་ སྣག་ཚས་པད་འབྱུང་རྣམ ་ཐར་བྲིས༔ 
ྐྱིད་སྡུག་ གང་བྱུང་བདག་གཞན་འགྲོ་ གོ་དོན་མཛོད༔ ཉམས་སྲ སུ་དགའ་བ་མི་ཡི་ལུས་ སྐྱེས་ ནས༔ མགོ་འདྲ་མེད་པའི་བ་ ལང་ཁྱུ་མོ་ཆེ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ ཁྲ་འབྲུག་རྩར་ 


¿ སྐྱེས་ཀྱང་༔ གཙུག་ལག་མི་མཐོང་བསྐོར་བ་མི་བསྐོར་བ༔ དུས་དང་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མྱོང་༔ ལུས་ངག་ཐ་མལ་མ་བསྟད་ཆོས་གྱིས་དང་༔ ངན་སོང་ 


,2/021:5/7918->81/042-༄། ཕྱི་ས 


' སྐྱེས ན་ང་རང་བསླུ་ རུ་ཡོང་༔ ང་ཡི་ཚེ་ལ ་འདས་ གྲོངས་ ཡོད་ མ་ ཡིན༔ དད་ ལྡན ་མི་རེའི ་མདུན་དུ་པད་འབྱུང་ རེ་རེ་འོང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ 
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ལོ ཚྫའི་འགྱུར་བྱང་ བསྟན པ་ལས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པའི་ལའུ་སྟ་བརྒྱ་ཐམ་པའ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དེ་ ནས ་ལྷ་ས་ར་མོ མོ་འཕྲུལ ་སྣང་ བྱོན༔ སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མི་ཏྲ་ལ༔ བཱ རྒྱལ་པོ་ཨང་མ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དགོས ་འདོད་འབྱུང་བ་ནི༔ ཁ་དོག སྐྱང་ཀའི ་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ལ༔ བཟོ་དབྱེབས་སྲིན་བྱའི ་མགོའམ ་མཇིང་པ་འདྲ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་ལ་ཞིའི་ས་བོན་འདྲ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་རྟ་མགོ་ཡང་༔ སྣ་བུག་གཡས་པའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེར་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ཤིག་གསུངས༔ དཀའ་བ་དང་དུ བླངས་ནས་འདོད་དགུ་ 


སྱ ཨུས ༡༧༧ ༈་ ༦ = (ལཱ ༠༡ ས་ = 2) ༡༡ པཿ * [ཁས ' ༼ཀ”¥ (> ལང ༡༤" ས་ ལང་ ༅ ` གེ པ 
ཏཱ །དོ་མ ་འཆལ་བ་བྱེད་ན་གླེན་པ་ ཡིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར ་དུ་སྦོས་ཤི །གསུ་ ཡངས དེ་ནས་རྒྱ་ ཧ་ལས" མུ་ཏག་བ བཙན་པོ་ནི༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ པ། 
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བསྐོར་བ་དང་༔ མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་གཙོ་བྱས་ནས༔ བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་སྐ་ཅོག་སྣ་དྲངས་པའི༔ བོད་ཀྱི་ལོ་རྣ་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་༔ མཐུ་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣ་དྲངས་པའི༔ བོད་ཀྱི་སྔགས་ནག་མཐུ་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྣ་དྲངས་པའི༔ བོད་ཀྱི་ 
རྔ་བརྡུང་ཕྲེང་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་སྨན་ཉང་བཙན་ཤིང་ལས་སྣ་དྲངས་པའི༔ བོད་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མཁྱེན་ལྗང་སྟོན་ཁུ་ལུས་སྣ་དྲངས་ 
པའི༔ བོད་ཀྱི་གབ་རྩེ་འདིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡོན་བདག་མཁར་ཆེན་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ བོད་ཀྱི་ཉ་སྐྱེས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 


༢༨༩༡ ༤༽ ༨༡༧ ༢ ༨ 


༢ ༨ ༤༨༨ ༨ ༨ ༨ = ༨ „༤ _. ་ངད. `× ཿ ཿ ཿ ་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྣ་དྲངས་པའི༔ བདྲ་བྲ་བུད་མད་བུ མ་ཐམས་ཅད་ཀགྲས འེ དཔལ་མ་དཔལ་ཐ ང་སྐྱལ ཐུང་ཞབས སྲ ང་ བྱས ཧྱ སྙད གྱ་མངའ རས ཅབ། གའ ཡུལ ས་པར 
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ཨཾ ༔བྲག་རི་སྲིན པོ་ཁྲོས་འདྲའི་རྩ་ ཚུན་བསྐྱལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་  ཆེན་ པོའི་བསྒོམ 'ལུང་གསུངས༔ མི་རེ་ལ་ནི་ཞལ་ཐེམས་ཆོས་རེ་གསུངས༔ 


༩༤ 
༼ཌ༢།སཱ།” ༡༩༢ནས་ 


{„ >® .ཕུ (༦; @2)233 4; „ 
.-3 


དེ་ནས ་བོད་ ཁམས་ཡོངས་ལ 'འདི་ སྐད་ གསུངས༔ ད་ ལྟ་ བཞུགས་ཿ དང་མ་འོངས །འབྱོན་ པ་ཡི༔ བོད་ རྣམས་ཐུགས་ལ ་'འདི་ བཞིན་ བཞག་པར་ཞུ༔ ངག་འཁྱལ ་ཀུ་རེའི་ 
སེབ་ཏུ་དོན་དམ་ཡོང་༔ གྱ་ཚོམས་ཚིག་གིས་སྙིང་ནའི་མེ་ལོང་བྱེད༔ སོར་གྱིས་སླེབ་སར་འདོམ་གྱིས་མི་འཁྱོངས་འགྲོ༔ ཆད་ལ་གསེར་སྲབ་ཆུག་ཅིག་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་མ་འཛུགས༔ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མགོ་མ་སྟོངས༔ བསམ་ངན་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་བློ་མ་བསྲེལ༔ བྱ་བ་ 
རྟོག་ལ་གྱིས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་གནོད་ཁ་འཛོམས༔ མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆང་ནག་གྲོས་མ་འདྲི༔ འགྱོད་པ རྟིང་ལ་མ་སྐྱེས་བསམ་བློ་སྔོན་ 
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རྡོལ་ཀྱང་རང་མི་འགྱོད༔ དཱ་ཕྲུག་སུན་འབྱིན་མ་བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མིའི་མཐའ་ཅིར་འགྱུར་མི ཤེས་ལ 
མི་དབང་སྟོབས་ཆེ་ཁ་དྲག་ཁ་ཉེན་དགའ༔ དམངས་ལ་རྔན་ཆན་མ་བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སི དགེན ་མེད་ 


མིས་མི་འཇོག༔ བཟང་ལན་བྱས་ཀྱང་ངན་ལན་འཇལ་བ་སླ༔ སྡུག་པོ་རིན་འཇལ་མ་ཏོ་རྗེ་འབངས་རྣ རྣམས༔ ཕན་སྤོ་མ་བཏགས་མི་ལ་རེ་མ་ཆེ༔ མི་ལ་ སྐྱིད་ སྡུག་ཐམས་ 
ལ་གཡོག་རྣམ་སྤིན་འཛེམས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྤྱིར་ ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ པར་ དགོས༔ 


༢༨ ༨༡༧༤ ཛར ༽ ཆང 
ཅད་རེ་མོས་ཡེན༔ རང་གིས་མ་བྱུང་སུ་ལ་རེ་ཡང་རྡུགས༔ 





ལ་ཐོང་༔ རང་གིས་རང་མ་སླུས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དལ་འབྱོར་ཡོད་དུས་དྭ་ཕྲུག་དྲིན་འོག་ཆུག༔ སུ་ལ་སྭ་འདོད་མི མི་ཤེས་སྙིང་མ་རིང་༔ 





༤ = ༤ རན 
ས་ཀྱིས་བྱེད༔ རང་ལ་ཕམ་ ལོང་རྒྱལ་ཁ་མི་ལ་བྱིན༔ 
ཛྲ མོ 


མ་ཡེང་ནང་ ནས་ང བཀྲ༔ ས་ ས་ལའང་དབང་ ཡོད་ ཕྱག་ཚད་ 


སྔོན་ལས་ཚེ་འདིར་ 
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ལས 


ལྟ བཞུར སྟུ 


སྙ 


་འདུལ༔ སེམས ་ཅན་ སྨིན་: ་གྲོལ བདེ་ལ ལ་འཁོད་པ་ སྲིད༔ ཉམས་ དམ་ བསྟན་པ ་འགྲིབ་ལ ་ཉེ་བ་ རྣམས༔ དག་པས་ང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་ སྲིད༔ དགོས འདོད་ 


ས་ 


་སམས་༔༔ གདོང་པ་ །ཆི་མས་བ ང་སྟེ་ལམ་མི་མཐོང་༔ 


རེ་བ་སྐོང་བའི་ནོར་བུ་འབྱུང་༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་འདི་ནས་ལོག་ཅིག ་གསུངས༔ རྗེ་འབངས་ ཡོན་མཆོ 
ཀུན་གྲོས་མ་བྱས་བློ་མཐུན་བཞུགས་བཤོལ་བཏབ༔ 


༤༨ ༨ྱ་༽ ༨༧༡༤ 


ཆོད་ཐམས ཅད་མ ་དགའ་ སཿ མི་རེའེ ཁོང་ ནས སྙིང་རེ་འདོན་ 


སྐོར་ 
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བ་གྲངས་མེད་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་འོང་༔ ལག་མཐིལ་དཔྲལ་བ་རྡོལ་རྡོལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཨྭ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཆིབས་སྣ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ༔ ཀྱི་མཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 


? 


མུན་གླིང་བོད་ཀྱི་ཉི་གཅིག་པོ༔ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་གང་དུ་གཤེགས༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་༔ རྗེ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཙ་ན༔ བོད་ཁམས་ལྔ་མི་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ 'ཀྱི༔ མི་རེའི ཊ་མགོ་ ་ནས་ཉི་རེ་ནུབ༔ བསེར་མས་ བརྡུང་ཚེ་སུ སུ་ཡིས་གསོ༔ མི་རེའི་དྲཔྲལ་ནས་མིག་རེ་ཕྱུང་༔ ཅེ་རེ་ལོང་ཚེ་སུ་ཡིས་འཁྲིད༔ མི་རེའི་ཁོང་ 
ནས ་སྙིང་རེ ཕྱུང་༔ བཱ སྨྲ་ཤེས་ རོ་ཆེ་སུ་ཡིས་བསྲེལ༔ འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བོད་བྱོན་ནས༔ གཏན་དུ་མི་བཞུགས་སྙིང་མི་དགའ༔ བོད་ཁམས་ལྔ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བློ་ 
སེམས་ གུ་རུའི ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར༔ ལུས ཀྱི་གོམ་ པ་ཤོར་ཞིང་ ཐོམ་ཐོམ་ལུས༔ ངན་སོང་ གཡང་ས་སུ་ཡིས་སྒྲོལ༔ རྗེས་འཇུག་ཐང་ལ་མ་བོར་མཛོད༔ རྗེ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
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གསལ༔ ཡྲུ་རྒྱན་ བརྒྱུད་འཛིན ་འགའ་ཡང་ བཞུགས༔ བི ལྷ ་མི ་ཀུན་ གྱིས་ཆོས་བཞིན་ སྤྱོད༔ རྒྱལ་ སྲིད་ དམ་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་དར༔ ཆོས 'བྱེད་ རྣམས་ཀྱང་རང་ས་ ཟིན༔ 


ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་ སོགས་ པ༔ དད་འདུན་ རྟེན་མ ་མཆོད་ བོད་ ན་བཟང་༔ ཨུ་རྒྱན་ བཞུགས་ དང། ཁྱད་པར་མེད གདམས་པས་ས འོག ་ས་ སྟེང་ གང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྟེན་རང་ དབྱུང་ལྡན༔་ ཇོ་མོ་ རྣམས ་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ༔ ད་ ལྟ་ སྨ ་སྔགས་ འདོན ་མི་འཚལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ད་ ཝ ཟོ ་ཟ་མདག་བདེ་དུས་འདིརཿ ང་འགྲོ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ དེ 


ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སྤེ་སྔགས་འབྱིན༔ _ བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས་ཤིག་མཆི༔ དེ་ཡང་བོད་རྣམས་རང་ངན་ཡིན༔ ཆོས་བྱེད་མི་བསྟོད་སྡིག་བྱེད་བསྟོད༔ ལས་ངན་དེ་ཡི་ 


འབྲས ་སྨིན་ ནས༔ བོད་ ཁམས་ བསོད་ ནམས ་མར་མར་འགྲིབ༔ ཨུ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་ སྐྱོབ་ དཀའ་ སྟེ༔ འོན་ ཀྱང་གནས་སྐབས་ བདེ་ བ་ཀུན༔ ང་ ཡི སྤྲལ་ པས་འགྲུབ་པར་ 
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༠་ 


༤ དི པས་ ༨ སུསལ་མང་ སས་ 
ཨཾ ༔ྣའགྱུར༔ མ། ་དག་སེ མས། ཅན་གདུལ་དཀའ་བས༔ དངས ཀྱིས ་བསྡད་ཀྱང་ཐུལ་མི ༥གྱུར༔ (འགྲ ་དོན་ཐེ ངས། ་གཅིག་བྱས ་ཟ ན་གསངས༔ 
༢༨༠ 


བཤོལ་མ ་ཐེབས་པར་ ང་གུང་ཐང་ལ་ཁར་བྱོན༔ ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕྱག་མཛད༔ གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཞག་ས་མཛད་པའི་དུས༔ ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་སྤིན་ 
དམར་ འཛའ་ ཚོན་ 'འཁྲིགས༔ ༠ སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ༠ ཅང་ཤེས་རྟ་སྔོན་སྒ་སྲབ་ཀྲིག་གེ་བྱས༔ © རྣ་མཆོག་ཀྲོང་ཞི ང་ཨི་ཧའི་སྒྲ་ ཆེན་སྒྲོག༔ ༠ སྔ་ཕྱི་ལྷ 
དང་ལྷ ་མོའི ཚོགས་ཀྱི གྱས བསྐོར༔ རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ་བདུན་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ དང་༔ ༔ེ རོལ་མོ་ ་སྣ་ ཚོགས་འ་ 'འདོད་ ཡོན་ ཕུན་ ཚོགས་ དང་༔ མཆོད་ པ་ སྣ ་ཚོགས ་མཁའ (འགོོ་ ་མ་ 


༡༠༥༥ 
"(༢ ༈ ༧༤ ”ཱ སྣ ལྟི'(༼ལག རམས ༩ ཤཱ མི་ང ༼༢། ལྷ་ས ༩ མཆས ཆམས ༡ ༡ ཚཱ ༡༩༤ ༥ ༡༧༧ 7 


ཡེས་པ ཐམང་ ༔ ས་ས ཨང་ འསང ང་ས། རདམས།་འར།བ་འ)།བ་ གམ ༣ ༧༧སྟན་ ལ་ ༡༠ ཌྷ ང་འབ གོ་མི་ སྟ ཊི ཤེས །"ངང་ད་འ ¬ ༨.» རི སྔམ ”¿ གོ་ཧ་ ཇོ པཿ པ་རི 
ཡཿ སུཿ སློབ་དཔོན་རྗེ་འབ རྣ ་འདི་གསུ་ དངའ འགྲ་མ་ལང་ཡ ང་དུ་འག༔ ལང་ཡ་ཤས་ངང་དུ་འད ན༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་ལ ཁྲ་ཡ། 
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ཤེས་ཐང་༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་མ་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ཏཱ ང་འགྲོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འགྲོ: §༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མི་དབྱེ་ཆོས་ཉིད་ཐང་༔ ཡེ་གྲུབ ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ཧེ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ འདོད་ཆགས་ 
གཉེན་ལ ་མི་ཆགས་བདེ་ སྟོང་ཐང་༔ བྷ བྱར་མེད་ལྟ་བའི་གྲོཿ གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ གོ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་ དུ་འགྲོཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་དུ་འགྲོ གྲོ་ཙ་ན༔ ཕྲག་ 
དོག་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་བྱ་བྲལ་ཐང་༔ སྣང་སྲིད་ ཟད་སར་ སྐྱེལ ་དང་འགྲོགས་ནས ་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཡུལ 'དུ་འགྲོ༔ ; ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཡུལ ་དུ་འགྲོ་ 


ཙ་ན༔ གཏི་མུག་གཉིད་དུ་མི་ལོག་སྒོམ་མེད་ཐང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ལྟ་བའི་ཐང་ལ་བུད་ནས་འགྲོ༔ ལྟ་བའི་ཐང་ལ་བུད་ 
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༤ 
ཨཿ 


ནུབ ་སྲིན་པོ' པོ པོ་འདུལ དུ་འགྲོ༔་ དྷ གདོང་ དམར་ སྲིན་པོ། པོ འདུལ་ དུ་འགྲོ གོ་ཙ་ན༔ སེམས་ ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ བཀོད་ དུ་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ཟངས ་མདོག དཔལ་། ་རིའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ༔ 
ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ རིའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་ཙ ཅཙ་ན༔ 





༔ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཉིན་མཚན་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཡེངས་མེད་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་བུད་ནས་འགྲོ: ༔ སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ 
ནཿ སྒོམ་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཏེ་འགྲོ: ཧི ང་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ༔ ཌྷ སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཤེས་བྱ་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་འབྲས་བུའི་ཐང་ལ་བུད་ནས་འགྲོ༔ འབྲས་བུའི་ཐང་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ལྷོ་ 


= = ཤ་ * ༡ ¶ མ་ གསུས་ ཆ་ལྔམས་ ༈ ལྟུ * མནབ ཨམ” མ་ ཚུ ལམ" སུ ༡ 2 ¢ * རསག འབུས * སྔ་སགཉྒ་ /ཁཆས། ལུའམ མ་ རཀྟ ¬ ཤོ 
སྲིན་ པཿ པོ་ཐམས་ཅ ཅད ་ཆོས་འ། །འཛུད་ དུ་འགྲོ༔ རྗྔ།འ་བངས ཡུན་དུ་སྐ་ཁམས་བད་བར་བ གས༔ བུགས རྗེ་རྒྱུན་ ཆད་ ད་ད 
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༨ ༨ ༨༩ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་ ༈་གསུངས ་སོཿ 
འཕུར་ནས་བཞུད༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས 
རྣམས་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་དལ་མ་ 





ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཁེ་ཁོལ་ཅན༔ ཉིན་པར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས༔ མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་སོང་༔ བྱ་བ་ 
ཐོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ཆེ་འདིར་ཆེ༔ སང་བྱ་གནངས་བྱར་མི་ཚེ་ཟད༔ ད 


དའྲགོ་གསུངས་ནས་སེང་ལྡེང་སྒའི་སྔ་རུའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཀྱི་བྲང་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ༔ མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ས་ནི་ངུ་དེར་རིང་ཆོང་བརྒྱངས་སོང་༔ ཞལ་ནི་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ དེ ཏོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ བེ ཁྱེད་ 
ཆེཿ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ལས་ ཆོས་མི་དྲན༔ དྲ་རྒྱའི བོ་ སྣ་ དེ་ཡིན་ ཏེ༔ ཚེ འདིའི ་དམིགས 'ཁྲིད་ བཤོལ་ནས་སོང་༔ འཁོར་བ་སྲོང་ 


༢༡༩༤ 


༢. ༡༧༧ 


དྭ་ལྟ་འཆི་ལ་ཆོས་མི་དྲན༔ དགོས་ངོ་ 
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༔ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ཟས་ནོར་གསོག་གསོག་ཆོས་བརྗེད་པ༔ བཞག་འགྲོར་དགའ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ སེར་སྣ་བཀྲོལ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཡུལ་སྒྲོག་བཅུག༔ མི་ཚེ་རྒས་ལས་ཆོས་མི་དྲན༔ བསྟོངས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་ཚ་ཁྲེ་གགས་ལམ་ལ་འབྱམས༔ 
ཕ་ཡུལ་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དེ་ལས་མེད༔ སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བར༔ བོད་ཁམས་འདོད་པའི་དོང་རིང་ཚོ༔ མི་གཅིག་ཁ་གཅིག་མ་ 
བསོས་པས༔ གཅེས་ དགུ་ཤི ་ལས་ཆོས་མི་ ཙེ་དྲན༔ འཁྱེར་རྒྱུའི་ ནོམ་པ་དེ་ཆེ་སྟེ༔ དོན ་མེད་ ལས་ལ་སྡུག་ ༈་བསྒུར་བཙུགས༔ སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཞེན་ཆགས་ 


བསྐང་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ སྣང་བ་ཡུལ ཕྱིར་མ་འབྲེང་བར༔ རིག་ པ་ ཚད་ ཕོབ་ ང་ཕྱིར་ཤོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐྱེལ་ཐུང་ | 
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མི་འཚལ་ལོག་ལས་བྱོན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐུགས་མ་ཆད༔ ང་དང་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ལྟོས༔ མ་མཐོང་ཙ་ན་མཉམ་པར་ཞོག༔ ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་མ་ཡེངས་ལྟོས 


༩ ༠ 


ཉིན་པར་བྱུང་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས༔ མཚན་མོ་བྱུང་དུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒོམས༔ མི་ཆོས་བྱས་པས་ལྷ་ཆོས་མི་འབྱུང་བས༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་ཅིག་རྗེ་ 


འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་ཆིབས༔ ངེ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་སྣ་དྲངས༔ ངི འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ལེ་བྱས་ནས་བཞུད་དོ༔ 
རྗེ་འབངས་ རྣམས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བོཿ ་བོར་བ་ལྟར༔ ལྟོགས་སྐོམ་མ དྲན་ ་གུང་ཐང་ལ་ ཁར་ལུས༔ དེ་ནས་ རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ རྣམས: ⁄་ཀྱིས༔ མང་ཡུལ་ སྐྱད གྲོང་རོང་ 


ཐང་ཤོ་རི རྫེང་མཐར༔ ཉི་ཤུ་ལྔ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྲ༔ ཏི་ ཟེར་སློབ་དཔོན་ བཞུད་ པའི་ཕྱི་ལ་ བལྟས༔ ཉི་ ཟེར་ གསེབ་ན་ཕར་ལ ་བྱ་རོག ཙམ༔ བེ ཕྲིག་ ཕྲིག ་འོད་ དུ་ལམ་ 
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༔ལམ་བྱས་ནས་བྱོན༔ དེ་ནས་ཕོ་རོག་ཙམ་དང་བྱེའུ་ཙམ༔ སྦང་བུ་ཙམ་དང་སྲོ་མ་ཙམ་དུ་སོང་༔ དེ་ནས་བྭཝས་ཀྱང་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ༔ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར༔ དགོང་ཁ་མཉམ་བཞག་ཉི་མ་ཟེར་ཙམ་ན༔ རྒྱ་གར་ཕར་བརྒལ་ཨུ་རྒྱན་མ་བསླེབས་པར༔ འཛམ་བུ་ཟིར་ཁར་ 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ དེ་ནས་ནངས་མོ་མཉམ་བཞག་བལྟས་པ་ཡིས༔ སྒིང་ལ་གླིང་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲམ༔ ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ 
བཞུགས་ནས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྒེས༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཏ་ཟ་བ་མཐོང་༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་ནི༔ གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
འདུས་ནས་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་མོས་པ་འབྲུལ་བ་མཐོང་༔ སྲིན་ཕོ་སྲིན་མོས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བཞུགས༔ སྲིན་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་འདུད་ཅིང་གུས་པར་མཐོང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ལ་ཕྱག་བཙལ་རང་གི་ཁབ་ཏུ་ཆས༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཚུན་དུ་སླེབ་པའི་ 
ཚེཿ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ གུ་རུ་པདྨ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཞུད༔ བོད་ཡུལ་ལུང་པ་སྟོངས་པར་བཏང་༔ 
ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ བདག་ནི་ལུས་སེམས་སྣང་བ་སྐྱོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེའམ༔ རང་རེ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤངས་ཀྱི་ཟབ་ལུང་བསྐོར་ 
དུ་དེངས༔ རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་གསོལ་པ༔ གསོན་དང་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཟབ་བུས་ཅི་བྱེད་ཁབ་ཏུ་གཤེགས༔ 


ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་བོད་འབངས་ཀུན༔ མངའ་བདག་ཚད་པའི་ཆུ་བས་སྐོམ༔ གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་མྱུར་བར་གཤེགས༔ ཞེས་ཞུས་རྗེ་འབངས་རང་ཡུལ་ལོག༔ ཨུ་རྒྱན་ 
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ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན༔ འཇམ་ དཔལ་ སྤྲལ་ པས ཞིང་ ཁམས 'འདི་ རུ་དྲངས༔ བོད བྱོན་ ་མི་ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ ལོན་ ཙ་ན༔ གྲགས་ པ་སངས་རྒྱས་ '་ཡེ་ཤེས་ ཡབ ་ཀྱི་མཚན༔ 
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༔པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས༔ ལོ་ཚྫོའི་འགྱུར་བྱང་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བོད་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགགྲོ་ཡི་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨུ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བཏབ་པ༔ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ༔ྷ བསྐལ་པ་དཔབ། ་མེད་ སངས་རྒྱས མཛད་ ཚུལ་ ཡང་ད སྐྱ བ་དུ་མ སྤྲལ་། པའི་ སྐ རྭ་ རུ་བརྒྱུད༔ འདིར་འཁྲུངས་ གོང་དུ་མི་ར་ཙ་རར་འཁྲུངས༔ འཛར། ་གླིང་རྒྱལ་ པོ་ 


གནུབས་མོ་དགེ་འཚོ་མ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མཚན༔ ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེས༔ མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་རྗེ་དང་མཇལ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་བསླབ་མ་ 
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དགོས༔ བརྒྱད་ བྱ་ གྱ་ལྔའི་ བར་དུ་ཞབས་ ཏོག སྒྲབ༔ ཕྲུ་ ཕུ་གུ་ཕོ' ་མོ་གང་ཡང་བདག ་ལ་མེད༔ དགེ་ སློང་མ་ ཡིན་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་མ ་གོས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ དེཿ བོད་ ཁམས་ཡོངས་ལ ་ཐུགས་ རྗེས་ཁྲབ་པར་ གཟིགས༔ ༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་ ཿབཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བར་ མཛད༔ རི་ བྲག་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ གནས ་བྱིན གྱིས རླབས༔ ྭེ 


སྐལ ལྡན་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ༔ _ ཤིས་ རབ་ཅན་ ལ་ཐེག་ པ་མཐའ་ ༢་དག་ བསྟུན༔ སྣོད་ལྡན་ རྣམས་ལ་གདམས་ ངག་ རྫོགས་ པར་གནང་༔ ༔ེ མོས་ གུས་ཅན་ལ ་བྱིན་ 
རླབས་ཉི་མ་ཤར༔ ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ལ་མ་འོངས ལུང་དུ་བསྟན༔ ཐུགས་ རྗེ ་ཕྱོགས་ རིས ་མེད་ པའི ་པདྨ་འབྱུང་ར༔ རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་སྲིན་ པོ་འདུལ དུ་བཞུད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ ྣ 


འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ སྤྲིན་ནམ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ མོས་གུས་ཅན་ གྱི་མཚོ་རྒྱལ་གར་དགའ་བཞག༔ སྙིགས ་མའི སྐྱབས ་མགོན་པདྨ ་འབྱུང་ 
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༔ཱགནས་བཞུད༔ འཛམ་གླིང་སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ཤུལ་དུ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུད༔ དད་གུས་ཅན་གྱིས་མཚོ་ 


ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་ལ་ཡལ༔ འདེ་ཕྱིའི་རེ་སའི་སྡོང་པོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད༔ མོས་གུས་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་ཤུལ་དུ་བཞག༔ 


ཏཱ 


/འལྔ་ ཌ 


ཤུལ་དུབཞག༔ 


མད་ཐབས་མ 


༦ུ.@ེ .ཁྷི.)2 6» ‰ 


ཌཱ ༤. ༢ ༨ ~~ ༨༥༨ ༠༥༨ རོ ~-ོོ ~~ ༤ ་ླ = ༢ ~~ = 
¬ ཕྱོགས་སུ་འགྱེས་པ་ཅང་བདེན་ནམ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་གསང་སྔགས་མེ་གསུང་བར༔ མཚོ་རྒྱལ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཅང་བདེན་ནམ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་ཆེན 


མེད་པའི་ཨྤུ་ཆན་པྨད་བཞུད༔ ཁྱེད་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་བཞུད་པ་ཅང་བདེན་ནམ༔ བོད་དུ་བྱོན་ནས་གཏན་དུ་མི་བཞུགས་པར༔ ཡེ་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཆིབས་པ་ཅང་ 


ཤྭ =~, ་འིང་རར།་ངེ།འལ་ཌག་བ།རོ་ང་དིཊ་ར།་ ༡ ༡༡༡ ཀ རྲེ ཆེ ༨༧ ༩  --- ་ ། ༨ 
: བདན་ནམ༔ འཛམ་གླང་རྒྱལ་པེའེ་བླ་མཆོད་མེ་མཛད་པར༔ བོད་ཡུལ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཅང་བདེན་ནམ༔ ལོ་རྷ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་མཾ་གསུང་བར༔ རྫེ་འབངས 
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༡༧ ས་ལས འི 


མི་གསུང་བར༔ གདམས་ངག ཞུ་ས མེད་པ་ཅང་བདེན་ན ནམ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ནུབ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་ 


སེལ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་རྒས༔ དུག ་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་ གྱི་སྡོང་ པོ་ པོ་བསྐམས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཉེ་རི ང་མེད པའི་ཕ་དེ་ བཞུད༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འདས༔ མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤི༔ ཐམས་ཅད་ ད་གསོལ་ བ 'འདེབས་ པའི་ རྟེན་ དེ་ མེད༔ སྣོད་ལྡན་ སྨིན་མཛད་དབང་གི་བུམ་པ་ཆག༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་པད་འབྱུང་ 
བཞུད༔ བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན༔ མིག་ ནས་ མཆི་མ་རང་དབང་མེད་ པར་ཤོར༔ དབུགས་ཁ ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་བརྒྱང་༔ གློ་སྙིང་ཁོང་པར་མ་ཆགས་ 
' ཁ་རུ་འཕངས༔ རྐང་པ་ས་ལ་མ་ཆགས་ཐང་ལ ་འགྱེལ༔ ཨུ་རྒྱན་བསམ་པས་ སེམས་ལ་ ཚུགས ་ཐབས ་མེད༔ ཀྱི་མ་ཿ ཀྱི་ཧུད་ སེམས་ལ ་ཚུགས་ ཐབས ་མེད༔ མ་འོངས་ 
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༔སེམས་ཅན་དོན་དུ་མི་བཞུགས་པར༔ ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་སུ༔ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བོད་དུ་མི་བཞུགས་པར༔ དབེན་གནས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་༔ སྐྱེ་དམན་བློ་དམན་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་འདི༔ མ་ཁྲིད་བོར་ནས་ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ་བཞུད༔ མོས་གུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱོང་འཕྲོ་ཆད༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་སུ་ལ་རེ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བཞུད་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དྲྭ་ 
ཕྲུག་གང་༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོ་ངེ་སྒྲ་ཡིས་གང་༔ གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཐམས་ཅད་རོ་བཞིན་འགྱེལ༔ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག༔ རྐང་པས་གང་ཕྱིན་ 
དོན་མེད་ས་ལ་འཁྱམས༔ བསྡད་པས་མ་ཚུགས་ཕྱིན་པས་དོན་མ་མཆིས༔ བསམ་པས་རྗེ་དྲན་ཉལ་བས་གཉིད་མ་མཆིས༔ གང་དུ་བསམས་ཀྱང་པད་འབྱུང་བརྗེད་ཐབས་ 
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ང་འ 


གཞི ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་སོང་༔ རྗེ་འབངས ་ཐམས ཅད་ཉིན་མཚན་མེ ་མད་ པར་ཆོ་ ཅོ་ངི་འདེབས༔ གང་ དུ་ཕྱིན ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ (དྲན༔ ཉིན་ དྲན མཚན་ དྲན ་ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
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མད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱེ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་སྙི སྙིང་ ཡང་མི་རྗེའམ༔ སྤྲིན་པའི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་ཁྱོད༔ བདག་གི་བླ་མ་གང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ནཿ བར་སྣང་དཀར་དམར་ལྟ་དང་ལྷ་མོས ་གང་༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ ཉི ་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས ་ནས་ པ་གཤེགས༔་ མཚོ་རྒྱལ་ གདུང་བ ་ཞི་ བརྡ་མ་ གྱུར་ན ནཿ སྲ སྔགས་ གདུངས་ང པས་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་བོས ཡ་ལགས་པ' པས༔ སྐད་ཅིག ་ཙམ་ཡང་ཕ་ཁྱེད་མ་བྱོན་ ན༔ ས་ ཿསྟེང་གནམ ་འོག་གཉིས གྱི་བར་འདི་ ན༔ མཚོ་རྒྱལ་ང་ལས་སྐྱོ་བ་སུ་ཞིག་ ཡོདཿ བོད་ཀྱི་ས་ 


' དྲན༔ བུད་མེད་ ངན་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི ་གྱས༔ྷ གཞོན་ ནུའི དུས་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ གཟུངས མ་བྱས༔ བསམ་པ་ བརྙེས་ ནསྦ མ ་མིག་ བཞིན་ བསྟེན༔ དམ་ ཚིག་ 
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ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་འདི༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་རྟ་མགྲིན་ཕུག་པ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ †༈ ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤེང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། ། 
° བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་ 
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ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ཁམས 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟནཔ་། ༄༅ཚ § ར་ཚ ་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།། །། † །འཛམ་གླིང་ ཚན 14 ` 
གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། & ༤ 
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༄། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 
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